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Kidney health knowledge level and affecting factors in adolescents: A cross-sectional study

Ergenlerde bobrek sagligi bilgi diizeyi ve etkileyen faktorler: Kesitsel bir calisma

Mehtap Metin Karaaslan "

2 Department of Nursing, Faculty of Health Sciences, Recep Tayyip Erdogan University, Rize, Turkiye

ABSTRACT

Aim: This study aimed to evaluate the knowledge of kidney health among high school students and examine how demographic and behavioural
factors, including attitudes towards the conscious use of technology (CTU), influence this knowledge.

Methods: A cross-sectional study was conducted between January and May 2024, involving 320 students aged 14-18 from six schools in north-
eastern Turkiye. Schools were selected using multistage stratified cluster sampling. Data were collected using the Kidney Health Information
Questionnaire and the Attitudes Towards Digital Technology Scale.

Results: The mean age of the students was 15.62 + 1.11 years, with 57.8% being male. 56.5% of students answered more than half of the kidney
health questions correctly. Multiple regression analysis revealed that school type (f=0.36), prior knowledge of kidney disease (p=0.18), and CTU
(B=0.12) were significant predictors of knowledge about kidney health (F=17.50; p<0.001), with the model explaining 22.2% of the total variance.
Conclusions: Adolescents' knowledge of kidney health is inadequate, but CTU appears to enhance it. School-based programmes using digital
resources may help to close this knowledge gap.

Keywords: Adolescents; conscious technology use; kidney health; level of knowledge

0oz

Amagc: Bu calisma, lise dgrencilerinin bobrek sagligi hakkindaki bilgilerini degerlendirmeyi ve bilingli teknoloji kullanimina (BTK) ydnelik
tutumlar da dahil olmak {izere demografik ve davranigsal faktorlerin bu bilgiyi nasil etkiledigini incelemeyi amaglamustir.

Ydéntem: Ocak-Mayis 2024 tarihleri arasinda Tiirkiye nin kuzeydogusundaki alti okuldan 14- 18 yas aras1 320 6grenci ile kesitsel bir ¢alisma
yapilmigtir. Okullar, ¢ok agamali tabakali kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak segilmistir. Veriler, Bobrek Saghg: Bilgi Anketi ve Dijital
Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Ogrencilerin ortalama yasi 15.62+1.11 yil olup %57.8°1 erkekti. Ogrencilerin %56.5’i bobrek saghig ile ilgili sorularin yarisindan
fazlasin1 dogru yanitlamistir. Coklu regresyon analizi sonucunda, okul tiirii (=0,36), daha 6nce bobrek hastaligi hakkinda bilgi sahibi olma
(B=0.18) ve BTK (=0.12), bobrek sagligi hakkindaki bilgi diizeyini anlamli sekilde tahmin etmistir (F=17.50; p<0.001) ve model toplam varyansin
%22.2’sini agiklamisgtir.

Sonug: Ergenlerin bobrek sagligr bilgisi yetersizdir, ancak BTK bunu artirtyor gibi goériinmektedir. Dijital kaynaklart kullanan okul tabanli
programlar bu bilgi agigin1 kapatabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler; bilingli teknoloji kullanimi; bobrek saghigs; bilgi diizeyi

Introduction

Chronic kidney disease (CKD) is a progressive condition affecting over 800 million individuals worldwide,
representing more than 10% of the global population. It is one of the leading causes of death worldwide
(Kovesdy, 2022). The Global Burden of Disease (GBD) study revealed that CKD prevalence has increased by
33% in recent years (GBD Chronic Kidney Disease Collaboration, 2020). Furthermore, GBD-2019 data
indicates a substantial increase in early-onset CKD among individuals aged 10-24 years (Sun et al., 2024).
Specific adolescent risk factors play a critical role in this increase, as adolescence is a sensitive developmental
period involving profound physical, cognitive, emotional and social changes, during which lifelong health
habits begin to form (Best & Ban, 2021; Daly & Kearney, 2022).
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At this stage, which is generally considered to be the healthiest period in society, adolescents may struggle
to access the right information and resources, making them vulnerable to risky behaviours (Moore, Heslin &
McNulty, 2023; Patton et al., 2016). Adopting unhealthy habits during this period significantly increases the
prevalence of non-communicable diseases and associated risk factors (Sawyer et al., 2012). Most of these
diseases are associated with modifiable factors such as nutrition, obesity, rational drug use, smoking, and
water consumption. For instance, being overweight or obese has been shown to significantly increase the risk
of end-stage renal disease, both diabetic and non-diabetic, in adolescents (Vivante et al., 2012). A study of
obese adolescents found that 17% of participants had protein in their urine and 3% had an estimated glomerular
filtration rate below 60 ml/min/1.73 m2? (Nehus & Mitsnefes, 2019). Furthermore, the risk of acute kidney
injury increased by 23% in children prescribed high-dose ibuprofen (Luyckx, Cherney & Bello, 2019; Su et
al., 2021), whereas smoking was shown to increase the risk of proteinuria by over twofold (Ito et al., 2020).
Conversely, adolescents with low water intake have been reported to be at a higher risk of both chronic kidney
disease and proteinuria than those with high water intake (Wang & Jiang, 2021). In summary, behavioural
factors during adolescence can impair Kidney function and negatively affect kidney health (Korkmaz &
Topbas, 2023).

Globally and in Turkiye, adolescents constitute a substantial proportion of the population, underscoring the
importance of promoting healthy lifestyle behaviours in this age group. Adolescents represent approximately
16% of the global population (UNICEF, 2022). In Turkiye, 15.1% of people are aged 10-24, with 30.3% of
this group being 15-17 years old (Turkish Statistical Institute, 2024). These demographic characteristics
highlight the need to improve adolescents' knowledge of kidney health. While a few studies have examined
adolescents' knowledge of kidney function and chronic kidney disease (CKD) (Loo et al., 2022; Sowtali, Mohd
Rasani & Mohd Shah, 2019; Ngendahayo et al., 2019; Vassilikopoulos, Kalokairinou, Kourlaba & Grapsa,
2021), these studies have not sufficiently explored the broader determinants that may influence adolescents'
knowledge levels. Evidence suggests that variables such as gender and health awareness experiences may
influence adolescents' health knowledge and behaviours (Achak et al., 2024; Mazur, Kleszczewska,
Malksowska-Szkutnik & Dzielska, 2024; Nakamura, Kaseda, Takeuchi, Kitabayashi & Narita, 2025).
Therefore, it is essential to examine how similar factors may specifically influence adolescents’ knowledge
about kidney health.

In today's digital age, young people often use technology and spend a significant amount of time on digital
platforms (Pew Research Center, 2024). This intensive digital engagement significantly influences health
habits (Van Sluijs et al., 2021). Adolescents are increasingly turning to online resources, including websites
and social media, to find information about sexual health, mental health, chronic and infectious diseases, and
nutrition (Taba et al., 2022). Similarly, Park and Kwon (2018) reported that young people actively seek
information online regarding topics central to their well-being. However, unconsciously using online
environments may expose adolescents to biased, inaccurate or low-quality information, which could lead to
negative health outcomes (Taba et al., 2022). In this context, Conscious Technology Use (CTU) (Camalan &
Demirbas, 2024) — the controlled and purposeful use of technology only when needed — may help
adolescents access accurate, reliable health information and reduce technology-related risks (e.g. inactivity,
obesity, sleep problems) (Patton et al., 2016; Reid Chassiakos et al., 2016).

Studies have shown that the correct and controlled use of social media and digital platforms increases young
people's health awareness and positively changes their health behaviours (de Sousa, Fogel, Azevedo & Padréo,
2022). Reliable content shared by health professionals can reinforce young people's health knowledge and
support them in making healthy life choices (Kruzan et al., 2022; Saboor, Medina & Marciano, 2024;
Kulandaivelu et al., 2023). Therefore, CTU has great potential to raise and create awareness and encourage
behavioural change by providing young people with access to accurate information on complex health issues,
such as kidney health. This study will investigate the effect of CTU on kidney health knowledge levels,
bringing a new perspective to the subject.
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Given these considerations, the study aims to address the existing gap in the literature by evaluating
adolescents' knowledge of kidney health and identifying the factors that influence it. Accordingly, the
following research questions were formulated:

e What is the level of kidney health knowledge among adolescents?

e Do sociodemographic characteristics and CTU significantly predict adolescents’ kidney health

knowledge levels?

Methods

Study Design and Participants

This cross-sectional study was conducted with high school students in a provincial centre in north-eastern
Tiirkiye (Rize, Tiirkiye) between January and May 2024. Participants were young people aged 14—18 who had
no chronic diseases, were fluent in Turkish, were enrolled in formal education and had signed the written
consent form. Students who reported having kidney disease were excluded. However, during data collection,
one student stated that they had previously been diagnosed with kidney disease and were receiving peritoneal
dialysis treatment, so they were excluded from the study.

Sampling and Sample Size

The study population consisted of 7,113 students enrolled in 19 public high schools during the 2024-25
academic year. Only general public high schools were included in the study. Vocational and technical high
schools providing health-related education were excluded because their intensive health-focused curricula
could influence students’ knowledge levels systematically and limit the generalisability of the findings to the
general high school population.

The sample was selected using multi-stage stratified cluster sampling. In the first stage, six schools were
selected from the 19 public high schools with a probability proportional to their student numbers. In the second
stage, two classes were randomly selected in each school and all students in these classes were included in the
sample. The required sample size was calculated using G Power 3.1.9.4 to be 232 at a significance level of
5%, with 99% power and a medium effect size of 0.15, based on 11-variable multiple regression analysis.
Questionnaires were distributed to a total of 320 students, all of whom completed them.

Data Collection Tools
Data were collected using the Kidney Health Information Questionnaire and the Attitudes towards Digital
Technology Scale.

Kidney Health Information Questionnaire

The Kidney Health Knowledge Questionnaire (KHKL) consisted of two parts. The first part assessed
students' characteristics and medical history.

The second part included the KHKL, which was developed specifically for this study based on a
comprehensive review of the literature rather than being adapted from an existing scale. The KHKL consisted
of 10 items assessing adolescents’ knowledge of kidney health. Each correct answer received 1 point, while
participants who answered incorrectly or selected 'don't know' received 0 points. Thus, total scores ranged
from 0 to 10, with higher scores (>5) indicating greater knowledge.

The KHKL for adolescents was developed following a systematic, multi-step process. Firstly, an extensive
review of relevant literature on kidney health and disease in adolescents was conducted, resulting in the
creation of an initial 11-item question pool (Chow et al., 2012; Vassilikopoulos et al., 2021; Loo et al., 2022).
To establish content validity, the draft questionnaire was evaluated using the Lawshe content validity method.
A panel of eight subject-matter experts, including specialists in paediatric nursing, nephrology and public
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health, independently assessed each item for essentiality. Items were rated as essential, useful but not essential,
or not necessary. The Content Validity Ratio (CVR) was then calculated for each item based on the experts'
judgements. One item yielded a negative CVR value and was excluded. According to Lawshe's method, the
minimum acceptable critical CVR value for eight experts at o = 0.05 is 0.75 (Almanasreh, Moles & Chen,
2019; Ayre & Scally, 2014). The remaining ten items demonstrated CVR values that exceeded the minimum
acceptable threshold. The overall Content Validity Index (CV1) was 0.97, indicating excellent content validity.

After the content validity of the KHKL questionnaire had been established, it was pilot-tested with 30
students to assess its clarity, comprehensibility and face validity. The data obtained during this phase were not
included in the main study, but minor revisions were made based on feedback from participants.

Attitude Towards Digital Technology Scale

Attitude towards digital technology scale was developed by Cabi (Cabi, 2016). Each sub-dimension of the
scale is calculated separately, with a positive attitude being indicated by higher scores in that sub-dimension.
The scale does not have a total score. The conscious use sub-dimension of the scale was used in this study.
While the original reliability coefficient of the ‘conscious use' sub-dimension, consisting of three questions,
was 0.61, this study found it to be 0.82.

Data Collection

The purpose of the study was explained to school principals and they were invited to participate. After
approval was given, a consent form was given to students in the sample group, and their parents were informed
about the study's purpose and the data collection process. Parents were also informed that participation was
voluntary and that the data collected would be kept anonymous and confidential in accordance with the
research principles defined in the Declaration of Helsinki. Only students who provided signed consent forms
took part in the study. Students were invited to participate in the survey between January and May 2024. The
researcher then distributed the questionnaire directly to the students. Participants were given sufficient time
to complete the questionnaire.

Ethical Approval
Ethical approval for the study was obtained from the Recep Tayyip Erdogan University Non-Interventional
Clinical Research Ethics Committee (Number: E-40465587-050.01.04-903).

Data Analysis

The data were analysed using SPSS Statistics 26.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA). Missing data were
excluded (n = 7,320/313). The normal distribution of the data was analysed by calculating the kurtosis and
skewness coefficients, with the results falling between +1 and -1.

Categorical data were defined as frequency (n) and percentage (%), while continuous data were defined as
mean and standard deviation (SD). A multiple linear regression model was used to analyse the variables
affecting the level of kidney health knowledge among adolescents. Multicollinearity and the independence of
residuals were tested in the regression model. The Durbin—Watson test statistic showed no autocorrelation.
The normality and homoskedasticity conditions of the error terms were met. An acceptable significance level
was determined as p < 0.05.

Strengths and Limitations of the Study

While most kidney health research has focused on older age groups, this study focused specifically on
adolescents, revealing knowledge and awareness gaps in younger age groups. This emphasises the importance
of starting preventive and protective practices earlier. Additionally, the study offers a unique and up-to-date
approach to understanding the health behaviours of young people in the digital age by focusing on the positive
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and negative potentials of conscious technology use in health education, an area that has been less studied in
the literature.

However, the study has some limitations. As the study was limited to secondary education institutions in a
provincial centre, the results may not be generalisable. The lack of valid and reliable psychometric
measurement tools for kidney health meant that the study had to be conducted using questionnaires created by
reviewing the literature. This limitation was mitigated by providing content validity, face validity, and internal
consistency coefficients, which are critical parameters for measurement validity. Since the data were collected
through self-reporting, there is a risk of social desirability bias.

Results

Of the students, 57.8% were male, and 50.5% of these knew about kidney disease. The mean age was 15.62
years (Table 1).

Table 1. Sociodemographic and medical history characteristics of the adolescents

Variables n %
School

Science high schools 159 50.8

Social sciences high schools 74 23.6

Anatolian high schools 80 25.6
Gender

Famale 132 42.2

Male 181 57.8
Kidney Disease Hearing Status

Yes 158 50.5

No 155 49.5
Presence of Kidney Disease in Relatives

Yes 8 2.6

No 305 97.4
Presence of Diabetes

Yes 4 1.3

No 309 98.7
Presence of Diabetes in Relatives

Yes 70 224

No 243 77.6
Presence of High Blood Pressure

Yes 5 1.6

No 308 98.4
Presence of High Blood Pressure in Relatives

Yes 65 20.8

No 248 79.2

X£SD Min-Max

Age 15.62+1.11 14-18
Total 313 100

N: Number, %: Percentage; X: Mean, SD: Standard deviation, Min: Minimum, Max: Maximum

The students were asked ten questions on renal functions and symptoms, the answers to which are shown
in Table 2. Most students (83.1%) gave the incorrect answer to the question, 'Do symptoms of kidney disease,
such as back pain and decreased urination, become apparent immediately after the disease develops?', and
most students (84.7%) gave the correct answer to the question, 'What is the role of the kidney in the human
body?'. Seven students could not answer any of the questions correctly, and none could answer all of them
correctly. 56.5% of students answered five or more questions correctly. 43.5% of students had below-average
knowledge of renal health (Table 2).
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Table 2. Students' level of knowledge about kidney health

Questions N %
How many healthy kidneys does a person need to lead a normal life? NIR 223 71.2
NCR 90 28.8
What is the role of the kidney in the human body? NIR 48 15.3
NCR 265 84.7
What can cause kidney disease? NIR 132 42.2
NCR 181 57.8
What is the best treatment for end-stage renal failure (kidney failure)? NIR 126 40.3

NCR 187 59.7

The nephrons, which are the smallest building blocks of the kidney and are responsible for NIR 227 72.5

cleansing the blood of waste products, are not self-renewing. NCR 86 215
Urine is formed as a result of the kidneys filtering (cleaning) waste products from our blood NIR 239 76.4

NCR 74 23.6
The presence of protein, glucose, erythrocytes, or leukocytes in the urine indicates that the kidney  NIR 239 76.4
is functioning properly NCR 74 23.6
Symptoms of kidney disease, such as back pain and decreased urination, become apparent NIR 260 83.1
immediately after the disease develops NCR 53 16.9
Kidney disease is known to be caused by unchangeable factors such as age and genetics as well as  NIR 85 27.2
changeable factors such as blood pressure and weight. NCR 228 72.8
Where can dialysis treatment be performed? NIR 194 62.0

NCR 119 38.0

N: Number, %: Percentage, NIR: Number of incorrect responses NCR: Number of correct responses

Multiple linear regression analysis was used to test the prediction of variables on the KHKL score.
Sociodemographic characteristics and CTU were found to be statistically significant predictors of the renal
health knowledge score (F = 17.50, p <.00). All the variables together explained 22.2% of the variance in the
KHKL score (adjusted R? = 0.22). The most important predictors of the KHKL score were school type (p=0.36;
p=0.00), having heard about kidney disease before (f=0.18; p=0.00), and CTU (p=0.12; p=0.03) (Table 3).

Table 3. The level of prediction of sociodemographic and CTU variables on students' KHKL scores

Unstandardized Standardized t p 95.0% CI Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Independent variables B SE B Lower Upper Tolerance VIF
(Constant) 282 053 528 000 175  3.88
Gender (R= Male)
Female -0.17 0.20 -0.04 -0.82 041 -0.58 0.23 0.96 1.04
Hearing of Kidney Disease
(R=No)
Yes 0.73 0.20 0.18 358 **0.00 0.33 1.14 0.96 1.03
School type
(R=Social Sciences High School) , 46 5 0.36 566 *000 095 197 061 163
Science High Schools
Anatolian High Schools 0.05 0.31 0.01 0.17 0.86 -0.56 0.67 0.54 1.84
CTu 0.08 0.04 0.12 215 *0.03 000 0.17 0.72 1.37

Notes: Dependent variables: KHKL, Durbin-Watson = 1.60; F =17.50, p < .000; R = 0.47; R? = 0.22; Adjusted R? = 22.2%. Abbreviations: CI,
confidence interval; SE, standard error; B, standardized regression coefficient.

Notes: KHKL: Kidney Health Knowledge Level, CTU: Conscious Technology Use.

* Significance level was accepted as p <.050.

**Significance level was accepted as p <.001

Discussion

Chronic kidney disease is a serious public health problem that develops rapidly and insidiously. In order to
prevent the development and progression of this disease, it is crucial that society has sufficient knowledge.
According to our study, approximately half of students lack sufficient knowledge about kidney health. This
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finding is consistent with the 43.5% rate reported by Sowtali et al. (2019) among Malaysian undergraduates.
Similarly, Loo et al. (2022) found that 32.6% of students at a public university in Klang Valley, Malaysia, had
low levels of knowledge. Meanwhile, Ngendahayo et al. (2019) reported that 44% of university students in
Rwanda (East Africa) demonstrated low knowledge regarding chronic kidney disease. Taken together, these
findings suggest that insufficient knowledge about kidney health is a widespread public health concern across
different geographic regions and educational contexts.

The main results of this study show that, although adolescent participants are relatively aware of certain
issues, some critical aspects of kidney health remain poorly understood. While the majority of participants
(84.7%) knew that the main function of the kidneys is to filter waste products from the blood, only 16.9%
recognised that kidney diseases can progress without symptoms. Similar findings have been reported in
previous research. For example, in a study by Chow et al., 82.4% of participants correctly identified the main
function of the kidney, but only 4.5% recognised that kidney disease can progress without symptoms (Chow
etal., 2012). These results suggest that, although adolescents have a relatively adequate understanding of basic
anatomy and physiology, their awareness of kidney disease risk factors and asymptomatic progression remains
limited. Rather than reflecting differences in academic achievement, this pattern indicates potential gaps in
health literacy education. Given the well-established role of school health education in fostering an informed
and healthy population (Birch, 2017), these findings emphasise the importance of reinforcing kidney health—
related content in school health education programmes and public health initiatives.

This study found that the kidney health knowledge levels of adolescents were affected by variables such as
school type, prior knowledge of kidney disease, and conscious technology use. Students from numeracy-
oriented schools, in particular, had higher levels of kidney health knowledge. This may be because subjects
related to kidney anatomy and function are covered in more depth in these programmes, and because these
students prioritise these fields in high school in line with their health-oriented career goals, such as medicine
and engineering. Therefore, the importance of the information and awareness provided in the school
environment is clear (Birch, 2017).

In this study, adolescents with prior knowledge of kidney disease demonstrated higher levels of health-
related knowledge. This finding is consistent with previous evidence suggesting that emotional and cognitive
factors, such as perceived health threat and health anxiety, are associated with more active and selective health
information-seeking behaviour, particularly in online environments (Svestkova, Kvardova & Smahel, 2024;
Wedderhoff, Chasiotis & Rosman, 2022). Meanwhile, the rapid development of digital infrastructure and
social media platforms has created new opportunities to access health information, playing a critical role in
the widespread and rapid dissemination of such content (Langham et al., 2022). In this context, prior exposure
to disease-related information and the conscious use of digital technologies can encourage adolescents to
engage with reliable health information and make them more aware of health-related issues. These findings
therefore underscore the importance of supporting adolescents’ health literacy and critical digital
competencies. They also suggest that school-based health education and public health initiatives should
incorporate structured guidance on kidney health, as well as promoting the conscious and informed use of
digital health resources.

Conclusions

Chronic kidney disease (CKD) is a growing global health concern that places a significant burden on health
systems (Foreman et al., 2018). Despite its global impact, the scale and long-term consequences of CKD are
frequently overlooked. Effective control of CKD requires a multifaceted and comprehensive approach that
emphasises early detection, prevention, accurate diagnosis and appropriate treatment across all age groups.

This study examined the level of knowledge about kidney health among high school students and the factors
associated with it. The findings suggest that, while adolescents generally have a basic understanding of the
primary function of the kidney, their awareness of disease progression and preventive measures is limited.
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These results suggest that educational and awareness-raising efforts could be instrumental in preventing
kidney disease among younger generations. It is important to address kidney health within the broader context
of holistic human health, recognising that organ functions are interrelated and the body operates as an
integrated system. Therefore, educational programmes that adopt a comprehensive view of human physiology
and health literacy may be more effective than organ-specific approaches alone. Consequently, the fight
against kidney disease must extend beyond medical interventions to encompass community-based education
and school health programmes that promote healthy lifestyles and an integrated understanding of bodily
systems. Health education is one of the most effective and cost-efficient strategies for preventing and
managing CKD (Luyckx, Tonelli & Stanifer, 2018). The findings of this study can guide health professionals
and educators in developing targeted, age-appropriate and holistic health education strategies to enhance
students' health knowledge and awareness.

Implications for Practice

School nurses can play a pivotal role in translating these findings into practice by designing and
systematically implementing kidney health education modules for adolescents. Through comprehensive risk
assessments, they can identify individuals with limited awareness of kidney disease or who use technology
inadequately, and tailor preventive interventions accordingly. Furthermore, integrating kidney health
education into paediatric and adolescent outpatient services alongside enhanced screening and awareness
initiatives in these clinical settings can facilitate early diagnosis and encourage healthier lifestyle behaviours.
Fostering awareness and the internalisation of health knowledge through data-driven educational and
counselling programmes could lead to more effective and sustainable health promotion strategies. These
findings can also inform policy development by emphasising the long-term benefits of early prevention and
health education. Consequently, they provide a strong foundation for national and international guidelines
aimed at improving adolescent health outcomes through strategic investment in early-life health interventions.
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Pandemi doneminde okula geri donen ergenlerin okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi durumlarimin
belirlenmesi

Determination of school identification and social anxiety status of adolescents returning to school during the
pandemic period
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0oz

Amag: Pandemi doneminde egitim-dgretim faaliyetlerinin online olarak yapilmasi karar1 alinmis ve bu durum bazi olumsuzluklar: da beraberinde
getirmigtir. Bu aragtirmada, ergenlerin orgiin egitime doniisii sonrasinda okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi durumunun belirlenmesi
hedeflenmistir.

Yontem: Arastirma Mayis-Haziran 2022 tarihleri arasinda tanimlayici ve iligki arayici tiirde tasarlanmistir. Calismaya 6. ve 7. sinifta 6grenim
gbren 253 ogrenci katilmistir. Verilerin toplanmasinda “Ogrenci Bilgi Formu”, “Okulla Ozdeslesme Olcegi” ve “Sosyal Kaygi Olgegi”
kullanilmustir. Veriler sinif ortaminda yiizyiize toplanmigtir. Verilerin analizi igin IBM SPSS 22 programinda tamimlayici istatistikler ve multiple
regresyon analizi kullanilmigtir. Caligmanin her asamasinda etik ilkelere sadik kalinmustir.

Bulgular: Aragtirma sonucunda, Ogrencilerin %62.8°1 yiiz yiize egitime gegis sonrasi Ogretmen ve arkadaglariyla etkilesim kurmada
zorlanmadigini belirtirken, %9.1°1 ise zorluk yasadigini belirtmistir. Okulla 6zdeslesme diizeyini cinsiyet, sinif ve online-yiizyiize akademik basari
algismin (F (12.418) =3.844, p<.05; R%:0.518) ve sosyal kaygiy: ise cinsiyet ve online basari algisinin (F (4.484) =2.068, p<.05, R?: 0.056)
etkiledigi belirlenmistir. Kiz grencilerin okulla 6zdeslesme diizeyinin erkek 6grencilerden daha iyi diizeyde gerceklestigi saptanmistir (f=.142,
p<.05). Ogrencilerin 6grenim gordiigii smif diizeyi, akademik basar algisi ise okulla 6zdeslesme Slgegi puanini azaltan anlamli degisken oldugu
belirlenmistir (p<.05). Cinsiyet degiskeninin sosyal kaygi 6l¢egi puanini olumlu ve anlaml etkiledigi (B=.138, p<.05), benzer sekilde dgrencilerin
pandemide online sistemdeki basar1 durumu algist ile sosyal kaygi durumu arasinda da anlamli iliski bulundugu belirlendi (3=.183, p<.01).
Sonug: Sonug olarak pandemi sonrasi okula donen 6grencilerde okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi diizeyleri tizerinde cinsiyet, 6grenim goriilen
smif ve akademik basar1 algisi gibi degiskenlerin etkili oldugu belirlendi. Uzun siireli online egitim alma durumunda kalacak &grencilerin okula
doniisiinde uyum programinda bu degiskenlerin dikkate alinmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen; okulla 6zdeslesme; pandemi; sosyal kaygi

ABSTRACT

Aim: The shift to online education during the pandemic presented many challenges. This study examined how school identification and social
anxiety among adolescents changed when they returned to face-to-face learning.

Methods: This descriptive and correlational study included 253 students from Years 6 and 7. Data were collected via in-person classroom surveys
using the “Student Information Form”, the “School Identification Scale” and the “Social Anxiety Scale”. Analyses were conducted using IBM
SPSS 22, employing descriptive statistics and multiple regression.

Results: The results showed that 62.8% of students did not experience difficulties interacting with teachers and peers upon returning to school,
while 9.1% reported challenges. It was determined that identification with school was affected by gender, class, and perception of academic success
online (F(12.418) = 3.844, p < .05, R 0.518), and that social anxiety was affected by gender and perception of academic success online (F(4.484)
= 2.068, p < .05, R% 0.056). Female students had higher levels of school identification than males ( = .142, p <.05). Grade level and perceived
academic success negatively influenced school identification scores. Gender had a significant positive effect on social anxiety scores ( =.138, p
< .05) and students' perception of their academic performance during online learning was significantly associated with their social anxiety ( =
.183, p < .01).

Conclusion: Upon returning to in-person education, factors such as gender, grade level and perceived academic achievement influenced students’
school identification and social anxiety levels. It is recommended that these variables be considered in the adaptation programme for students who
will receive long-term online education upon returning to school.

Keywords: Adolescent; identification with school; pandemic; social anxiety
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Giris

Covid-19 pandemisi, diinyada yasamin her alaninda degisikliklere neden olan bir siireci beraberinde
getirmistir. Saglik ve egitim gibi hayatin temel yapitaslarindan olan alanlar basta olmak {iizere kiiresel ¢apta
insan hayatin1 etkileyen degisimler meydana gelmistir. Pandemiden sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
iilkelerin daha fazla etkilendigi, anne-¢ocuk hizmetlerinin ve bagisiklama basta olmak iizere saglik
hizmetlerinin aksadigi, ¢ocuklarin diizensiz beslenme aliskanligi kazandigi, kisitlamalar sebebi ile ev
ortaminin da spora uygun olmamasindan dolay:1 fiziksel aktivitelerde azalma oldugu, okullarin kapali
olmasindan kaynaklanan sosyal olarak olumsuzluklarin yasandigi ve uyku diizeninde bozulmalarin oldugu
ileri siiriilmiistiir (Umag¢ & Aydin, 2021).

Pandemi déneminde egitim 6gretim faaliyetlerine yonelik online egitim karari alinmis ve bu durum bazi
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Oncelikle Ogrencilerin online egitime katilabilmek igin gerekli
ekipmanlara ve internet erisimine sahip olmasi gerekmistir. Ancak her 6grenci maalesef bu siiregte ayni
imkanlara sahip olamamistir (Morgan, 2020). Ek olarak 6grencilerin neredeyse yarisinin bilgisayar1 olmadigi
ve yine %40’ indan fazlasinin internet erisiminde sorun yasadigi/internet erisimi olmadig, lilkeler arasinda da
farklarin oldugu belirtilmistir. Ornegin Afrika’da dijital aglarmn hizmetleri sinirli iken Avrupa iilkelerinin daha
avantajli oldugu belirtilmistir (United Nations, 2020).

Kisitlamalarin kaldirilmasi ile tekrar 6rgiin egitim yiiz yiize baslamis ve okullara uzun bir aradan sonra geri
doniilmiistliir Pandemi siiresince sosyal izolasyon, yiiz yiize etkilesimlerin azalmasi ve dijital platformlara
bagimli hale gelen 6grenme ortamlari, 6grencilerin sosyal becerilerinin sinirli gelismesine ve akran
iligkilerinin zayiflamasina yol agmistir (Lee, 2020). Uzun siire okullardan uzak kalinmasi nedeniyle
ogrencilerin okula uyum saglamasinda zorluk yasayabilecegi bildirilmistir (UNICEF, 2020). Okulla
0zdeslesme, 6grencilerin kendisini okulla iligskilendirme, okulla ilgili ¢iktilar1 kabullenme, aidiyet hissetme
olarak tanimlanabilir. Okulla 6zdeslesemeyen Ogrencilerin hem ikili iligkilerde hem de sosyal iligkilerde
giicliiklerle karsilastigi ve okula gitmek istememe, okulu birakma, akademik basarisizliklar gibi olumsuz
sonuglarla karsilastig: belirtilmistir (Voelkl, 1997). Ozellikle ergenlik dénemindeki bireyler, bu siirecte hem
akademik hem de sosyal gelisim alanlarinda 6nemli zorluklarla kars1 karsiya kalmistir (Loades ve ark., 2020).

Arastirmalar, pandemi sonrasi yiiz ylize egitime gecis yapan cocuk ve ergenlerde sosyal kaygi
diizeylerinde artis gbzlemlendigini ve bu durumun okul basarisi, 6z yeterlik ve okul aidiyeti gibi psikososyal
degiskenler tizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegini gostermektedir (Zhou ve ark., 2020). Dolayisiyla,
okula geri doniis silirecinin sadece akademik degil, ayn1 zamanda psikososyal bir gecis donemi oldugu
unutulmamalidir. Okula geri donen Ogrenciler uzun silire 68retmenlerinden ve arkadaslarindan, okul
ortamindaki isleyisten uzak kaldigi i¢in davranissal, psikolojik olarak da bir uyum sireci gecirmesi gerekir.
Literatiir incelendiginde pandemi gibi i¢inde bulundugumuz yiizyilda daha 6nce deneyimlenmeyen 6zel bir
sliregte uzun siire evden egitim goren addlesanlarin kisitlamalar sonrasi okula dondiikleri bu dénemde uyum
siirecini inceleyen calismalar oldukc¢a sinirli kalmistir. Bu nedenle pandemi siirecinde 6rgiin 6gretime donen
ergenlerin okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi durumlarinin belirlenmesi amaciyla arastirma yapilmasinin
gerekli oldugu goriilmiistiir. Salgin durumlarinda 6grencilerin okula geri doniisiince yasadiklar1 okulla
0zdeslesme ve sosyal kaygi diizeylerinin ve bunlari etkileyen faktorlerin bilinmesi egitimcilere arastirmacilara
yol gosterici olacaktir.

Amagc: Arastirmada pandemi donemi sonrasi okula donen ergenlerin okulla 6zdeslesme durumu ve sosyal
kaygi durumunun belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag ¢ercevesinde arastirmada asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. Pandemi surecinde online egitimden yiiz ylize egitime gegis yapan ergenlerin okulla 6zdeslesme ve
sosyal kayg1 diizeyi nedir?

2. Okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi diizeyi lizerinde demografik 6zelliklerin etkisi var midir?

157



Kilingat & Kiigiikoglu JICAH 2025 5(3) 156-166

Yontem

Arastirma Tipi
Bu arastirmada nicel arastirma deseni kullanilmis ve tanimlayici ve iligki arayici tiirde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini Konya ilinde ikamet eden, 6. ve 7. Sinifta 6grenim goren 6grenciler (N=19.853)
olusturmustur. Orneklem belirlenirken ortaokul 8grencilerinde sosyal kaygi dlgeginin kullanildig1 bir calisma
referans alinarak gii¢ analizi yapilmistir (Aslan & Kog¢ 2018). Analiz sonucunda 0.25 etki biiytkliigi, 0.95
giic ve 0.05 hata payi ile gerekli 6rneklem biiyiikliigliniin 251 kisi oldugu bulunmustur. Konya /Sel¢uklu
ilcesinde 53 adet ilkdgretim okulu bulunmakta olup, bu okullar gelisigiizel numaralandirilmistir. Kura yéntemi
ile okullara gidilmis ve belirlenen 6rneklem tamamlanincaya kadar (toplam 4 okul) veri toplanmaya devam
edilmistir. 6. ve 7.smif 6grencisi olan, pandemi déneminde okula online sekilde devam etmis olan, pandeminin
etkisi azalinca yliz yiize egitime gecilen ve goniillii olarak ¢aligmaya katilmak isteyen 6grenciler dahil
edilmistir. 8. sinif dgrencileri (sinav stresinin verilen cevaplar etkileyebilecegi diistintildiigii i¢in) ile 5. sinif
ogrencileri (5. siniflarda ergenlige girmeyen ¢ocuklar olabilecegi i¢in), 6zel okullarda 6grenim goren ve 6zel
gereksinimi olan 6grenciler ¢alisma dig1 birakilmugtir.

Veri Toplama Araglar1 ve Ozellikleri
Verilerin toplanmasinda “Ogrenci Bilgi Formu”, “Okulla Ozdeslesme Olgegi” ve “Sosyal Kayg1 Olgegi”
kullanildi.

Ogrenci Bilgi Formu

Form aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmis olup (Aslan & Kog, 2018; Bellici, 2015;
Diindar, 2018; Polat, 2018; Yildiz & Kahraman, 2021) 6grencilerin cinsiyetini, aile tipini, kardes sayisini,
ekonomik durum algisini, egitim gordiigii smif diizeyini, pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde
derslerdeki basar1 durumu algisini, yiiz ylize egitimin tekrar baslamasi sonrasi derslerdeki basart durumu
algisini, pandemi doneminde evde egitime yonelik imkanlarin yeterliligini, pandemi doneminde evde egitim
icin hangi materyalleri kullandigini, pandemi doneminde arkadaslar1 ile olan etkilesimini, uzaktan egitimin
sona ermesi ile okula doniildiigiinde 6gretmen ve arkadaslarla etkilesim kurmakta zorluk yasama durumunu
sorgulayan sorulardan olusturulmustur.

Okulla Ozdeslesme Olgegi (000)

Okulla 6zdeslesme Olgeginin orijinal sekli 1996 yilinda Voelkl tarafindan gelistirilmis olup, 6grencilerin
okulla 6zdeslesme durumunu dlgmektedir (Voelkl, 1996). Olgek, 16 maddeden olusmakta, “Aidiyet” ve
“Deger verme” olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri “kesinlikle katilmiyorum” (1),
“katilmiyorum” (2), “katiliyorum” (3) ve “kesinlikle katiltyorum” (4) olarak puanlanmaktadir. Alinabilecek
toplam puan 16-64 arasindadir. Genel skor madde sayisina boliinerek hesaplanir. Puanin dorde yaklasmasi
okulla 6zdeslesmenin yiiksek oldugunu, bire yaklasmasi ise okulla 6zdeslesmenin diisiik oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkge formunun gecerlilik giivenirlik calismasi Aydogmus ve Balci (2020)
tarafindan yapilmistir. Olgegin genel Cronbach Alfa degerinin Tiirk¢e’ye uyarlanmis formunda 0.95 olmasi
glvenirliliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Aydogmus & Balci, 2020). Bu arastirmanin Cronbach
Alfa katsay1 degeri “aidiyet” alt boyutu i¢in 0.81, “deger verme” alt boyutu i¢in 0.81 olarak hesaplanmustir.

Sosyal Kaygi Ol¢egi (SKO)

Cocuklarda sosyal kayginin olgiilebilmesi amaci ile La Greca ve ark. tarafindan gelistirilen 6lgegin (La
Greca ve ark., 1988), La Greca ve Lopez tarafindan 1998 yilinda ergenlere uyarlama ¢alismasi yapilmistir (La
Greca & Lopez, 1998). Olgek dgrencilerin sosyal kaygi diizeyini dlgmektedir. 22 maddeden olusan likert
tipteki 6lcek maddeleri “higbir zaman™ (1), “nadiren” (2), “bazen” (3), “genellikle” (4) ve “her zaman” (5)
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olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 22 ile 110 arasindadir. Olgekten alinan toplam
skorun yiikselmesi sosyal kaygi diizeyinin de arttigini ifade etmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi
Aydin ve Siit¢ii tarafindan 12-15 yas grubu ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren 1242 Ggrenciyle
yapilmstir (Aydim & Siitcii, 2007). Olgegin Tiirk¢e formu orijinal formunda oldugu gibi 3 faktérlii yapidadir.
Bunlar, “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu” (ODK), “Genel Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk
Duyma” (G-SKHD) ve “Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma” (Y-SKHD) dir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1t ODK i¢in .83, G-SKHD alt boyutu i¢in .68, Y-SKHD igin .71 ve dlgegin
tamamuina iliskin .88 dir. Bu arastirmaya gore 6lgegin Cronbach Alfa katsay1 degeri ODK alt boyutu igin 0.85,
G-SKHD alt boyutu igin 0.70, Y-SKHD alt boyutu i¢in 0.71 dir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Mayis-Haziran 2022 tarihleri arasinda, Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden onay alindiktan
sonra baslatilmistir. Kura ile belirlenen okullarda veriler toplanmadan 6nce ilk olarak 6grencilere ¢aligma
hakkinda bilgi verilmis ve calismaya katilmak isteyen Ogrencilerin velilerine 6grenciler araciligi ile
Bilgilendirilmis Olur Formu (Ebeveyn Formu) gonderilmistir. Okul yonetimi ile gortstilerek, yoneticilerin
belirledigi giin ve saatlerde, ebeveyninden ¢aligma i¢in onay alinan 6grencilerden veriler toplanmistir. Ayrica
ogrencilerden de sozel olarak Bilgilendirilmis Onam alinmistir. Veriler, 6grencilerin temel ders ve yemek
saatleri disinda kalan zaman dilimlerinde okulun uygun gordiigii siniflarda arastirmacilar tarafindan
toplanmistir. Her bir 6grenciden kendi goriislerine gore veri toplama formlarin1 doldurmasi istenmistir. Veri
toplama araclar sirastyla “Ogrenci Bilgi Formu”, “Okulla Ozdeslesme Olgegi” ve “Sosyal Kayg1 Olcegi”
seklinde uygulanmis ve ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen verilerin bilgisayara aktarilmasi ve analizinin yapilmasi i¢in IBM SPSS 22 programi
kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu normallik testi ile degerlendirildi. Carpiklik ve basiklik
degerleri %5 anlamlilik diizeyinde -1.96 ile +1.96 degerleri baz alinarak olgiildii. Verilerin analizinde
caligmaya alman O6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimi say1 ve yiizde ile degerlendirildi.
Cocuklarin OO0 ile SKO Puanlarinin Dagiliminda ortalama degerler ile ¢alismada sunuldu. Cocuklarin
Okulla Ozdeslesme ve Sosyal Kaygi Diizeyleri iizerine sosyodemografik dzelliklerin etkisini belirlemek igin
multiple regresyon analizi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesi p<0.05 anlamlilik diizeyinde ger¢eklestirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma Selcuk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 28.04.2022 tarih ve 2022/31 sayili onayr ve Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii izni ile
yiirlitiilmistiir. Calismaya alinacak 6grencilere ¢calisma hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya katilmak isteyen
ogrencilerin sozel onamlar1 alinmistir. Ayrica ebeveynlere, calismaya katilmak isteyen 6grenciler aracilig ile
Bilgilendirilmis Olur Formu (Ebeveyn Formu) gonderilmis ve yazili onamlar1 alimmistir. Ayrica katilimceilara
cevaplarin gizli kalacagi konusunda gilivence verilmistir.

Arastirmanmin Sinirhiliklar:

Calismadan elde edilen veriler Konya’da Selguklu il¢esinde bulunan bir okuldan toplandigi igin verilerin
genellenebilirligi sinirlidir. Ayrica calisma bulgulari 6grencilerin 6zbildirimine dayali oldugu i¢in sonuglar
verilen cevaplarla sinirl kalmigtir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin cogunlugunu kiz 6grencilerin (%72.3) olusturdugu, %57.3 iiniin 6.s1mf
ogrencisi oldugu, %87.0’min cekirdek ailede yasadig1 gériilmektedir. Ogrencilerin %77.9°u 1-3 kardese sahip
iken %6.7’si tek cocuktur. Ogrenciler ekonomik durum algisim %63.2 oranla “orta” olarak, pandemi

159



Kilingat & Kiigiikoglu

JICAH 2025 5(3) 156-166

doneminde online sistemdeki akademik basart durumunu %44.7 oranla “orta”, olarak degerlendirmistir. Yiiz
ylize egitime gecis sonrasindaki akademik basar1 durumunu ise %59.7 oranla “daha bagarili oldum” seklinde
degerlendirmistir. Ogrencilerin pandemi ddnemindeki teknolojik imkanlarinin yeterliligi soruldugunda
ogrencilerin %79.4’1 teknolojik imkanlarinin yeterli oldugunu, %?20.6’s1 ise teknolojik imkanlarin yeterli

olmadigini belirtmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerinin dagilimi

Tamtici Ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kadin 183 72.3

Erkek 70 21.7
Simif

6. Smuf 145 57.3

7. Smuf 108 42.7
Aile tipi

Cekirdek 220 87.0

Genis 33 13.0
Kardes sayisi

Tek ¢ocuk 17 6.7

1-3 kardes 197 77.9

4 ve lzeri 39 154
Ekonomik durum algisi

Iyi 84 33.2

Orta 160 63.2

Kotl 9 3.6
Pandemide online sistemdeki akademik basari algisi

Iyi 97 38.3

Orta 113 44.7

Kotl 43 17.0
Yiiz yiize egitime gecildiginde akademik basar algis1

Daha basarilt 151 59.7

Daha basarisiz 34 134

Degismedi 68 26.9
Pandemi doneminde teknolojik imkanlarin yeterliligi

Yeterli 201 79.4

Yeterli degil 50 20.6
Pandemi doneminde derslerin takip edildigi teknolojik araclar

Bilgisayar 136 53.8

Tablet 88 34.8

Akall telefon 175 69.2

Televizyon 36 14.2
Pandemi doneminde arkadaslarla etkilesim kurma yontemi

Yiiz yiize goriisme 51 20.2

Online ortamlarda goriisme 128 50.6

Hig goriisememe 74 29.2
Yiiz yiize egitime geciste 6gretmen ve arkadaslarla etkilesim kurmada zorlanma

Evet 23 9.1

Hayir 159 62.8

Kismen 71 28.1
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Ogrenciler dersleri gesitli teknolojik araclarla takip etmislerdir. Teknolojik araglardan ilk tercih edilenin
akilli telefon (%69.2) oldugu belirlenmistir. Ogrencilere pandemi déneminde arkadaslariyla nasil etkilesim
kurduklart sorulmus ve 6grencilerin %50.6°s1 online ortamda goriistiiklerini, bunun yaninda %29.2’si ise hig
goriismediklerini belirtmistir. Ogrencilerin %62.8’i yiiz yiize egitime gegis sonras1 gretmen ve arkadaslariyla
etkilesim kurmada zorlanmadigini belirtmistir.

Tablo 2. Cocuklarin okulla 6zdeslesme ile sosyal kaygi 6lgegi puanlarinin dagilimi

Okulla Ozdeslesme Olcegi XSS Sosyal Kaygi Olcegi XSS

Toplam Puan 3.08+0.55 Toplam 61.02+14.18
ODK 17.21+7.23
G-SKHD 10.92+4.33
Y-SKHD 16.61+5.24

Cocuklarn OO0 ile SKO puanlarmin ortalamalarma bakildiginda OOO’nden alman toplam puan
ortalamasinin ortalamanin iizerinde oldugu (3.08+0.55) bulunmustur. SKO’nin ODK alt boyutundan
17.21+7.23, G-SKHD alt boyutundan 10.92+4.33 ve Y-SKHD alt boyutundan ise 16.61+5.24 puan alindig:
goriilmektedir. Olgek toplam puan ortalamast ise ortalamanin altinda (61.02+14.18) bulunmustur.

Tablo 3. Cocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ile okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iliski

B! (95% CI) SE B? t p VIF
o Constant 3.596(2.897-4.295) .355 10.131 <.001
S Cinsiyet 0.177(0.325-0.109) .075 142 2.349 .020 1.068
% e Smuf -0.250(-0.386- -0.114) .069 -.222 3.611 <001 1.107
3 )a Online sistemde akademik basar1
'2 S durumu alginiz -0.178(-0.273- -0.083) .048 -.228 3.687 <001 1.116
S Yiiz ylize eSitime gegildiginde
é akademik basari durumu algis -0.130(-206- -0.54) .038 -.204 3.389 <.001 1.054
F=3.844, p< .001, Adjusted R Square: .136, R Square: .518
5 Constant 1.900(1.054-2.246) 429 4.426 <.001
§ . Cinsiyet .199(.020-.378) .091 138 2.189 .030 139
E ¥ Online sistemde akademik basari
%‘5 durumu alginiz .165(.050-.280) .058 183 2.829 .005 1.116
3 F=2.068, p=.014, Adjusted R Square: .108, R Square: .056
Constant .730(-.593-2.053) .672 1.087 278
Online sistemde akademik basari
durumu alginiz .357(.177-.537) .091 247 3.913 <.001 1,116
é Derslerin takip edildigi teknolojik
O  araclar*
Televizyon .393(.024-.761) 187 133 2.099 .037 1,124
F=3.042, p<.001, Adjusted R Square: .102, R Square: .152
Constant .949(-.191-2.090) 579 1.640 102
a) Online sistemde akademik basari
5 durumu alginiz .240(.085-.396) .079 .198 3.055 .003 1.116
9D Yiiz yiize egitime gegildiginde
o akademik basar1 durumu algisi .154(.031-.278) .063 155 2.463 .015 1.054
F=1.994, p=.019, Adjusted R Square: .052, R Square: .105
- Constant 2.196(.033-.359) 590 3.721 <.001
> < Suf -.322(-.549-.095) .155 -.183 2.799 .006 1.107

F=1.521, p=.104, Adjusted R Square: .028, R Square: .082

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin okulla zdeslesme ve sosyal kaygi diizeyleri {izerine iliskisini
incelemek i¢in multiple regresyon analizi yapildi. Olusturulan regresyon modeline gore sosyodemografik
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ozelliklerin OOO iizerinde etkili oldugu saptand: [F (12.418) =3.844, p<.05]. Cinsiyet degiskeninin okulla
0zdeslesme Olgegi puanini pozitif yonde ve anlamli etkiledigi bulundu (B=.142, p<.05). Cinsiyete gore kiz
ogrencilerin okulla 6zdeslesme diizeyini erkek Ogrencilerden daha iyi diizeyde gerceklestirdigi belirlendi.
Ayrica dgrencilerin 6grenim gordiigli sinif diizeyinin diigmesi okulla 6zdeslesme Olgegi puanini azaltan
anlaml degisken oldugu belirlendi (B=-.222, p<.05). Pandemide online sistemde akademik basar1 durumu
algis1 (p=-.228, p<.05) ve yiiz yiize egitime ge¢ildiginde akademik basar1 durumu algis1 (=-.204, p<.05)
faktorlerinin ise okulla 6zdeslesme dlgegi puanini azaltan anlamli diger degiskenler oldugu belirlendi. OO0
puaninin %14’liik kismi1 olusturulan regresyon modeli ile agiklanmaktaydi (Adjusted R Square =0.136).

Olusturulan regresyon modeline gore sosyodemografik ozelliklerin SKO iizerinde etkili oldugu saptand:
[F (4.484) =2.068, p<.05]. Cinsiyet degiskeninin SKO puanimni olumlu ve anlamli etkiledigi (B=.138, p<.05)
bulundu. Ogrencilerin pandemide online sistemdeki basar1 durumu algis1 ile sosyal kaygi durumu arasinda da
anlamli iliski bulundugu belirlendi (B=.183, p<.05). SKO puaninin %]11°lik kism1 olusturulan regresyon
modeli ile agiklanmaktadir (Adjusted R Square =0.108). Sosyal kaygi puanlarina iliskin analiz sonucuna gore
ogrencilerin pandemide online sistemde akademik basar1 durumu algisi ile dersleri takip etmek i¢in kullanilan
materyallerden olan televizyon kullaniminin olumsuz degerlendirilme korkusu alt boyutunda anlamli farka
neden oldugu gériildii. [F (7.053) = 3.042, p<.05]. Ogrencilerin pandemide online sistemdeki basar1 durumu
algisi ile sosyal kaygi 6lgegi alt boyutlarindan olan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu™ alt boyutu arasinda
da iligki bulundugu belirlendi (=.247, p<.05).

Olusturulan regresyon modeline gore online sistemdeki basari durumu algis1 ve yiiz yiize egitime gegis
sonrasi basart durumu algisi ile G-SKHD alt boyutu arasinda anlamli fark oldugu saptandi. [F (5.067) =1.994,
p<.05]. Pandemide online sistemde akademik basar1 durumu algis1 (= .198, p<.05) ve yliiz yiize egitime
gecildiginde akademik basar1 durumu algis1 (B=.155, p<.05) faktérleri ile SKO’nin G-SKHD alt boyutu puan
ortalamasi arasinda anlamli ve olumlu iligki oldugu belirlendi. Olusturulan regresyon modeli G-SKHD 6l¢egi
puaninin %6°’s1 agiklanmaktaydi (Adjusted R Square =0.052).

Ogrencilerin 6grenim gordiigii sinif diizeyinin Y-SKHD alt boyut puanini azaltan anlamli degisken oldugu
belirlendi (B=-.183, p<.05). Olusturulan regresyon modeli ile Y-SKHD 6l¢egi puaninin %3’ii agiklanmaktaydi
(Adjusted R Square =0.028).

Tartisma

Bu arastirmada pandemi siirecinde yiiz ylize egitime tekrar baslayan ergenlerin okula doniis sonrasi okulla
0zdeslesme durumu ve sosyal kayg1 dlizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonucuna gore 6grencilerin
pandemi sonrast okula doniis sonrasi okulla 6zdeslesme durumlarinin ortalamanin iizerinde oldugu
gorilmektedir. Literatiirde konu ile ilgili ¢esitli ¢alismalar olmasina karsin pandemi sonrasi okula geri doniis
stirecinde okulla 6zdesmeye yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ortadgretimde 6grenim goéren
ogrencilerin okulla 6zdeslesme diizeyi algilarinin ve 6gretmenlere giiven diizeyinin degerlendirildigi bir
arastirmada 6grencilerin okulla 6zdeslesme diizeyine iligkin algilar1 bizim g¢alismamiza benzer sekilde
ortalamanin iizerinde bulunmustur (Diindar, 2018). Bir baska aragtirmada ise 6., 7. ve 8. siifta 6grenim goren
ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, 6grenim goriilen siif diizeyi faktorlerinin 6grencilerin okulla 6zdeslesme
diizeyine etkisine bakilmistir. Arastirma sonucuna gore, 6grencilerin hem arkadas hem de 6gretmen destegini
yuksek algiladiklar1 ve okula deger verdikleri bulunmustur (Polat, 2019). Arastirma sonucumuz bir¢ok
calisma sonucuyla paralellik gostermekle birlikte, pandemi siirecinde yapilan ilk ¢alisma bulgusu olarak
literatiire Oonemli bir katki sunmaktadir. Arasgtirmamizda, Ogrencilerin okulla 6zdeslesme duzeylerinin
ortalamanin iizerinde olmasinin en Onemli nedenlerinden birinin, pandemi siirecinde okulundan ve
arkadaslarindan ayr1 kalmak zorunda olan 6grencilerin okula 6zlem duymasi nedeniyle bir an 6nce okullarina
kavusma arzusundan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmada okulla 6zdeslesme diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmustur. Cinsiyete
gore okulla 6zdeslesme diizeyi kiz Ogrenciler lehine anlamlhidir. Literatiirde de kiz 6grencilerin okulla
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0zdeslesme diizeyinin erkek ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu belirten c¢aligmalar mevcuttur
(Adelabu, 2007; Adomnik, 2012; Bellici, 2015; Cheung, 2004; Sar1, 2013; Wang, Willett & Eccles, 2011).
Diger yandan okulla 6zdeslesmenin zitt1 olarak diisiiniilebilecek okulla yabancilagma ile ilgili yapilan
caligmalarda da erkek 6grencilerin okula yabancilik diizeyinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Brown ve ark., 2003; Polat, 2018). Vango6lii ve Cenesiz’in (2022) yaptiklar1 arastirmada cinsiyet
degiskeninin okulla yabancilagsma diizeyine etki etmedigini ancak siif diizeyi, okul tiirii ve basar1 diizeyinin
okulla yabancilagsmaya etki ettigini bulmuslardir. Kiz 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyinin erkek
ogrencilerden daha fazla oldugunu ve bunun da okulla 6zdeslesme diizeyine etki edebilecegini belirten
aragtirmalar da bulgumuzu destekler niteliktedir (Aliyev & Erhan, 2017; Arslan, 2018; Tas & Oztosun, 2018).

Arastirma sonuglarina gore 7. sinifta 6grenim goren O6grencilerin 6. siniftakilere gore okulla 6zdeslesme
diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir. Smif diizeyinin artmasinin 6grencinin okulla 6zdeslesme diizeyini
azalttig1 sOylenebilir. Marks’in (2000) yaptig1 arastirmada, 6grencilerin okula baghilik diizeylerini sinif
kademesine gore incelemis ve ilkokuldan liseye Ogrencilerin okula bagliliklarmin azaldigini bulmustur.
Literatiirde bu bulguya paralel sonuclara ulagsan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Bellici, 2015; Polat,
2019; Polat, 2018; Sar1, 2013; Vangoli & Cenesiz, 2022). Diger bir arastirmada ise lisede 6grenim goren
ogrencilerin sosyal kaygi diizeyine bakilmis ve 6grenciler arasinda sosyal kayginin yaygin oldugu ve cinsiyete
gore farklilastigi belirlenmistir (Kermen, Tosun & Dogan, 2016). Ancak bu sonuglarin kiiltiirlerarasi
degisebilirligi ve yasam bicimi, sosyal destek, sosyoekonomik durum vb. faktorlerin de 6grencilerin sosyal
kaygi diizeyine etki edebilecegi de dikkate alinmalidir.

Calismada pandemi doneminde uygulanan uzaktan egitim sonrasi okula donen 6grencilerin sosyal kaygi
olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Sosyal kayginin alt
boyutlarinin ortalamasi degerlendirildiginde 6grencilerin sosyal kaygiy1 en ¢ok olumsuz degerlendirildigi
durumlarda ve yeni karsilagilan durumlarda yasadigi, genel durumlarda ise nispeten daha az kaygi yasadigi
sonucuna ulagilmistir. Literatiirde ergenlerde olumsuz degerlendirilme korkusunun yasandigini belirten ¢ok
sayida arastirma vardir (Aslan & Kog, 2018; Kermen ve ark., 2016; Ummet, Caglar, ime & Akyil, 2018).
Arastirma degiskenlerine gore, ortaokul 6. ve 7. smifta 6grenim goren 6grencilerde orta ve yiiksek diizeyde
sosyal kaygi yasama durumunun fazla oldugu bulunmustur. Bu bulgu literatiirdeki ergenlik doneminde olan
ogrencilerde sosyal kaygi diizeyinin yliksek oldugu sonucuna ulasan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir
(Aslan & Kog, 2018; Bruce & Saeed, 1999; Kermen ve ark., 2016; Ozyiirek & Demiray, 2010). Pandemi
stireci sosyal etkilesimlerin olduk¢a azaldig: bir siire¢ oldugu i¢in, ergenlerin sosyal kaygi yasama durumlari
siirecin getirdigi bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Literatiirde cinsiyete gore sosyal kaygi diizeyinin durumunu arastiran ¢aligmalara bakildiginda kizlarin
erkeklere gore daha fazla sosyal kaygiya sahip oldugu belirtilmektedir (Andromahi & Dimitar, 2014; Gren-
Landell ve ark., 2009; Rabie ve ark., 2019). Bu bulgular arastirmamizin sonucuyla paralellik géstermektedir.
Ancak literatiirde cinsiyete gore sosyal kaygida degisiklik olmadig1 sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur
(Amr, ElI-Wasify, El-Gilany & Rees, 2013; Isik & Celik, 2020). Arastirma sonuglarindaki bu farkliligin nedeni
ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerinin, aile yapisinin, yetistigi kiiltiirtin, ¢ocukluk donemini gecis
bicimlerinin farkli olmasina baglanabilir.

(Calismada akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin okulla 6zdeslesme diizeylerinin diisiik ve sosyal
kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu alan yazinda yer alan diger arastirmalarla
uyumludur (Bellici, 2015; Vangolu & Cenesiz, 2022). Morinaj, Hadjar ve Hascher (2020) tarafindan 7.— 9.
sinif diizeyinde 6grenim goren Isvigreli dgrenciler iizerinde gergeklestirilen arastirmada 7.-9. simf diizeyinde
egitim goren Ogrencilerin O6grenim gordiikleri egitim kurumuna, okul arkadaslarima ve o6gretmenlerine
duyduklar1 yabancilasma hissinin akademik basariya etkisi incelenmis ve Ogrencilerin okula
yabancilasmasinin akademik basar1 diizeyine etki ettigi bulunmustur. Araskal ve Arslan (2021) tarafindan
iiniversite 0grencilerinde yapilan bir arastirmada da pandemi déneminde 6grencilerin okuldan uzaklastigi,
okula yabancilastigi, tiikenmislik diizeyinin arttigi ve akademisyenlerle ve diger 6grencilerle iletisimde
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azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Gedik (2023) tarafindan 2020-2021 egitim-6gretim doneminde uzaktan
egitim siirecinde egitim-6gretim faaliyeti deneyimlemis 6gretmen adaylarinin uzaktan egitime dair goriiglerini
belirlemek amaci ile tarama yontemi kullanilarak gerceklestirilen arastirmada 6grencilerin uzaktan egitimi
olumsuz degerlendirdigi, uzaktan egitimdeki teknik sorunlarin egitim kalitesini azalttigi ve 6grencilerin
cogunlugunun sosyal etkilesim kuramama, gelecege yonelik belirsizlik vb. nedenlerle kaygi yasadigi
bulunmustur. Sari (2012) yaptig1 ¢alismada okula aidiyet duygusunu yiiksek yasayan 6grencilerin akademik
olarak daha fazla basar1 gosterdigini belirtmistir. Finn ve Rock (1997) 8.-12. smif arasinda egitim goren 1803
ogrenciyi okuldaki basar1 durumuna gore “basarili”, “daha az basarili” ve “basarisiz” seklinde ii¢ kategoriye
ayirarak okula baghlik ile akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda
okulla 6zdeslesme-okula bagli olma ile akademik basari, okula devam etme, okuldan beklentilerin yiiksek
olmasi gibi egitsel ve sosyal ¢iktilar arasinda iligki oldugu bulunmustur.

United Nations Children’s Fund (UNICEF) bir rapor yayinlamis ve pandemi donemini yasayan ¢ocuklarin
okula donme ile ilgili kaygi yasadigini belirtmistir. Bu kayginin gerekgeleri ise genel baglamda 6nceki okul
deneyimleri ve pandeminin getirdigi zorluklar olarak belirtilmistir. Ogrenciler bu nedenlerden dolay1 okula
gitmek istememis ve okulu monoton olarak degerlendirmislerdir (UNICEF, 2020). Arastirmamizin yiiz yiize
ve online egitimdeki basar1 durumu algis1 ile genel durumlarda sosyal kaginma-huzursuzluk duyma arasindaki
iliski de bu baglamda degerlendirilebilir. Basar1 durumuna iligskin alginin 6grencilerin sosyal yasamini
etkiledigini ve okula aidiyet duygusunda degismelere neden oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu 6grencilerin pandemide online sistemdeki akademik basar1 durumu algis1
ile dersleri takip etmek i¢in kullanilan materyallerden olan televizyon kullaniminin olumsuz degerlendirilme
korkusu alt boyutunda anlamli farka neden oldugudur. Literatirde bu konuyla ilgili bir arastirmaya
rastlanmamugtir. Sosyal Kaygi Olgeginin “Olumsuz Degerlendirme Korkusu” alt boyutunun maddeleri
ogrencilerin diger akranlari tarafindan nasil degerlendirildigi, akranlarinin kendileri ile ilgili duygu ve
diisiinceleri ekseninde &grencileri degerlendirmektedir. Ogrencilere iliskin sosyodemografik analizlerden
televizyon kullaniminin %14.2 ile en az tercih edilen dijital materyal oldugu goriilmektedir. Pandemi
doneminde evde televizyon ile dersleri takip 6grenciler, evdeki diger aile bireylerinin varligi, evdeki kisi sayisi
kadar televizyon bulunmamasi ve televizyonun ortak kullanilan teknolojik cihaz olmasi nedeniyle televizyon
ile dersleri takip etmekte zorlanmis ve olumsuz degerlendirmis olabilirler.

Sonug

Arastirma sonucunda, cinsiyet, sinif diizeyi, online ve yiiz yiize egitimdeki basar1 durum algisinin OO0
iizerine etkili degiskenler oldugu, ayn1 zamanda cinsiyet ve online egitimdeki basar1 durum algisinin SKO igin
de anlaml fark olusturdugu belirlendi. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda, 6grencilerin okulla 6zdeslesme
diizeylerini artirmak ve sosyal kaygilarini azaltmak amaciyla cinsiyet, sinif diizeyi ve 6grencilerin online/yiiz
yiize egitimdeki basar1 algilarin1 dikkate alan biitiinciil destek programlarinin gelistirilmesi, sosyal kaygisi
yuksek tespit edilen 6grenci gruplarina yonelik bireysel/grup danisma etkinlikleri diizenlenmesi 6nerilir.

Etik Kurul Onay:: Selcuk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan etik onay alinmistir (28.04.2022 tarih ve 2022/31 sayil).

Bilgilendirilmis Onam: Calismaya alinacak o6grencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve calismaya
katilmak isteyen Ogrencilerin sézel onamlar1 alinmistir. Ayrica ebeveynlere, calismaya katilmak isteyen
ogrenciler araciligi ile Bilgilendirilmis Olur Formu (Ebeveyn Formu) gonderilmis ve yazili onamlar
almmastir.

CRediT Yazar Katki Beyami: B.K. Conceptualization, Methodology, Data curation, Formal analysis,

Writing — original draft, Writing — review & editing, Supervision S.K. Conceptualization, Methodology, Data
curation, Formal analysis, Investigation, Writing — review & editing, Supervision
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Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Finansman: Calismada herhangi bir fon kullanilmamustir.
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Pain knowledge and attitudes among pediatric nurses: A conceptual perspective

Pediatri hemsirelerinde agr bilgisi ve tutumlari: Kavramsal bir bakis

Seyda Binay Yaz*™"", Ulkii Ozer®

2 Izmir Bakir¢ay University, Faculty of Health Sciences, Pediatric Nursing Department, Izmir, Tiirkiye
® Izmir Bakir¢cay University, Graduate Education Institute, Nursing Principles Department, Izmir, Tiirkiye

ABSTRACT

Aim: This study aimed to evaluate nurses' knowledge and attitudes towards pain in pediatric clinics.

Method: A mixed-methods design was used, incorporating both quantitative and qualitative methods. The study sample comprised 77 nurses
working in pediatric clinics at a university hospital in Tiirkiye. Data were collected in person between December 2021 and December 2022 using
the nurse descriptive information form, the metaphor questionnaire and the Pediatric Pain Knowledge and Attitude Scale. Data evaluation was
conducted using two distinct analytical approaches: Descriptive statistical analyses were performed using IBM SPSS Statistics 26, while metaphor
analysis was used to conceptualise pain. A concept map for pain metaphors was created using the Whimsical website.

Results: The mean age of the nurses participating in the study was 27.22 + 4.04 years. The majority of nurses were female (87%), and 61% had
obtained a bachelor's degree. The data indicates that 53.2% of nurses had worked for 1-5 years, 57.1% had worked in pediatric clinics for 1-5
years, and 62.3% expressed a desire to work in pediatric wards. The mean score for the nurses on the pediatric pain knowledge and attitude scale
was 32.74 £ 17.14, which was below the midpoint of the scale. A total of 40 metaphors were produced in response to an examination of their
perceptions of the concept of pain.

Conclusion: Despite nurses employed in pediatric clinics utilising pain assessment methodologies, their expertise and dispositions concerning
pediatric pain were found to be inadequate. However, the metaphor analysis of the concept of pain revealed that the participants did not experience
any difficulty in defining pain and were able to produce metaphors.

Keywords: Child; metaphor; pain; pediatric patient

(077

Amag: Bu caligma, pediatrik kliniklerde ¢alisan hemsirelerin agriya yonelik bilgi ve tutumlarini degerlendirmek amactyla yiiriitiilmiigtiir.
Yontem: Caligma, nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildig1 karma yontem tasarimi kullanilarak tasarlanmigtir. Caligmanin 6rneklemini
Tiirkiye'deki bir liniversite hastanesinin pediatri kliniklerinde galisan 77 hemsire olusturmustur. Veriler, hemsire tanimlayici bilgi formu, metafor
anketi ve Pediatrik Agr Bilgi ve Tutum Olgegi kullanilarak Aralik 2021 - Arahik 2022 tarihleri arasinda yiiz yiize toplanmustir. Verileri
degerlendirmek igin IBM SPSS-26 programi kullanilarak tanimlayici istatistiksel analizler ve agr1 kavrami i¢in metafor analizi kullanilmustir.
Whimsical web sitesi kullanilarak agr1 metaforlari i¢in bir kavram haritasi olusturuldu.

Bulgular: Calismaya katilan hemgirelerin ortalama yas1 27.22+4.04 yil olup, %87'si kadin ve %61'i lisans mezunudur. Hemsirelerin %53.2'sinin
1-5 yillik ¢alisma gegmisi, %57.1'inin 1-5 yillik ¢ocuk kliniklerinde c¢alisma gegmisi ve %62.3"linlin ¢ocuk servislerinde calismak istedigi
goriilmiistiir. Hemgirelerin ¢ocuk agr bilgisi ve tutum 6l¢egindeki ortalama puani 32.74+17.14 olup, orta diizeyin altindadir. Agr1 kavramina
iliskin algilar1 incelendiginde 40 metafor iiretildigi belirlenmistir.

Sonug: Cocuk kliniklerinde ¢alisan hemsireler agr1 degerlendirme yontemlerini kullansalar da, ¢ocuk agrisina iligkin bilgi ve tutumlarinin diigiik
oldugu goriilmiistiir. Ancak agr1 kavramina iligkin metafor analizinde, agriy1 tanimlamada zorluk gekmedikleri ve metafor iiretebildikleri sonucuna
varilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk; metafor; agri; pediatrik hasta

Introduction

Pain is one of the most common reasons why people seek healthcare, and it affects all aspects of life
(Akdeniz Kudubes, Bektas & Bektas, 2021; Biiylikgoneng & Toriiner, 2018). The International Association
for the Study of Pain defines pain as 'an unpleasant sensory and emotional experience associated with actual
or potential tissue damage, or described in terms of such damage' (Biiyiikgdneng & Tériiner, 2018; Kog Ozkan
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& Balci, 2018). Furthermore, pain perception is a complex phenomenon influenced by various emotional and
behavioural factors, including environment, gender, culture, education and personal experiences. It varies
from person to person, is subjective and difficult to diagnose (Karadag Arli, 2017). No physiological or
chemical test can measure pain. For this reason, McCaffery said: 'Pain is what the individual says it is.
Whenever and wherever an individual reports pain, it exists and should be believed" (Biiyiikgéneng &
Toriiner, 2018). Pain is accepted as the fifth vital sign and is affected by physical, emotional and behavioural
factors. Children are one of the groups that experience this complexity the most (Kog¢ Ozkan & Balci, 2018).
They experience pain during procedures such as injury, trauma, surgery, and acute onset diseases such as otitis
media or pharyngitis. They also experience pain during burn dressing, vaccination, blood collection,
venipuncture, dressing change, and lumbar puncture. Children with chronic diseases such as sickle cell
anaemia, cancer, and migraine also experience pain (Akdeniz Kudubes et al., 2021; Biiylikgénen¢ & Toriiner,
2018).

Every child has the right to live a life free from pain. The nurse on the healthcare team plays a key role in
advocating for and educating the child about pain control. One of the fundamental principles of atraumatic
care in pediatric nursing is pain management. A key goal of pediatric nurses is to alleviate children's pain and
enhance their quality of life (Akdeniz Kudubes et al., 2021). If left untreated or uncontrolled, pain can delay
recovery, prolong hospitalisation and increase costs (Akatat & Kocaman, 2018). Inadequacies in pain
management and an inability to prevent pain can also lead to lifelong physiological and psychological
problems in children. Despite many advances in pain management, problems remain, such as the tendency to
ignore pain, particularly in children. Traumatic pain experienced by a child can negatively affect pain
management and cause them to exhibit intense stress behaviours (Kog¢ Ozkan & Balci, 2018). Therefore,
nurses should closely monitor children’s pain and regularly assess it using age- and developmentally
appropriate measurement tools, managing it effectively. They should also be competent in both
pharmacological and non-pharmacological methods. Non-pharmacological interventions such as play,
distraction, therapeutic touch and music therapy can significantly reduce a child's experience of pain.
Furthermore, nurses should actively involve both the child and their family in the pain management process
by providing information and support (Akdeniz Kudubes et al., 2021). The knowledge and attitudes of
pediatric nurses towards pain directly influence the success of pain management. Enhancing nurses’
knowledge levels and fostering positive attitudes that are reflected in clinical practice will significantly
contribute to reducing children’s pain and improving their quality of life.

The aim of this study was to evaluate the knowledge and attitudes of nurses working in pediatric clinics
regarding with regard to pain.

Methods

Study design, setting, and sample
combining qualitative and quantitative methodologies. It was conducted in the pediatric clinics of a
university hospital in Tiirkiye. The hospital has five pediatric clinics with a capacity of 30-40 patients and a
total of 114 nurses on staff. The study employed a comprehensive sampling method. The sample consisted of
77 nurses who met the inclusion criteria and agreed to participate.
Research questions
e What is the knowledge, attitude and experience of pediatric nurses regarding pain in children?
e How do nurses define and assess pain in children?

Inclusion criteria for participants
e Working in pediatric clinics as a nurse
e Volunteering to participate in research
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Exclusion criteria for participants
e Working in other clinics as a nurse
e Participant dropping out of the research

Data Collection

Data was collected by one of the researchers via face-to-face interviews between December 2021 and
December 2022. The following tools were used: the nurse descriptive information form, the metaphor
questionnaire and the Pediatric Pain Knowledge and Attitude Scale. Approximately 20-25 minutes were
allocated to each participant during the data collection process.

Instruments

Nurse Introductory Information Form: The researchers prepared a questionnaire describing the
sociodemographic and working characteristics of nurses in line with the literature (Salantera, Lauri, Salmi &
Helenius, 1999; Twycross, 2004; Ulgen, 2019).

Question Form Regarding Metaphor: The nurses were asked an open-ended question and were asked to
produce a metaphor related to the concept of pain and explain why they had chosen this particular metaphor.

The Pediatric Pain Knowledge and Attitude Questionnaire (PPKAQ): This scale was developed by
Salantera et al. in 1999 and modified by Twycross in 2004. The original scale contains 73 items measuring
knowledge and attitudes about pediatric pain. Items assessing attitudes use a 5-point Likert scale ranging from
‘agree’ to 'disagree’. In the scale, 5 points are given for the correct answer if the respondent answers "agree",
and 1 point is given for the minimum answer if the respondent answers "disagree”. Cronbach's alpha
coefficient was found to be 0.70 (Salantera et al., 1999; Twycross, 2004). Ulgen and Giidiicii Tiifekgi
conducted a Turkish validity and reliability study in 2019, adapting the scale for use in Tiirkiye. Following
the study, items with low factor loadings in the dimensions, as well as items that created overlap, were
excluded from the analysis. The remaining 16 items were then included in five theoretical dimensions. These
dimensions are: care of the child with pain; physiology of pain; non-pharmacological methods; pain relief
with medication; and psychology and sociology of pain. In the Turkish adaptation of the scale, the alpha
reliability coefficient varies between 0.559 and 0.812. The overall scale was found to have a high degree of
reliability (Ulgen, 2019). The Cronbach's alpha value for the scale used in this study is 0.87.

Data Analysis

Two different methods were employed to analyse the data. The IBM SPSS Statistics 26 programme was
used to evaluate the quantitative data. Descriptive data were analysed using number, mean, percentage
distribution and standard deviation calculations. Content analysis, a qualitative research method, was used to
evaluate qualitative data. In content analysis, similar data are organised and evaluated within the framework
of certain concepts and themes. Content analysis consists of three stages. First, each description was evaluated
separately to gain an understanding of the metaphors used. The seven statements expressed by nurses that did
not contain any metaphors were eliminated. Of the 43 metaphors produced in total, four that were not related
to the concept of pain were removed, along with those that included a definition of pain. The remaining
metaphors were then evaluated in terms of their similarities and common features. The second stage involved
a general metaphor analysis to reveal the deeper meanings of the metaphors. The valid metaphors identified
by the nurses were grouped according to their characteristics relating to the concept of pain. Each metaphor
was analysed in terms of subject, source and connection between subject and source, with conceptual
categories then being created. Eight thematic categories were created from the 40 metaphors produced by the
nurses. In the third stage, the metaphors related to pain were categorised and the data transferred to the
computer. The number of participants (n) and percentage values (%) were then calculated for each of the
metaphors produced and the categories they represented. A concept map was then used to represent the pain
metaphors and their respective categories. The concept map was prepared using the Whimsical website. The
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Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) were used as a guide to ensure the study's
quality (Tong, Sainsbury & Craig, 2007).

Ethical Consideration

The study was approved by the University's Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee on 8
December 2021 (decision number 2021/435). Informed consent was obtained from participants prior to the
commencement of data collection.
Results

The mean age of the nurses who participated in the study was 27.22+4.04, 87% were female; 61% were
undergraduate; and 33.8% were postgraduate. 42.9% of the nurseswere married, and 16.9% had children
(Table 1).

Table 1. Sociodemographic and study characteristics of nurses

Variables X £+ SD
Age 27.224+4.04
n %

Gender

Woman 67 87.0

Male 10 13.0
Education

High school/pre-license 4 5.2

License 47 61.0

Postgraduate 26 33.8
Marital status

Married 33 42.9

Single 44 57.1
Child presence

Yes 13 16.9

No 64 83.1
Service worked with

Emergency service 11 14.3

Child service 19 24.7

Pediatric Surgery Service 3 3.9

Neonatal ICU 24 31.1

Pediatric ICU 12 15.6

Other (Polyclinic, etc.) 8 10.4
Professional experience

Less than 1 year 12 15.6

1-5 years 41 53.2

6-10 years 17 22.1

11 years and above 7 9.1
Working time in the pediatric ward

Less than 1 year 15 195

1-5 years 44 57.1

6-10 years 13 16.9

11 years and above 5 6.5
Mode of operation

Day 10 13.0

Night 18 23.4

Day-Shift 49 63.6
Satisfaction with the service worked

Yes 55 71.4

No 22 28.6
Willingness to work in the pediatric ward

Yes 48 62.3

No 29 37.7
Total 77 100.0
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When we look at their professional experience, 53.2% of the nurses had a working history of 1-5 years,
and 57.1% had a working history of 1-5 yearsin pediatric clinics. Of the nurses, 63.6% worked day and night
shifts, 71.4% were satisfied with the service they worked in, and 62.3% wanted to work in pediatric services
(Table 1).

The knowledge and training histories of the nurses about pediatric pain, it was found that 53.2% said yes
to the question of having knowledge about pain management in children, 79.2% said yes to the question of
knowing the types of pain, 70.1% said yes to the question of making pain assessment in the clinic, 89.6% said
yes to the questionof knowing pain scales and 64.9% said yes to the question of using standard scales in the
clinic.When asked about receiving training on pain, 61.0% answered yes, and 77.0% of them stated that they
used the training they received in the clinic (Table 2).

Table 2. Pain knowledge and education status of nurses

Variables n %
Knowledge about pain management in children

Yes 41 53.2

No 36 46.8
Knowledge of types of pain

Yes 61 79.2

No 16 20.8
Status of pain assessment in the clinic

Yes 54 70.1

No 23 29.9
Knowledge of pain scales

Yes 69 89.6

No 8 10.4
Use of standardized scales in the clinic

Yes 50 64.9

No 27 35.1
Receipt of training on pain

Yes 47 61.0

No 30 39.0
Total [l 100
Implementation of the received training in the clinic

Yes 47 77.0

No 14 23.0
Total 61* 100.0
Quality of education

In-service training 42 71.2

Certified training program 12 20.3

Lecture-thesis 5 8.5
Total 59* 100.0

(*) Not all participants answered.

The mean score for nurses on the Pediatric Pain Knowledge and Attitude Scale was 32.74 + 17.14,
indicating a level below the midpoint. The mean scores obtained from the scale's sub-dimensions were as
follows: care of the child in pain (5.45+4.10); pain physiology (4.31+2.50); pain relief methods without
medication (5.3242.37); pain relief with medication (6.88+3.31); and pain psychology and sociology
(10.76+8.26). All of these scores were found to be below the middle level (Table 3).
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Table 3. Scores of the scale and the subscales of the pediatric pain knowledge and attitude

Scale score X+ SD Med (Min-Max)
PPKAQ 32.74+17.14 27(16-80)
Caring for a child in pain 5.45+4.10 3(3-15)
Physiology of pain 4.31+2.50 3(2-10)
Non-drug pain relief methods 5.3242.37 5(2-10)
Pain relief with medication 6.88+3.31 6(3-15)

Nurses used 51 expressions related to the concept of pediatric pain. Seven of these statements were removed
because they did not qualify as metaphors. A total of 43 metaphors related to the concept of pediatric pain
were produced. Four of them were removed from the list because they were not related to pain, instead
providing a definition of it.. Theremaining 39 metaphors were evaluated in terms of similarities and common
characteristics, and eight thematic categories were identified (Figure 1).

The metaphors were analyzed in eight thematic categories created by the researchers. These categorieswere
determined according to the similarity and structure of the concepts. The reasons given bythe participants for
thematic metaphors are as follows:

Suffering/ Hurt

Stated by the patient Fifth sign of life

Sickness

' — o METHAPORS
Worse .« - — Nightmare ) «— - “

/ \ | Spirtt )

Sudarierous

\» Earthquoke

Terture A living he Unexpected news

Figure 1. Metaphors related to the concept of pain
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Sample expressions about perceptions related to the concept of pain

Thematic category: Cotton yarn
"Failure to do so would have major consequences” (P7)

Thematic category: Pain
"A child with pain becomes isolated and cannot focus™ (P11)
"It prevents the enjoyment of life" (P23)

Thematic category: Knife
"Pain stabs like a knife" (P44)

Thematic category: Nightmare
"It's scary, but you feel relieved when it passes” (P24)

Thematic category: Disaster
"As the intensity increases, the destruction increases™ (P31)

Discussion

Pain is a common negative experience for children, which may be caused by trauma, illness or hospital
procedures. It is crucial for nurses to identify, assess and control pain as soon as possible (Elmas & Yesildag,
2021; Akgiin, 2019). Effective pain management requires nurses to have accurate knowledge, demonstrate the
right behaviour and attitude, and possess the necessary assessment and clinical decision-making skills
(Ozveren, Faydali, Giilnar & Faydali Dokuz, 2018). The knowledge, behaviour and attitude of healthcare team
members involved in pain management significantly impact its provision and maintenance (Akbas & Kose
Tosundz, 2019). This descriptive study, which aimed to evaluate the knowledge and attitudes of nurses
working in pediatric clinics towards pain, involved 77 nurses. This section discusses the results of the study
and literature findings, and evaluates the knowledge and attitudes of pediatric nurses towards pain.

It was found that 61% of nurses who participated in the study had received training in pain management
for children (Table 1). Pain assessment in children is the first step in pain management. Many difficulties are
experienced in assessing pain in infants and children due to the complex nature of pain, its susceptibility to
social factors (e.g. race, age and gender) and developmental and language limitations that prevent self-
reporting (Akdeniz Kudubes et al., 2021). The study by Elmas and Yesildag found that 56.6% of nurses had
received pediatric training, while the study by Giiney and Avci found that 51% had received training. The
study by Kara and Bal Yilmaz found that 36.4% of nurses had received training in pain relief methods and
that 88.9% desired further training in this area (Kara & Bal Yilmaz, 2020). Similar studies show that nurses
have low levels of knowledge about pain assessment and pain relief methods in children, as well as a lack of
training. To achieve this, the scope must be increased in both undergraduate education and postgraduate or in-
service training (Elmas & Yesildag, 2021; Giiney & Avct, 2017; Kara & Bal Yilmaz, 2020).

The study found that 53.2% of participating nurses were aware of pain and pain assessment in children.
One of the core principles of pediatric nursing is atraumatic care. In this context, nurses should minimise
children’s pain and its physical and emotional effects. It could be argued that children's pain is not well
managed due to factors such as nurses' insufficient knowledge about pain and its management in pediatric
clinics, their lack of awareness of the characteristics of different age groups, and their failure to recognise
these characteristics in relation to the child's pain (Semerci, Kocaaslan, Akgiin Kostak & Akin, 2020). Another
study found that 60% of nurses considered themselves competent in controlling children's pain (G6l & Onarici,
2015). This suggests that nurses lack knowledge about pain. As many of the nurses participating in the study
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were undergraduate graduates (61%), it can be concluded that pediatric pain is emphasised more in
undergraduate education, and that undergraduate nurses are more open to education (Elmas & Yesildag, 2021;
Alotaibi & Higgins, 2018). Therefore, it is suggested that more permanent information about pediatric pain
could be provided by increasing training in this area during the undergraduate period. In-service training after
undergraduate education will enable nurses to update their knowledge and improve the quality of care (Elmas
& Yesildag, 2021).

Among the nurses participating in the study, 70.1% stated that they conducted pain assessments on the
ward (Table 2). In a separate study by Kasimoglu and Giirarslan Bag (2022), 49.3% of participants recognised
pain as a vital sign. Yildirim Sari et al. (2013) observed that 67.6% of nurses performed pain assessments.
Considering our findings and those of similar studies, it can be concluded that pain is accepted as the fifth
vital sign.

Analysis of the mean scores of nurses participating in the study revealed that the mean total PCIT scale
score and mean sub-dimension scores for care of the child with pain, pain physiology, pain relief methods
without medication, pain relief with medication, pain psychology and sociology were low (Table 3). Elmas
and Yesildag (2021) found a statistically significant difference in the mean total PPKAQ score before and
after training, as well as in the mean sub-dimension scores for caring for a child in pain, pain physiology, and
pain relief methods with and without medication. In contrast, the study by Tiirkmen and Yildirim Sar1 found
that the total mean PPKAQ score of the participating nurses was high (Tirkmen & Yildirim Sari, 2019). It
can be concluded that the pediatric nurses who constituted the study sample had low mean total and sub-
dimension mean PPKAQ scores because they did not receive training on pain and lacked sufficient knowledge
about pain and pain assessment in children. Similar studies show that training in pain management for children
increases nurses' knowledge and highlights the need for training.

Examining the mean scores of the nurses who participated in the study in the sub-dimensions of the PPKAQ
(non-pharmacological and pharmacological pain relief methods), we can conclude that they are low (Table 3).
A variety of pharmacological and non-pharmacological methods are employed to manage pain in children.
Non-pharmacological methods have advantages such as ease of application, the absence of side effects (unlike
painkillers) and the absence of an economic burden on the individual (Bahadir & Kurtunc, 2020). The
literature states that pharmacological methods are widely used for pain relief (Akcan & Yigit, 2016). However,
it has been found that pharmacological methods are less effective when not supported by non-pharmacological
methods (Kemer & Isler Dalgig, 2020). The effectiveness of pain relief increases when pharmacological
methods are used alongside non-pharmacological techniques (Ozcevik & Ocakg1, 2019).

A study conducted in Brazil found that pharmacological methods were applied to 24.9% of newborns
experiencing pain; 5.9% received non-pharmacological methods; and 67.5% received no intervention (Braga
Sposito et al., 2017). Similarly, Akcan and Yigit (2016) found that 53.5% of nurses in their study used
pharmacological methods, while 31.4% used non-pharmacological methods. These findings suggest that,
despite the availability of effective pain management strategies, both pharmacological and non-
pharmacological interventions are often underutilised in pediatric care. In contrast to these studies, the present
research aims to explore the knowledge and attitudes of pediatric nurses in [your country/setting], since
cultural, educational and institutional factors may influence the choice of, and approach to, pain management
methods. Understanding these factors could explain why some effective interventions are not routinely applied
and could guide improvements in pediatric pain management practices.

This study examined the perceptions of nurses regarding pediatric pain through a metaphor analysis. The
results revealed that nurses generally produced negative metaphors. The metaphors used to describe pain were
classified into thematic categories such as ‘'soul’, 'knife', 'disaster', 'torture’, 'nightmare’, 'sensation’,
‘anguish/pain’ and 'disease’. The metaphors related to pain were analysed and found to fall into three categories:
those that hurt people and can cause physical harm (e.g. knife, needle, tsunami, earthquake, unexpected news,
accident, limitation/stop of life, torture, lie, unlivable, unending); those that affect people psychologically and
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cause pain (e.g. difficult to evaluate, bad, nightmare, sleep, sweat, anguish, unhappiness, loss, depression,
trouble, crawling, inability to concentrate, tears, love, pepper, pain); and those that people can feel with their
senses and body (e.g. vital sign, patient stated, secret, subjective, sense, empathy, symptom, toothache, organ,
body, disease, wound). Overall, negative metaphors were used to describe the concept of pain. Similar
metaphors related to pain are also evident in other studies. In a study by Korkut and Ulker (2022), participants
defined pain as an uncomfortable feeling or sensation caused by neural transmission or a bodily reaction that
negatively affects daily activities and social relationships. In Bullo and Hearn's study, pain was defined as
physical properties (pressure, temperature, magnetism, sharpness) and physical damage (e.g. stabbing or
bending), as well as an external agent causing physical damage (e.g. someone cutting you or wearing a barbed
wire belly button ring) (Bullo & Hearn, 2021).

Limitations

This study was conducted with a small number of nurses working in specific clinics within one hospital.
The small number of participants means the findings cannot be generalised. Another limitation is that nurses
had limited time to dedicate to data collection due to their busy workload. For these reasons, the research
results are only valid for the sample group studied and cannot be generalised to the broader population.

Conclusions

Although nurses working in pediatric clinics used pain assessment methods, they were found to have low
levels of knowledge and negative attitudes towards pediatric pain. However, the metaphor analysis of the
concept of pain concluded that they did not have difficulty defining pain and could produce metaphors.
Therefore, nurses working in pediatric clinics should closely monitor and evaluate children's pain. To this end,
they should possess knowledge and skills regarding the characteristics, mechanisms, causes and symptoms of
pain, as well as the methods of assessing pain and the pharmacological and non-pharmacological treatment
options available.

Based on the research results, it is recommended that nurses working in pediatric clinics closely monitor
and systematically assess children's pain. Future research involving larger samples and conducted in different
clinics will increase the generalisability of the findings and enable comparative studies across different
practice areas.

Ethics Committee Approval: The study was approved by the Non-Interventional Clinical Research Ethics
Committee at Bakir¢ay University (date: 08/12/2021, decision number: 2021/435).

Informed Consent: Informed consent was obtained from the all individuals participating in the study.
CRediT Author Statement: $.B.Y. Conceptualization, Methodology, Data analysis, Writing —original draft,
Writing — review & editing U.O. Data collection, Data analysis, Writing — original draft, Writing — review &
editing.

Conflict of Interest: The author declares no conflicts of interest.

Funding: No financial support was received.

References

Akatat, Y., & Kocaman, G. (2018). Strategies used to increase compliance with evidence-based practice recommendations in
assessing the pain of pediatric patients. lzmir Katip Celebi University Journal of Faculty of Health Sciences, 3(1), 23-31.

Akbas, M., & Tosundz, 1. K. (2019). Agr ile iliskili girisimler konusunda hemsirelerin bilgi ve yaklasimlari. Cukurova Medical
Journal, 44(1), 136-143. https://doi.org/10.17826/cum].431892

175


https://doi.org/10.17826/cumj.431892

Binay Yaz & Ozer JICAH 2025 5(3) 167-177

Akcan, E., & Yigit, R. (2016). Tiirkiye’de yenidogan kliniklerinde c¢alisan hemsire ve hekimlerin yenidoganda agr1 yonetimi ile
ilgili yaklagimlari. Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2016(3), 147-153
https://dergipark.org.tr/fen/download/article-file/1701557

Akdeniz Kudubes, A., Bektas, 1., & Bektas, M. (2021). Cocuklarda agr1 ydnetiminde hemsirenin rolii. Journal of Education &
Research in Nursing, 18(1).
https://dx.doi.org/10.5152/jern.2021.91489

Akgiin, T. (2019). Cocuk acil serviste pediatrik agri degerlendirme protokolii kullaniminin hemgirelerin bilgi ve tutumlarina ve
agr1 yonetimine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Izmir Katip Celebi Universitesi. izmir.

Alotaibi, K., & Higgins, I. (2018). Nurses' knowledge and attitude toward pediatric pain management: A cross-sectional study.
Pain Management Nursing, 20(2), 118-125.
https://doi.org/10.1016/j.pmn.2018.09.001

Bahadir, O., & Kiirtiincii, M. (2020). Miizik terapinin 6-12 yas aras1 ¢ocuklarda anksiyete ve agri yonetimine etkisi: Randomize
kontrollii bir calisma. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 36(3), 175-188.

Braga Sposito, N. P., Rossato, L. M., Bueno, M., Kimura, A. F., Costa, T., & Guedes, D. M. B. (2017). Assessment and management
of pain in newborns hospitalized in a Neonatallntensive Care Unit: A cross-sectional study. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 25,e2931. https://doi.org/10.1590/1518-8345.1665.2931

Bullo, S., & Heath Hean, J. (2021). Parallel worlds and personified pain: A mixed methods analysis of pain metaphor use by women
with endometriosis. The British Psychological Society, 26, 271-288. https://doi.org/10.1111/bjhp.12472

Biiyiikgoneng, L., & Toriiner, E. K. (2018). Pain and nursing management in childhood. In Z.Conk, Z. Bagbakkal, H. Bal Yilmaz,
B. Bolisik, (Eds.), Pediatric Nursing (2) in (893-908). Ankara: Akademisyen Kitabevi.

Elmas, G., & Yesildag, E. (2021). Cerrahi birimlerde ¢alisan hemsirelere verilen egitimin hemsirelerin pediatrik agr bilgi ve
tutumlarina etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Tekirdag Namik Kemal Universitesi. Tekirdag.

Gol, 1., & Onaric1, M. (2015). Hemsirelerin cocuklarda agr1 ve agr1 kontroliine iliskin bilgi ve uygulamalari. Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 2(3), 20-29.

Giiney, M., & Avci, O. (2017). Yenidogan yogun bakim {initesinde calisan hemsirelerin agr1 yonetiminde kullanilan
nonfarmakolojik ydntemlere iligkin bilgi ve uygulamalarinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Medipol
Universitesi. Istanbul.

Kara, R., & Bal Yilmaz, H. (2020). Cocuk kliniklerinde ¢aligan hemsirelerin girisimsel agriy1 azaltmak i¢in kullandiklari
yontemlerin  incelenmesi. Journal of Education and Research in  Nursing, 17(2), 104-111.
https://dx.doi.org/10.5222/HEAD.2020.13334

Karadag Arli, S. (2017). Cerrahi bakimda agr1 yonetimine iliskin hemsirelik girisimleri. Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 4(3), 1013-1020.

Kasimoglu, N., & Giirarslan Bag, N. (2022). Hemsire/ebelerin ¢ocuklarda agri yonetimine iligkin bilgi ve uygululamalari. STED,
31(5), 349-359. https://doi.org/10.17942/sted.999250

Kemer, D., & Isler, A. (2020). Yenidoganlarda agr1 yonetiminde kullamilan kamit temelli nonfarmakolojik hemsirelik
uygulamalari. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi, 9(3), 197-204. https://doi.org/10.17942/sted.999250

Kog Ozkan, T., & Balct, S. E. R. A. P. (2018). Cocuklarda agr1 kontroliinde akupresiir kullanimi. Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 7(1), 234-239.

Korkut, S., & Ulker, T. (2021). The experiences of individuals experiencing pain duringcovid-19 infection: A phenomenological
study. Pain Management Nursing, 23(1), 48-54. https://doi.org/10.1016/j.pmn.2021.10.004

Ozgevik, D., & Ocake1, A. F. (2019). Yenidoganda agri: Degerlendirme, yonetim ve hemsirenin rolii. Ankara Saglik Hizmetleri
Dergisi, 18(1), 18-26.

Ozveren, H., Faydali, S., Giilnar, E., & Dokuz, H. F. (2018). Hemsgirelerin agr1 degerlendirmesine iliskin tutum ve
uygulamalari. Cagdag Tip Dergisi, 8(1), 60-66. https://doi.org/10.16899/gopctd.388195

Salantera, S., Lauri, S., Salmi, T.T., & Helenius, H. (1999). Nurses' knowledge about pharmacologicaland nonpharmacological
pain management in children. Journal of Pain and Symptom Management, 18, 289-299. https://doi.org/10.1016/S0885-
3924(99)00065-2

Kostak, M. A., Semerci, R., Akin, N., & Kocaaslan, E. N. (2020). Reduction of pain during intravenous cannulation in children:
Buzzy application. Agr1: The Journal of The Turkish Society of Algology. https://doi.org/10.14744/agri.2020.02223

Tong, A., Sainsbury, P., & Craig, J. (2007). Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ): a 32-item checklist
for interviews and focus groups. International Journal for Quality in Health Care, 19(6), 349-357.
https://doi.org/10.1093/intghc/mzm042

Tiirkmen, B., & Yildirim Sari, H. (2019). Cocuk yogun bakim hemsirelerinin agr1 yonetimine iliskin bilgi ve deneyimlerinin
belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Izmir Katip Celebi Universitesi. [zmir.

Twycross, A. (2004). Children's nurses' pain management practices: Theoretical knowledge, perceived importance, and decision-
making. Doctoral thesis. University of Central Lancashire,UK.

176


https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1701557
https://dx.doi.org/10.5152/jern.2021.91489
https://doi.org/10.1016/j.pmn.2018.09.001
https://doi.org/10.1590/1518-8345.1665.2931
https://doi.org/10.1111/bjhp.12472
https://dx.doi.org/10.5222/HEAD.2020.13334
https://doi.org/10.1016/j.pmn.2021.10.004
https://doi.org/10.16899/gopctd.388195
https://doi.org/10.1016/S0885-3924(99)00065-2
https://doi.org/10.1016/S0885-3924(99)00065-2
https://doi.org/10.14744/agri.2020.02223
https://doi.org/10.1093/intqhc/mzm042

Binay Yaz & Ozer JICAH 2025 5(3) 167-177

Ulgen, H. (2019). Agr1 ydnetimi egitiminin pediatri hemsirelerinin agriya yonelik bilgi ve tutumlarma etkisi. Doktora Tezi.
Atatiirk Universitesi. Erzurum.

Yildirim Sar1 H., Yontem Cevik S., Demir D., Karaoglan N., Bagkurt Sengiin S., & Cimen S.(2013). Knowledge and attitudes of
pediatric nurses towards life findings. Education and Research in Nursing, 10(1), 38- 44.

177



Research Article JICAH 2025 5(3) 178-189
https://doi.org/10.64684/jicah.133

Journal of Infant, Child and Adolescent Health
2155M: 2757-0468

Pediatrik igneli tibbi girisimlerde agr1 yonetimi icin mekanik vibrasyon kullanim iizerine
arastirmalar: Bibliyometrik analiz

Research on the use of mechanical vibration for pain management in pediatric needle-based medical
procedures: A bibliometric analysis
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0z

Amag: Bu c¢aligmanin amaci, pediatrik igneli tibbi iglemlerde nonfarmakolojik agri yonetimi i¢in mekanik vibrasyon kullamimina iligkin

arastirmalart bibliyometrik bir analiz yoluyla inceleyerek egilimleri belirlemektir.

Ydntem: Literatiir taramasi, 17 Nisan 2025 tarihinde Web of Sciences veri tabaninda herhangi bir y1l sinirlamasi yapilmadan gergeklestirilmistir.

ELINT3 <, 9 2 CLINNTS CLINNT3 ELINNT3

Aramada “pain”, “vibration”, “vibrator”, “mechanical vibration”, “child”, “children”, “infant”, “neonate”,

pediatric patient”, “young” anahtar

kelimeleri kullanilmigtir. Tarama sonucunda toplam 229 arastirmaya ulasilmig, ancak dahil edilme kriterlerine uymayan, devam eden, yinelenen
ya da tam metin erigimi bulunmayan aragtirmalar ¢ikarilmigtir (n=220). Toplam dokuz randomize kontrollii ¢aligmanin (RKC) bibliyometrik veri
analizi ve gorsellestirmesi igin VOSviewer paket programi ve Microsoft Office 2016 programi kullanilmigtir. Yillara gore yayin sayisi, atif sayist,
caligmalar arasindaki atif iligkileri, en ¢ok yaymn yapilan iilkeler ve atif sayilari, en sik kullanilan anahtar kelimeler, ¢aligsmalarin tipi, drneklem

grubu, islem tipi, veri toplama araci, mekanik vibrasyon uygulama prosediirii ve ¢alisma sonuglar1 degerlendirilmistir.

Bulgular: 2010-2024 yillar1 arasinda yaymlanmis dokuz RKC ¢alisma tespit edilmistir. Konu ile ilgili ilk U¢ yaym 23’er kez atif almistir. En gok
yaym yapilan iilke Tiirkiye (n=5), en ¢ok atif yapilan iilke Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’dir. Calismalarda en siklikla kullanilan anahtar
kelimeler “pain” ve “vibration” kelimeleridir. Caligmalarda en ¢ok kullanilan igslem yenidoganlarda topuk delme islemidir (n=7). En siklikla
kullanilan veri toplama arac1 (n=5) Yenidogan Bebek Agr1 Olgegi (NIPS)’dir. Yedi RKC’de mekanik vibrasyon uygulanan girisim grubunun agri

puanlarinin kontrol grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Pediatrik igneli tibbi islemlerde nonfarmakolojik agri yonetiminde mekanik vibrasyon uygulamasinin agriya etkisinin incelendigi
RKC’larin ¢cogunlugunda (n=7) bu ydntemin agriy1 azaltmada etkili oldugu kanitlanmistir. Bu bulgular, mekanik vibrasyonun g¢ocukluk ¢aginda
sik karsilagilan agrili tibbi girisimlerde etkili ve kolay uygulanabilir bir nonfarmakolojik yontem oldugunu gostermektedir. Hemsireler, pediatrik

igneli tibbi islemlere baglh agriy1 azaltmak i¢in mekanik vibrasyonu kullanabilirler.

Anahtar Kelimeler: Akut agri; bebek; ¢ocuk; mekanik vibrasyon; igneli tibbi girigsim

ABSTRACT

Aim: This study aims to identify trends by conducting a bibliometric analysis of research on the use of mechanical vibration for non-

pharmacological pain management during paediatric needle-based medical procedures.

Method: A literature search was conducted on 17 April 2025 in the Web of Science database with no publication year restrictions. The keywords
used were 'pain’, 'vibration', 'vibrator', 'mechanical vibration', ‘child’, ‘children’, 'infant’, 'neonate’, ‘paediatric patient', and 'young'. The search yielded
229 studies, of which 220 were excluded due to not meeting the inclusion criteria, being ongoing, being duplicates, or lacking full-text access.
VOSviewer software and Microsoft Office 2016 were used to analyse and visualise the bibliometric data of nine randomised controlled trials
(RCTs). The following were evaluated: annual publication counts, citation counts, inter-study citation relationships, countries with the highest
publication output and their citation counts, the most frequently used keywords, the study design, the sample group, the procedure type, the data-

collection instrument, the mechanical vibration application protocol and the study results.

Results: Nine randomised controlled trials (RCTs) published between 2010 and 2024 were identified. The first three publications on the topic
have each received 23 citations. The country with the highest number of studies is Tirkiye (n =5), while the United States of America has accrued
the highest number of citations. The most frequently used keywords are “pain” and “vibration”. The most commonly studied procedure is the heel
lance in neonates (n = 7). The most frequently used data collection instrument is the Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) (n = 5). Seven randomised
controlled trials (RCTs) found that pain scores in intervention groups receiving mechanical vibration were significantly lower than in control

groups (p < 0.05).

Conclusion: In the majority of randomised controlled trials (RCTs) investigating the effectiveness of mechanical vibration as a non-
pharmacological pain management strategy during paediatric medical procedures, this method was shown to reduce pain effectively. These
findings suggest that mechanical vibration is an effective, readily implementable, non-pharmacological technique for reducing pain during
common childhood procedures. Nurses may therefore wish to consider using it to reduce pain in paediatric patients during needle-based procedures.

Keywords: Acute pain; infants; children; mechanical vibration; medical needle-based procedures
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Agri1, Uluslararast Agr1 Arastirmalart Birligi (IASP) tarafindan “viicudun herhangi bir yerinde meydana
gelen, organik bir sebebe bagli olan veya olmayan, hos olmayan duyusal ve duygusal bir deneyim” olarak
tanimlanmistir (International Association for the Study of Pain, 2017). Agr1 bir¢ok fizyolojik, psikolojik ve
duygusal sonuglara neden olabileceginden tibbi islemler sirasinda agr1 yonetimi son derece 6nemlidir (Ballard,
Khadra, Adler, Trottier & Le May, 2019). Cocuklarda tekrarlayan agrili deneyimler, korku ve travmaya neden
olarak ileride uygulanacak tibbi girisimlere kars1 direng, igne fobisi ve saglik profesyonellerine giivensizlik
gibi kalici etkiler birakabilmektedir (Cho ve ark., 2022). Bu nedenle, pediatrik hastalarin agrisini etkin sekilde
hafifletmek hem akut stresin azaltilmasi hem de uzun vadeli olumsuz sonuglarin 6nlenmesi agisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Pediatrik Anestezide Uluslararast Rehber (Postoperatif ve prosediirel agr1 yonetiminde iyi
uygulama) c¢ocuklarda tibbi islemlere bagh akut agriy1 onlemek ve etkili bir sekilde yonetmek ig¢in
farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemleri 6nermektedir (Association of Pediatric Anesthesia-APA, 2012).

Cocuklarda agr1 yonetiminde farmakolojik yaklasimlar temel taslardan biri olsa da bu yontemlerin 6nemli
kisitliliklar1 bulunmaktadir. Ozellikle opioidlerin solunum depresyonu, sedasyon, bagimlilik potansiyeli gibi
yan etkileri ve c¢ocuklarda ilag metabolizmasinin farkliliklar1 nedeniyle doz ayarlama zorluklari, saglik
profesyonellerini analjezik kullaniminda temkinli olmaya itmektedir (Bohr, Ely, Hanrahan, McCarthy &
LaFond, 2022). Ayrica topikal lokal anestezik kremler (6rn. EMLA) gibi baz1 farmakolojik ajanlarin etki
etmesi i¢in en az 45-60 dakika bekleme stresi gerekebilmektedir (Haidar, Al Amri, Sendad & Toaimah, 2024).
Bu durum, yogun klinik ortamlarda ve 0Ozellikle cocuk hastalarda topikal ajanlarin kullanimim
siirlandirmaktadir. Geleneksel olarak farmakolojik yontemler agr1 yonetiminde yaygin olarak kullanilsa da
bu yaklasimlarin yan etkileri, uygulama giicliikleri ve bazi klinik ortamlarda zaman kisitlamalar1 nedeniyle,
nonfarmakolojik yontemlere olan ilgi giderek artmaktadir (Alencar ve ark., 2024).

Farmakolojik olmayan agr1 yonetimi ise destekleyici, fiziksel yontemler, biligsel ve davranigsal olmak
izere siniflandirilabilir (Abouzida, Bourgault & Lafrenaye, 2020). Cocuklarda agr1 yonetiminde kullanilan
nonfarmakolojik yontemler invaziv olmamalari, kolay uygulanabilir olmalari, diisiik maliyetleri ve mininum
diizeyde egitim gerektirmeleri nedeniyle agr1 yonetiminde avantaj sunmaktadir (Kiigiikoglu & Ozdemir,
2018). Son yillarda mekanik vibrasyon yontemi, nonfarmakolojik agri1 yonetimi teknikleri arasinda 6zel bir
ilgi gérmektedir. Mekanik vibrasyon, 6zellikle igneli tibbi islemlerde (enjeksiyon, kan alma, damar yolu agma,
topuk kani alma, asilama vb.) ¢ocugun hissettigi agriyr azaltmak amaciyla uygulanan bir fiziksel dikkat
dagitma ve agr1 modiilasyon teknigidir (Ueki, Yamagami & Makimoto, 2019; Yilmaz & Yilmaz, 2024).
Mekanik vibrasyonun agr1 azaltici etkisi, biiylik oOlgiide Kapi1 Kontrol Teorisi (Gate Control) ile
aciklanmaktadir (McGinnis, Murray, Cherven, McCracken & Travers, 2016; Catal, Ozdemir & Karatekin,
2024). Melzack ve Wall tarafindan ortaya atilan bu teoriye gore ayni anda iletilen agr1 dis1 duyular (6rn.
titresim, basing) omurilik diizeyinde bir “kap1” mekanizmasi {izerinden agr1 sinyallerinin beyne ulagsmasin
sinirlandirmaktadir (Melzack & Wall, 1965). Mekanik vibrasyon yontemi ve cihazlari, cilt yilizeyine yiiksek
frekansl titresim uygulayarak bu biiylik capli sinir liflerini uyarir ve boylece bolgedeki agri sinyallerinin
iletimi azalir (Hollins, McDermott & Harper, 2014).

Mekanik vibrasyon yonteminin etkinligi, yenidogan doneminden ergenlik ¢agina kadar genis bir yas
araliginda arastirilmistir. Genel olarak literatiir, uygun sekilde uygulandiginda bu yontemin her yas grubunda
agr1 yonetiminde etkili oldugunu gostermektedir (Simoncini ve ark., 2023). Bununla birlikte, yontemin
uygulanis1 ve etkinlik diizeyi, ¢ocugun yasina ve yapilan girisimin tliriine gore degiskenlik gosterebilir. Klinik
rehberlere girmis olmasa bile, bir¢ok giincel derleme ve makale mekanik vibrasyonu pediatrik agri
kontroliinde kanita dayali bir uygulama olarak bildirmistir (Catal ve ark., 2024; Uzsen, Tural Buyuk &
Odabasoglu, 2024; Shoghi, Dehghan & Bozorgzad, 2023). Bu calisma, pediatrik hastalarda igneli tibbi
islemlerde nonfarmakolojik agri yonetimi i¢in mekanik vibrasyon kullanimimna iliskin arastirmalar
bibliyometrik bir analiz yoluyla inceleyerek egilimleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bibliyometrik analiz,
belirli bir konudaki bilimsel arastirmalarin profilini ¢ikararak; o konuda literatiirde ulasilan son noktay1 ve
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bosluklar1 belirlemek amaciyla kullanilan bir yontemdir (Ellegaard & Wallin, 2015). Bu bibliyometrik analiz
caligmasi, agr1 yonetiminde mekanik vibrasyon kullanimi alanindaki pediatrik arastirmalara odaklanarak
mevcut bilgileri 6zetlemeyi, egilimleri belirlemeyi ve literatiirdeki bosluklari tespit etmeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Web of Sciences arama motoru kullanilarak elde edilen pediatrik tibbi islemlere
bagli agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkisinin incelendigi RKC’larin bibliyometrik analizinin
yapilarak, ¢aligmalarin ¢esitli parametreler agisindan degerlendirilmesidir. Bu arastirmada, ¢calismalar geriye
doniik taranmig ve incelenmistir. Su sorulara cevap aranmaistir:

e (Calismalarin yillara gore dagilimi nedir?

e Calismalarin atif sayisi ve iligkileri nedir?

¢ En ¢ok yayin yapilan iilkeler hangileridir?

e Calismalarin anahtar kelimelerinin tematik haritasi nasildir?
e (Calismalarin yontemleri nelerdir?

e Calismalarin 6rneklem gruplarinin 6zellikleri nelerdir?

e (Calismalarda kullanilan 6l¢iim aracglar1 nelerdir?

e Calismalarin sonuclar1 nelerdir?

Ydntem

Arastirma Tipi

Arastirma genel tarama modellerinden tekil tarama yontemi ve dokiiman incelemesi teknigi ile yiiriitiilmiis
tanimlayici tiptedir. Bibliyometrik analiz, belirli bir konu hakkinda literatiiriin ¢esitli yonlerini incelemeyi
amagclayan, bilimsel yayinlar gibi bibliyografik materyallerin nicel bir analizidir (Merigé & Yang, 2017). Bu
analiz, literatirdeki desenleri, egilimleri ve iligkileri analiz etmek igin matematiksel ve istatistiksel
yontemlerin uygulanmasini igerir (Cimke, Yildirim Giirkan & Polat, 2024).

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi
Bu calismada bibliyografik verilerin elde edilmesi i¢in dergi ve atif arsivlerinin genis kapsami ve yiiksek
etki faktorlii dergileri kapsamasi nedeniyle Web of Sciences (WoS) veri taban1 kullanilmistir. WoS veri tabani,

2 <6 29 ¢

17-18 Nisan 2025 tarihlerinde “pain”, “acute pain”, “vibration”, “mechanical vibration”, “child”, “children”,
“infant”, “neonate”, “pediatric patient”, “young” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir. Kayitlar, ayni
erisim agina sahip bilgisayarlar kullanilarak iki ayr1 aragtirmaci tarafindan bagimsiz sekilde ¢ikarilmistir. Elde
edilen veriler, bilgilerin giivenilirligini saglamak amaciyla karsilastirilmistir. Bu siireg, farkli aragtirmacilar
tarafindan ayni erisim ag1 kullanilarak yapilan bagimsiz veri ¢ikarma g¢abalari ile verilerin dogrulugunu ve
tutarliligint dogrulamay1 amaglamaktadir. WoS veri tabani taramasi sonucunda toplam 229 arastirma
makalesine ulagilmig; dahil edilme kriterlerine uymayan, devam eden, yinelenen ya da tam metin erisimi

bulunmayan 220 ¢alisma ¢ikarilmistir. Bibliyometrik analiz toplam dokuz arastirmay1 kapsamustir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

o Calismanin tam metin erisimine agik olmasi

o Aragtirma makalesi olmasi

o Igne ile iligkili agrili islemleri kapsamasi

o Cocukluk yas gruplarinda yapilmis olmasi

o Randomize kontrollii calisma tasariminda olmasi
Veri Analizi

WoS veri tabani incelemesi ile elde edilen veriler, VOSviewer 1.6.20 yazilim paketi (Van Eck & Waltman,
2010) araciligiyla Vosviewer veri seti analizleri (kronolojik analiz, atif ve ortak atif analizi, iilke analizi, yazar-

180



Kurt Kiitik & Aytekin Ozdemir JICAH 2025 5(3) 178-189

ag baglantist analizi, anahtar kelime ve ag baglantisi analizi) ile degerlendirilmis ve gorsellestirilmistir. Ek
olarak Microsoft Office Excel 2016 paket programi araciligryla veriler; igneli tibbi islem tipi, 6rneklem grubu
ozelligi, veri toplama araci, mekanik vibrasyon uygulama prosediirii ve sonuglar1 degiskenlerine gore
kodlanarak say1 ve ylizdelik analizleri elde edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu
Calisma, dokiiman taramasi yoluyla yapildigindan etik onay gerekli degildir.

Arastirmanin Sinirhihklar:

Bu bibliyometrik inceleme, sinirli sayida anahtar kelime kullanilarak yalnizca WoS veri tabani1 araciligiyla
ulagilabilen ¢aligmalar1 ve sonuglarini kapsamaktadir. Ayrica, dahil edilen ¢calisma sayisinin gérece az (n = 9)
olmas1 da bulgularin genellenebilirligini kisitlayan bir diger sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Bulgular

Bu calismada, WoS veri tabanindan elde edilen pediatrik igneli tibbi islemlerde mekanik vibrasyonun
agriya etkisinin incelendigi dokuz RKC degerlendirilmistir. Bulgular; yillara gore yayin sayisi, atif sayist,
caligmalar arasindaki atif iliskileri, en ¢cok yayin yapilan lilkeler ve atif sayilari, en sik kullanilan anahtar
kelimeler, caligmalarin tipi, 6rneklem grubu, islem tipi, veri toplama araci, mekanik vibrasyon uygulama
prosediirii ve ¢alisma sonuglart agisindan incelenmistir.

Pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkinliginin incelendigi ilk ¢aligma
2010 yilinda yaymlanmistir. Yillar i¢inde hem atif hem de yayin sayisi artmistir. Sekil 1’de pediatrik
hastalarda igneli tibbi igslemlerde mekanik vibrasyonun agriya etkisinin incelendigi ¢aligmalar ve atif sayilari
verilmistir. Konu ile ilgili yaym sayisinda (n=2) ve atif sayisinda (n=20) 2024 yilinda artis oldugu
belirlenmistir. Atiflar ile ilgili bulgular Tablo 1°de yer alirken, Sekil 2°de pediatrik tibbi islemlerle iliskili agr
yonetiminde mekanik vibrasyonun etkisi konusunda c¢aligmalari olan yazarlarin ag baglantilar1 goriilmektedir.
Buna gore konu ile ilgili ilk yayinlar olmasi nedeniyle Baba ve ark. (2010), Secil ve ark. (2014) ve McGinnis
ve ark. (2016)’mn ¢alismalar1 23’er atif sayist ile en gok atif alan yayilar olmasinin yani sira en ¢ok baglantiya
sahip olan yaymlardir.

2

Yaynlar
ROV

T T T T T T T T T T T T T T T T
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Yayinlar | Atiflar

Sekil 1. Calismalarinin yillara gore dagilimi ve atif sayilar
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Tablo 1. Pediatrik agr1 yonetiminde mekanik vibrasyon ¢aligmalari ve atif sayisi (n=9)

Sira Bashk Yazar Atif
1.  The efficacy of mechanical vibration analgesia for relief of heel stick pain in neonates a Baba ve ark. (2010) 23
novel approach
2.  Effect of vibration on pain response to heel lance McGinnis ve ark.
(2016) 23
3. Efficacy of vibration on venipuncture pain scores in a pediatric emergency department Secil ve ark. (2014) 23
4.  The effect of vibration on pain during heel lance procedures in newborns a randomized  Avan Antepli ve
. 9
controlled trial ark. (2022)
5. Efficacy of mechanical vibration of heel stick pain in neonates Dolu Kaya & 6
Karakog (2018)
6.  The effect of vibration on pain intensity during neonatal heel-blood sampling Shoghi ve ark. 2
(2023)
7.  The effects of vibration and pressure interventions on children's pain, fear and anxiety: a Uzsen ve ark.
; . 2
randomized controlled trial (2024)
8.  Effect of mechanical Ylbratlon ar)d shotblocker® on pain levels during heel lance in Catal ve ark. (2024) 1
healthy term neonates: a randomized controlled trial
9.  Investigating the effect of vibration on the reduction of blood sampling pain from heel Ghodsi ve ark. 1

(lance) in preterm neonates: a clinical trial study

(2020)

Pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkinligi konusundaki en yiiksek

saylda yayina sahip olan iilkeler ve atif sayilar1 Tablo 2’de verilmistir. Dokuz ¢alismanin 5’1 (%55.5)
Tiirkiye’de, 2’si (%22.2) ABD’de ve 2’si (%22.2) iran’da yapilmustir. At:if sayis1 bakimindan 46 atifla ABD
ilk sirada yer alirken, 41 atifla Tiirkiye ikinci sirada bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Ulkelere gore en yiiksek yayin ve atif sayilari

Sira Ulke Yayin Sayisi Atif sayisi
1 Tarkiye 5 a1
2. ABD 2 46
3. Iran 2 3
kayaf@018)
ghodsk(2020)
babay2010)
catal 2024)
mcginrﬁg(2016)
shoghi(2023)
& VOsviewer antepli2022) secil{2014)

Sekil 2. Pediatrik agr1 yonetiminde mekanik vibrasyon ¢alismalarinin ag baglantilar

Calismalarda kullanilan anahtar kelimeler incelenmis ve bu anahtar kelimeler arasindaki iliskilerin ag
haritas1 olusturulmustur. Sekil 3, en ¢ok kullanilan anahtar kelimeleri ve ag iliskilerini gdstermektedir. Buna
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gore 9 caligmanin 5’inde (%55.5) “vibration” ve “pain” kelimeleri en siklikla kullanilan anahtar kelimeleri
olusturmaktadir (Sekil 3).

wb@on newlBorn

mechanical vibration

*&, VOSviewer L 4

Sekil 3. Calismalarda kullanilan anahtar kelimeler ve ag baglantilar

Arastirmalarin tamami randomize kontrollii deneysel tasarimda gergeklestirilmistir. Agrili iglem tiirlerine
gore dagilim incelendiginde; calismalarin 7°s1 (%77.7) topuk delme isleminde, 1’1 (%11.1) intramiiskiiler
enjeksiyonda ve 1’1 (%11.1) vendz damar delme isleminde agriy1 degerlendirmeye yonelik ¢aligmalardir.
Calismalardan 6’s1 (%66.6) term bebeklerde, 1’1 (%11.1) preterm bebeklerde, 1’1 (%11.1) 2-24 ay bebeklerde
ve 1’1 (%11.1) 5-10 yas grubu ¢ocuklarda gerceklestirilmistir. Agriyr 6lgmek amaciyla kullanilan 6l¢iim
araglar1 incelendiginde; ¢alismalarin 5’inde (%55.5) Yenidogan Bebek Agri Olgegi (NIPS) kullamldig
belirlenmistir. Diger ¢alismalarin her birinde farkli bir agr1 6lgegi kullanilmistir (Yenidogan Agri, Ajitasyon
ve Sedasyon Olgegi (N-PASS), Prematiire Bebek Agr1 Degerlendirme Olgegi (PIPP), FLACC Agr Olgegi,
Wong & Baker Agr1 Olgegi) (Tablo 3).

Pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkisinin incelendigi 9 RKC’da
mekanik vibrasyon uygulama prosediiriiniin degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Calismalarin 3’linde
(%33.3) mekanik vibrasyon islem dncesi 30 saniye siireyle uygulanmistir (Shoghi ve ark., 2023; Avan Antepli,
Bilsin Kocamaz & Giingdrmiis, 2022; Ghodsi, Mahmoodi, Abbasi, Payandeh & Ghaljaei, 2020). Iki ¢alismada
mekanik vibrasyon islem 6ncesi sadece 5 saniye uygulanmistir (Baba, McGrath & Liu, 2010; Dolu Kaya &
Karakog, 2018). Ug ¢alismada (%33.3) mekanik vibrasyon islem dncesi 30 saniye siireyle uygulanirken islem
sirasinda da uygulamaya devam edilmistir (Catal ve ark., 2024; Uzsen ve ark., 2024; McGinnis ve ark.,
2016). Secil ve ark. (2014)’nin calismasinda mekanik vibrasyon uygulamasi islem 6ncesi ve sirast dahil olmak
uzere toplam 2-3 saniye uygulanmistir (Tablo 3).

Pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkisinin incelendigi 9 RKC’nin
sonuglari incelendiginde; 7 (%77.7) calismada mekanik vibrasyon uygulamasinin bebek ve ¢cocuklarda igneli
tibbi islemlerde agr1 diizeyini azaltmada etkili oldugu bulunurken (Catal ve ark., 2024; Uzsen ve ark., 2024,
Shoghi ve ark., 2023; Avan Antepli ve ark., 2022; Ghodsi ve ark., 2020; Dolu Kaya & Karakog, 2018;
McGinnis ve ark., 2016); 2 (%22.2) ¢alismada etkili olmadigi belirlenmistir (Segil, Fatih, Gokhan, Alpaslan
& Gonul, 2014; Baba ve ark., 2010) (Tablo 3).
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Tablo 3. Pediatrik tibbi islemlerde agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkisini inceleyen ¢aligmalarin 6zellikleri (n=9)

Yazar /Y1l Amag Arastirma Tiirii ve Orneklem Agn Olgegi Sonu¢
Catal ve Yenidoganlarda topuk kant alma RKC (n=105): Saglikli term yenidoganlar e Yenidogan Islem sras1, islemden 2 dk ve 5 dk sonrasinda mekanik
ark. (2024)  islemi sirasinda mekanik vibrasyonve e  Kontrol grubu (n=36): Rutin uygulama Bebek Agr1  vibrasyon grubundaki bebeklerin agrn diizeyinin
ShotBlocker  uygulamasmin  agri e  Girisim 1 grubu(n=33): Islem 6ncesi 30 s+ 10 s Olgegi (NIPS) kontrol ve ShotBlocker grubundan daha diisiik oldugu
diizeyi, aglama siiresi ve islem siiresi bekleme fazinda mekanik vibrasyon uygulamasi bulunmustur (p<0.05).
tizerindeki etkisini incelemek e  Girisim 2 grubu (n=36): ShotBlocker uygulamasi
Uzsen ve Acil serviste intramiiskiiler enjeksiyon RKC (n=114): 5-10 yas grubu ¢ocuklar eWong & Baker Hem mekanik vibrasyon hem de basing miidahaleleri
ark. (2024) alan ¢ocuklarda, titresim ve basing e  Kontrol grubu (n=38): Rutin uygulama Agr Olgegi uygulanan ¢ocuklarda, kontrol grubuna kiyasla
uygulamasinin agri, korku ve anksiyete o  Girisim 1 grubu (n=38): Islem 6ncesi 30 s+ islem enjeksiyon sirasinda agri diizeyleri anlamli sekilde
tizerine etkisini incelemek sirasinda mekanik Vibrasyon uygulam351 daha dusuk bulunmustur (p<005)
e  Girisim 2 grubu (n=38): Basin¢ uygulamasi
Shoghi ve Term yenidoganlarda topuk kani alma RKC (n=94): Term yenidoganlar e Prematiire Bebek Topuk kani Ornegi alinirken uygulanan mekanik
ark. (2023) islemi sirasinda uygulanan mekanik e  Kontrol grubu (n=47): Rutin uygulama Agr vibrasyon yontemi, yenidoganlarin yasadigi agri
vibrasyonun agriya etkisini incelemek o  Girigim grubu (n=47): Islem 6ncesi 30 s mekanik Degerlendirme siddetini anlamli gekilde azaltmistir (p<0.05).
vibrasyon uygulamasi Olgegi (PIPP)
Avan Yenidoganlarda topuk delme islemi RKC (n=56): Term yenidoganlar e Yenidogan Bebek Topuk delme isleminden 15-20 saniye ve 5 dakika
Antepli et swrasinda agriyr yonetmek ig¢in e  Kontrol grubu (n=28): Rutin uygulama Agr Olgegi sonrasindaki agri puanlari, vibrasyon uygulanan
al (2022) vibrasyon uygulamasinin  etkisini e  Girigim grubu (n=28): Islem 6ncesi 30 s mekanik (NIPS) grupta kontrol grubuna gore anlamli derecede daha
incelemek vibrasyon uygulamasi diisiik bulunmustur (p<0.05).
Ghodsi ve Prematiire bebeklerde topuk delme RKC (n=70): 30-36 haftalik prematiireler e Yenidogan Bebek Vibrasyon uygulanan prematiire bebeklerin agr1 puan
ark. (2020) kaynakli  agrmm  azaltilmasinda e  Kontrol grubu (n=35): Rutin uygulama Agn Olgegi ortalamalart  kontrol grubundan daha  disik
vibrasyonun etkisini incelemek e  Girisim grubu (n=35): Islem 6ncesi 30 s mekanik  (NIPS) bulunmustur (p<0.05).
vibrasyon uygulamast
Dolu Kaya Yenidoganlarda topuk delme islemi RKC (n=60): Term yenidoganlar e Yenidogan Bebek Vibrasyon uygulanan bebeklerin  agr1  puan
& Karako¢ kaynakli agriy1 azaltmak i¢in mekanik e  Kontrol grubu (n=30): Rutin uygulama Agr Olgegi ortalamalarinin islem sirasinda ve iglem sonrasinda
(2018) vibrasyon uygulamasinin etkinligini e  Girisim grubu (n=30): Islem oncesi 5 s ve islem (NIPS) kontrol grubundan daha diisiik oldugu bulunmustur
incelemek siras1t mekanik vibrasyon uygulamasi (p<0.05).
McGinnis  Yenidoganlarda topuk delme agrisint  RKC (n=56): Term yenidoganlar e Yenidogan Agri, Vibrasyon grubundaki bebeklerin topuk delme islemi
ve ark. azaltmada mekanik vibrasyonun e  Kontrol grubu (n=26): Rutin uygulama Ajitasyon ve sirasinda ve islemden 2 dakika sonra agri puanlar
(2016) etkisini incelemek e  Girisim grubu (n=30): Islem 6ncesi 30 s ve islem Sedasyon Olgegi kontrol grubundan daha diisiik bulunmustur (p<0.05).
stras1 mekanik vibrasyon uygulamasi (N-PASS)
Secil  ve Bebeklerde venéz damar delme igslemi RKC (n=60): 2-24 ay bebekler eFLACC Agr1  Gruplarin islem Oncesi, siras1 ve sonrasi agr1 puanlari
ark. (2014) swrasinda ve sonrasinda vibrasyon e  Kontrol grubu (n=30): Rutin uygulama Olgegi arasinda fark bulunmamaistir (p>0.05).
uygulamasinin agr1 izerine etkisini e  Girisim grubu (n=30): Islem 6ncesi ve sirasinda 2-3
belirlemek s mekanik vibrasyon uygulamasi
Baba ve Yenidoganlarda topuk delme agrisinin RKC (n=20): 36 hafta ve {izeri yenidoganlar e Yenidogan Bebek Topuk delme islemi sirasinda mekanik vibrasyon
ark. (2010)  azaltilmasinda mekanik vibrasyon e  Kontrol grubu (n=10): Rutin uygulama Agn Olgegi uygulanan grubun daha diigik agri puanma sahip
analjezisinin etkinligini incelemek e Girisim grubu (n=10): Islem 6ncesi 5 s mekanik (NIPS) olmasina ragmen gruplarin agri puanlar1 arasinda

vibrasyon uygulamasi

istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
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Tartisma

Pediatrik igneli tibbi girisimlerde nonfarmakolojik agr1 yonetiminde mekanik vibrasyon uygulamasinin
etkisinin incelendigi arastirmalarin bibliyometrik olarak incelenmesi amactyla yapilan bu ¢alismada 9 RKC
gbozden gecirilmistir. Calismalar yayin tarihi, atif sayisi, ¢aligmalar arasindaki atif iliskileri, en ¢ok yayin
yapilan iilkeler ve atif sayilari, en sik kullanilan anahtar kelimeler, ¢calismalarin tipi, 6rneklem grubu, islem
tipi, veri toplama araci, mekanik vibrasyon uygulama prosediirii ve sonuglar1 agisindan incelenmis ve
degerlendirilmistir.

Uluslararas1 Pediatrik Anestezi Rehberi (Postoperatif ve Prosediiral Agrida Iyi Uygulamalar) (2012)’nde
cocuklarda tibbi islemlere bagl akut agriyr 6nlemek veya etkili bir sekilde yonetmek i¢in farmakolojik ve
nonfarmakolojik yontemler 6nerilmistir (Association of Paediatric Anaesthesia, 2012). Bebek ve ¢ocuklarda
agr1 yonetiminde farmakolojik yontemlerin kullanilmasi durumunda bazi yan etkilerin gelisebilecegi
bilgisinden hareketle arastirmacilar ve klinisyenler agr1 yoOnetiminde nonfarmakolojik yontemlere
odaklanmistir (Mangat, Oei, Chen, Quah-Smith & Schmolzer, 2018). Nonfarmakolojik agr1 ydnetimi
tekniklerinden biri olan mekanik vibrasyonun etkisinin test edildigi ¢calismalarin 2010’lu yillarda basladig: ve
giiniimiize kadar yavas bir ivme ile devam ettigi goriilmektedir. WoS veri tabani incelemesi sonucu en eski
caligmanin Baba ve ark. (2010)’nin ¢alismas1 oldugu ve 2024 yilinda konu ile ilgili iki RKC yayinlandigi
tespit edilmistir (Baba ve ark., 2010; Catal ve ark., 2024; Uzsen ve ark., 2024). Yine bununla iliskili olarak
pediatrik agr1 yonetiminde WoS veri tabaninda taranan ilk ii¢c yayimnin en ¢ok atif alan yayinlar oldugu
belirlenmistir (Baba ve ark., 2010; Secil ve ark., 2014; McGinnis ve ark., 2016). Pediatrik agr1 yonetiminde
mekanik vibrasyon uygulamasi ile ilgili atiflarin yogunlastig1 ¢calismalara odaklanmak, hemsirelik alanindaki
arastirmacilar icin yol gosterici olabilir. Konu ile ilgili ileri aragtirmalar yapmak isteyen arastirmacilar
mekanik vibrasyon konusunda 6ne ¢ikan yayinlara yonlendirebilir ve literatiire nemli bir katki saglayabilir.

(Calismada pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetimi i¢cin mekanik vibrasyonun etkinligi konusunda en
cok makaleye sahip iilkenin Tiirkiye (n=5) oldugu belirlenmistir. Tiirkiye, aileler tarafindan ¢ocuklarin bakimi
ve hastaliklarinin tedavisi konusunda ilag dig1 geleneksel yontemlerin yayginca kullanildig bir kiiltiirel alt
yapiya sahiptir (Sezer Efe, Erdem, Tuncay & Ozbey, 2021). Bununla iliskili olarak aileler ¢ocuklarmi maruz
kaldig1 agrili tibbi islemlerde agrinin azaltilmasi icin ila¢ dis1 yontemlerin kullanilmasini tercih etmektedir.
Nonfarmakolojik agr1 yonetimi, Tiirkiye’de agr1 yonetimi konusunda ¢alisan arastirmacilarin da ilgisini ¢eken
bir alan olmasi1 nedeniyle Tiirkiye adresli yayin sayisinin gorece yiiksek oldugu diistiniilebilir.

Pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetimi i¢in mekanik vibrasyonun etkinligini inceleyen ¢aligmalarda
kullanilan anahtar kelimeler, ¢alismalarin profili hakkinda arastirmacilara bilgi sunmaktadir. Dokuz RKC’da
en ¢ok kullanilan anahtar kelimelerin “vibration” ve “pain” olmasinin yan1 sira mekanik vibrasyonun farkl
yas gruplarinda kullanimina ydnelik anahtar kelimeler de yer almaktadir. Calismalarin cogunlugunun (n=7)
yenidogan bebeklerde gergeklestirilmesi nedeniyle “newborn” ve “neonatal nursing” kelimeleri de yayginca
kullanilmistir. Bu durum, arastirmacilarin bebeklerin yasamlariin ilk ayinda siklikla maruz kaldiklar1 igne ile
iliskili agrili tibbi iglemlerde agri yonetimine odaklandigin1 gostermektedir. Akut agrinin yenidoganda
davranigsal stres, oksijen satiirasyonunda azalma, hemodinamik dengesizlik ve kafa i¢i basincinda artis gibi
fizyolojik ve norolojik degisikliklere neden oldugu; yenidoganin dis diinyaya adaptasyonunu, biiylimesini,
gelismesini ve ebeveyn-bebek etkilesimini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Catal ve ark., 2024; Committee
on Fetus and Newborn and Section on Anesthesiology and Pain Medicine, 2016). Bu bilgilerden hareketle
mevcut ¢alismalarin, yenidoganda tibbi islemlerde agri yonetimi konusundaki literature ve Kklinik
uygulamalara 6dnemli katki sagladig: sdylenebilir.

Mekanik vibrasyon, tibbi islemlerde agr1 yonetimi icin kullanilan etkili bir nonfarmakolojik yontemdir
(Catal ve ark., 2024). Noninvaziv, ucuz ve uygulanmasi kolay bir yontem olan vibrasyonun agri azaltic1 etkisi,
kap1 kontrol teorisi ile agiklanmaktadir (McGinnis ve ark., 2016). Bu bilgilerden yola ¢ikarak aragtirmacilar
mekanik vibrasyonun analjezik etkisine odaklanmiglardir. WoS veri taban1 taramasina gore ilk ¢alisma, Baba
ve ark. (2010)’na aittir. Bu ¢alismada, 36 hafta ve {izeri yas grubundaki yenidoganlarda (n=20) topuk delme
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islemi agrisinin azaltilmasi amaciyla mekanik vibrasyon analjezisinin etkinligi test edilmistir. Girisim
grubunda yer alan 10 yenidoganin topuk delme bolgesine islem Oncesi 5 saniye siireyle vibrasyon
uygulanmigtir. Sonug olarak, girisim grubunun agr1 puanlar1 daha diisiik olmasina ragmen gruplar arasinda
fark bulunmamstir (p>0.05) (Baba ve ark., 2010). Ikinci ¢alismada yas1 2-24 ay olan bebeklerde (n=60)
vendz damar delme agrisina vibrasyon uygulamasinin etkisi incelenmistir. Girisim grubuna islem 6ncesinde
ve islem sirasinda toplam 2-3 saniye siireyle vibrasyon uygulanmis; gruplarin islem 6ncesi, sirasi ve sonrasi
agr1 puanlari arasinda fark bulunmamistir (p>0.05) (Secil ve ark., 2014). Yenidogan ve bebeklerde igne ile
iliskili tibbi girisimlerde mekanik vibrasyon uygulamasinin etkili olmadigin bildiren bu iki ¢alismanin bazi
sinirliliklara sahip oldugu goriilmektedir. Baba ve ark. (2010)’nin ¢aligmasi kii¢iik 6rneklem grubunda (n=20)
ve ilave bazi uygulamalar (standart bakim: emzik ve siikroz) kullanilarak yapilmistir. Arastirmacilar, emzik
ve siikroz uygulamasimin kontrol grubunda agri yonetimini saglayarak vibrasyon analjezisinin etkisini
maskelemis olabilecegini bildirmistir (Baba ve ark., 2010). Ek olarak her iki ¢alismada vibrasyon uygulama
siiresinin (sirasiyla 5 ve 2-3 saniye) sonraki ¢calismalara (en az 30 saniye) kiyasla oldukg¢a diisiik oldugu dikkat
cekmektedir. Vibrasyon analjezisinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in uyaranin siiresi de 6nemli bir degiskendir.
Sonraki arastirmalarin bu sinirliliklar dikkate alarak calisma protokollerini giincelledigi ongoriilmiistiir.

McGinnis ve ark. (2016)’nin term yenidoganlarda topuk delme agrisina mekanik vibrasyonun etkisini
inceledigi RKC’da (n=56); girisim grubunun agr1 puan ortalamasinin islem sirasi ve islemden 2 dk sonra
kontrol grubundan daha diisik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Dolu Kaya ve Karako¢ (2018)’un
yenidoganlarda topuk delme islemi kaynakli agr1 {izerine mekanik vibrasyon uygulamasinin etkinligini test
etmek amaciyla yaptiklar1 RKC’da (n=60), girisim grubunun agr1 puan ortalamalarinin islem sirasinda ve
islem sonrasinda kontrol grubundan daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ghodsi ve ark. (2020)’nin
RKC’da (n=70) yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan 30-36 haftalik preterm bebeklerde topuk delme
agrisina mekanik vibrasyon uygulamasinin etkisi incelenmis; girisim grubunun agr1 puan ortalamalari kontrol
grubundan daha diisiik bulunmustur (p<0.05). Avan Antepli ve ark. (2022)’nin RKC’da (n=56) term
yenidoganlarda topuk delme agris1 lizerine mekanik vibrasyonun etkisi arastirilmis; girisim grubunun
islemden 15-20 sn sonra ve islemden 5 dk sonrasinda 6l¢iilen agr1 puan ortalamalarinin kontrol grubundan
daha diisiik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Shoghi ve ark. (2023)’nin term yenidoganlarda topuk delme islemi
sirasinda uygulanan mekanik vibrasyonun agriya etkisinin incelendigi RKC’sinda (n= 94), islem oncesi 30
saniye siireyle vibrasyon uygulanan girisim grubunun islem sirasinda ve islemden 2 dk sonrasinda Slgiilen
agri puan ortalamalarmin kontrol grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Catal ve ark.
(2024)’nin RKC’sinda (n=105) term yenidoganlarda mekanik vibrasyon ve ShotBlocker uygulamasinin topuk
delme agrisina etkisi incelenmistir. Islem siras1, islemden 2 dk ve 5 dk sonrasinda girisim grubunun agri
diizeyinin kontrol ve ShotBlocker grubundan daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05) (Catal ve ark., 2024).
Bu bulgular, mekanik vibrasyon uygulamasinin term ve preterm yenidoganlarda igne ile iligkili tibbi islem
agrisini azaltmada etkili oldugunu kanitlamistir.

Onceki sekiz calismadan farkli olarak Uzsen ve ark. (2024)’nin RKC’sinda (n=114) daha biiyiik ¢ocuklarda
(5-10 yas grubu) mekanik vibrasyon uygulamasinin intramiiskiiler enjeksiyon agrisina etkisi test edilmistir.
Bu ¢alismada her iki girisim grubunun agr1 diizeyinin kontrol grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Uzsen ve ark., 2024).

Mekanik vibrasyon uygulamasinin pediatrik igneli tibbi iglemlerle iligkili agriya etkisinin incelendigi
RKC’larda; vibrasyon uygulamasinin farkli araglar araciligiyla farkli metodoloji ile yapildigi belirlenmistir.
Catal ve ark. (2024), Uzsen ve ark. (2024) ve McGinnis ve ark. (2016) ¢alismalarinda islem 6ncesi 30 saniye
stireye ek olarak iglem sirasinda da vibrasyon uygulamasini devam ettirmistir. Shoghi ve ark. (2023), Avan
Antepli ve ark. (2022) ve Ghodsi ve ark. (2020) girisim gruplarina sadece islem oncesi 30 saniye siireyle
vibrasyon uygulamistir. Dolu Kaya ve Karakog (2018) ise islem Oncesi 5 saniye ve islem sirasinda girisim
grubunun iglem bdlgesine vibrasyon uygulamistir. En az vibrasyon uygulama siiresi islem oncesi 5 saniye ile
Baba ve ark. (2010) ve 2-3 saniye ile Seg¢il ve ark. (2014)’na aittir. Nitekim bu iki ¢alismanin sonucunda
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vibrasyon uygulamasinin tibbi islem agrisin1 azaltmadigi bulunmustur. Bu bakimdan 6nceki ¢alismalar
1s181inda mekanik vibrasyon uygulamasi i¢in kanitlar dogrultusunda klinik prosediirler ve rehberlerin
gelistirilmesi onemlidir.

Sonug

Pediatrik agr1 yonetimi konusunda nonfarmakolojik yaklasimlara odaklanan ¢aligmalar, hem aileler hem
de ¢ocuklarla ¢alisan saglik personeli i¢in tibbi islem agr1 yonetiminin planlanmasinda kritik bir role sahiptir.
WoS veri tabaninda, pediatrik igneli tibbi igslemlerde nonfarmakolojik bir yaklagim olan mekanik vibrasyon
uygulamasinin etkisini inceleyen 9 RKC tespit edilmistir. Bu arastirmalar bibliyometrik olarak analiz edilmis
ve cesitli o0zellikler agisindan degerlendirilmistir. Bu ¢alisma, 2010’lu yillardan itibaren aragtirmacilarin
pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetimi i¢cin mekanik vibrasyonun etkisi iizerine ¢alismalar yiiritmeye
basladigin1 ve giliniimiizde calisma sayisinda artis oldugunu ortaya koymustur. Calismalarin randomize
kontroll olarak yuriitildigi, 6érneklem grubu olarak en ¢ok yenidogan yas grubunda ¢alisma yapildigi, en
cok yaymin Tiirkiye’de iiretildigi ve alanda konuya yonelik sinirli calisma oldugu goriilmiistiir. Yedi RKC’nin
sonuclar1 igne ile iliskili tibbi islem agrisin1 azaltmada mekanik vibrasyon uygulamasinin etkili oldugunu
gostermistir.

Sonug olarak, pediatrik igneli tibbi islemlerde mekanik vibrasyon uygulamasinin etkinligini inceleyen
aragtirmalart degerlendiren bu c¢aligma, hemsirelik literatiiriindeki ¢aligmalarin 6zelliklerini ve sonuglarini
sunmay1 ve bu alandaki egilimleri ortaya koymayir amaglamaktadir. Hemsire arastirmacilar, mekanik
vibrasyonun pediatrik agri yonetimindeki yerini gozler oniline seren bu temel ¢alismay1 kullanarak daha
derinlemesine arastirmalar yapabilir ve literatiire 6nemli katkilar saglayabilirler.

Etik Kurul Onay1: Caligsma, dokiiman taramasi yoluyla yapildigindan etik onay gerekli degildir

Bilgilendirilmis Onam: Makalemiz dokiiman tarama esasina dayandigi i¢in bilgilendirilmis onam alinmasina
ihtiyag yoktur.

CRediT Yazar Katki Beyani: B.K.K. Conceptualization, Methodology, Data curation, Formal analysis,
Investigation, Writing — original draft, Writing — review & editing A.A.O. Conceptualization, Methodology,
Data curation, Formal analysis, Investigation, Writing — original draft, Writing — review & editing,
Supervision.

Cikar Catismasi: Cikar catismasi yoktur.
Finansman: Finansal destek alinmamustir.
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0oz

Amag: Bu ¢aligma, adblesanlarda 6fkenin davranissal, psikolojik ifadesi ve d6fkenin yonetim seklini belirlemek amaci ile yapildi.

Yéntem: Kesitsel tiirde yapilan arastirma Istanbul ilinde yer alan bes lisede yiiriitiildii. Arastirmanin evrenini lisede okuyan 3471 lise grencisi,
orneklemini 910 &grenci olusturdu. Arastirma %99 giiven araliginda %3,67 hata ile tamamlandi. Arastirmaya katilan bireylerden ve yasal
temsilcilerinden yazili bilgilendirilmis onam alindi. Veriler aragtirmacilar tarafindan yiiz ylize goérligme yontemi ile toplandi. Verilerin
toplanmasinda Sosyodemografik Ozellikleri Tanilama Formu, Ofkenin Davramissal ifade Sekilleri Anketi, Ofkenin Psikolojik Ifade Sekilleri
Anketi, Ofkenin Yonetim Sekilleri Anketi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ve ki-kare analizi kullanilds.
Bulgular: Adolesanlarin %46,3’liniin ayda en az birkez 6fke yasadiklarini, %21’inin 6fkelendigine kars1 diismanlik hissettikleri ve %25,5inin en
¢ok alay edilmesine kars1 6fkelendikleri bulundu. Addlesanlarin 6fkelerini davranigsal olarak %66,3’liniin ortamdan uzaklasma, %60,8’inin kizgin
oldugunu sdyleme, %>53,7 sinin ilgisini bagka aktiviteye yonlendirme seklinde ifade ettikleri belirlendi. Psikolojik olarak nasil hissettikleri
incelendiginde; %67,7’sinin 6ziir bekledikleri, %62,2’sinin incinmis ve %54,8’inin berbat hissettikleri bulundu. Ofke yonetiminde ad6lesanlarin
%68’inin kendi kendini sakinlestirdikleri, %66,2’sinin karsisindaki kisiyi sorunlu gorerek kendilerini rahatlattiklar1 ve %62,1’inin kendine
giivenerek problemi akil yolu ile ¢ozdiikleri bulundu. Ofke yénetiminde erkeklerin kendini sakinlestirme, kadinlarin ise daha ¢ok derin nefes alma
yontemlerini kullandiklar, 6fkelendiklerine ve ¢evredeki nesnelere karst fiziksel gili¢ uygulayanlarin ve argo kelimeler kullananlarin erkekler,
aglayan ve ortamdan uzaklaganlarin ise kadinlar oldugu bulundu (p<.05).

Sonug: Adolesanlarda 6fkenin yaygin olarak goriildigii, saldirganlik ve siddet gibi olumsuz sonuglara yol acgtigi, 6zellikle erkeklerin etkili
yontemleri kullanmadiklari ve 6fkelerini kontrol edemedikleri, kendi kendilerini iyilestirmeye ¢alistiklari ancak zarar verici davraniglar igerisinde
olduklart belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Adolesan; davranig; davranig degistirme; hemsirelik; okul hemsireligi

ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine the behavioral and psychological expression of anger and anger management strategies among adolescents
Method: A cross-sectional study was conducted in five high schools in Istanbul. The population included 3,471 students, with a sample of 910
students. Data were collected using a diagnostic form and a questionnaire assessing anger expression and management. Descriptive statistics and
chi-square analysis were used for evaluation. The study was completed with a 99% confidence level and a margin of error of 3.67%. Informed
consent was obtained in writing from the study participants and their legal representatives prior to their inclusion in the study. Data were collected
by the researchers through face-to-face interviews. The following instruments were used for data collection: the Sociodemographic Characteristics
Questionnaire, the Anger Behavioral Expression Styles Questionnaire, the Anger Psychological Expression Styles Questionnaire, and the Anger
Management Styles Questionnaire.

Results: Findings showed that 46.3% of adolescents experienced anger at least once a month, 21% felt hostility when angry, and 25.5% were most
angered by being mocked. Behaviorally, adolescents expressed anger by withdrawing from the environment (66.3%), stating their anger (60.8%),
and redirecting attention to other activities (53.7%). Psychologically, 67.7% expected an apology, 62.2% felt hurt, and 54.8% felt terrible. In anger
management, 68% used self-calming techniques, 66.2% perceived the other person as problematic to relieve stress, and 62.1% solved problems
rationally with self-confidence. Gender differences were notable: males more often used self-calming, physical force, or swear words, whereas
females preferred deep breathing, crying, or withdrawal (p < .05).

Conclusion: Anger is prevalent among adolescents and can lead to aggression and violence. Males were found to be less effective at managing
anger, often attempting self-regulation but then engaging in harmful behaviours. Effective anger management strategies, gender-specific
interventions and family involvement are critical to promoting adolescents' emotional well-being and preventing negative outcomes.

Keywords: Adolescent; behavior; behavior modification; nursing; school nursing
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Giris

Insanlar saldirganliga tesvik eden, fizyolojik ve biyolojik degisimlerin eslik ettigi en temel duygu 6fkedir.
Ofke her insanda var olan, fakat ifade ve kontrol etmekte kisiler aras1 farkliliklar gosteren kiigiik hayal
kirikliklarindan, hiddete kadar degisik sekillerde hissedebilen bir duygudur (Erdem, 2025).

Adolesan doneminde hissedilen 6ftke hormonal degisimler, gelecek hayattaki belirsizlikler, i¢ ¢catigsmalar,
rol karmasasi, duygu durum ve uyum sorunlart gibi bir¢ok durumlardan etkilenebilir. Bu duygu durum
degisiklikleri addlesan1 6fke kontroliinde zorlayabilir. Bu durumda adolesanlar 6tkeyi dogru tarzda ifade
edemez ve saldirgan davraniglarda bulunabilir (Anjanappa, Govindan & Munivenkatappa, 2020; Erdem, 2025;
Hoogsteder ve ark., 2014; Hoogsteder, Schippers, Sweers & Stams, 2021; Nasir & Ghani, 2014). Ofke
sorunlar1 ile basedebilmek ve pozitif iliskiler kurabilmek i¢in addlesan 6fke duygusunu tanimali, 6fkeyi
saglikl sekilde ifade etmeli ve 6fkesini kontrol ederek davraniglarini planlayabilmelidir (Erdem, 2025; Serin,
2019).

Ofke uygun ifade edildiginde; uyumlu sosyal yap1 saglanmasinda, giiclii ve saglikli iliskiler kurulmasinda,
olumlu enerjinin agiga ¢ikarilmasinda yapici ve kisilerarasi iligkileri diizelticidir. Uygun ifade edilmediginde
ise; bas agrisi, mide, solunum, dolagim, sindirim sistemi sorunlari, bobrek fonksiyonlarinda bozulma, genital,
cilt, sinir sistemi rahatsizliklar1 ve artrit gibi fiziksel rahatsizliklar goriilebilir. Ayrica antisosyal tepkiler, sug
isleme, saldirgan davranislar, intihar girisimi gibi birgok psikolojik ve sosyal sorunu beraberinde getirebilir.
(Bakan Kira¢ & Sahmurova, 2022; Erdem, 2025; Ozdemir, 2015; Uzun & Kelleci, 2018).

Literatiide 18 yasina kadar 6tke kontrol sorunu, yikici davranis bozuklugu olarak ele alinirken, 18 yasindan
sonra antisosyal kisilik bozuklugu olarak incelenmektedir (Regier, Kuhl & Kupfer, 2013). Bu nedenle 6fkenin
erken donemde (18 yasina kadar) ele alinmasi, tanimlanmasi ve addlesana 6fkeyi nasil kontrol edeceginin
ogretilmesi onemlidir (Erdem, 2025).

Ofke ile ilgili yapilan farkli calismalarda arastirmacilar; addlesanlarin 6fkeyi disa vurmada ve kontrol altina
almada orta diizeyde basarili olduklarini bulmuslardir (Ozmen, Ozmen & Cetinkaya, 2016). Bununla beraber
erkek adolesanlarin fiziksel olarak saldirgan davraniglarda bulunduklarimi yalnizlik diizeyinin 6fke
kontroliinde etkili oldugunu, yalnizlig1 yiliksek bireylerin yikici tepkiler verdiklerini ve 6fke duygusunun
siddet davranisini ortaya ¢ikardigini kanmitlamislardir (Baktygali, Akhtaeva & Sadykova, 2019; Steiner &
Karnik, 2003). Ayrica 6fke ifadesi ve 6fke tarzlarin1 kaygi, cinsiyet, aile tipi ve dinlenilen miizik tiirii gibi
degiskenlerin etkiledigi bildirilmistir (Ozmen ve ark., 2016; Sell, 2011; Sezer, 2011).

Ilgili alanda okul sagligi hemsirelerinin addlesanlarda 6fke sorunlarini ele alarak damigmanlik yaptiklari,
ofke kontrolii ve siddeti 5nlemede basarili olduklari gdsterilmistir (Akbas & Yigitoglu, 2022; Ozmen ve ark.,
2016; Temel ve ark., 2016).

Bu nedenle hemsirelerin addlesanlari etkileyen 6tke durumlarini bilmesi, 6fke ifadelerini ve 6fke tarzlarim
ogrenmesi, adolesanlara yaklasimda ofke ile ilgili durumlari ¢éziimlemede yol gdsterici olacagr ve elde edilen
bilgilerin yapilacak ¢aligsmalara 151k tutacag: diisiiniilmiistiir. Calismamiz addlesanlarda 6fkenin davranigsal,
psikolojik ifadesi ve 6tke yonetimini incelemek amaci ile yapilmaistir.

Ydntem

Arastirma Tipi
Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiirde bir aragtirma olarak yiiriitiild.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma Ocak -Mayis 2019 tarihleri arasinda Istanbul ilinde yer alan bir ilgeye bagh Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesinde farkl: tiirlerde egitim-0gretim veren bes lisede yapildi.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmamizin evrenini Istanbul ilinin bir ilgesinde bulunan liselerde 6grenim goren addlesanlar
olusturmustur. Arastirmada tabakali rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarakliseler okul tlrlerine gore; Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Kiz Anadolu Imam
Hatip Lisesi olmak iizere bes tabakaya ayrilmistir. Her bir tabakada yer alan okullar numaralandirilmis ve
kura yontemiyle her tabakadan birer lise se¢ilmistir. Okullarda 6grenim goren addlesan sayist N=3471 olarak
belirlenmistir. Evreni bilinen 6rneklem hesabina gore, %95 giiven araligi ve %3 hata pay1 il 6rneklem
bliyiikliigii n=817 olarak hesaplanmistir. Olas1 veri kayiplar1 gbéz oOniinde bulundurularak 910 6grenci
aragtirmaya dahil edilmistir.

Arastirmamizda okullarin birinci, ikinci ve iiglincli siiflarinda 6grenim goren adolesanlar caligmaya
alinmig; dordiincii sinif 6grencileri ise sinavlart nedeniyle calisma kapsami disinda birakilmistir. Her sinif
diizeyinden, 6grenci sayisina orantili olacak sekilde rastgele subeler secilmistir.

Okul tiirlerine gore aragtirmaya dahil edilen 6grenci sayilar1 asagida sunulmustur:

Anadolu Lisesinin birinci, ikinci ve tiglincii siniflarinda 18 sube ve toplam 749 6grenci bulunmaktadir. Her
siniftan licer sube alindiginda 280 6grenci

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin birinci, ikinci ve {iglincii siniflarinda 27 sube ve toplam 818 6grenci
bulunmaktadir. Her siniftan tiger sube alindiginda 270 6grenci

Anadolu Imam Hatip Lisesinin birinci, ikinci ve iigiincii smiflarinda 19 sube ve toplam 884 Ogrenci
bulunmaktadir. Her siniftan tiger sube alindiginda 200 6grenci

Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesinin her siifinda 4 sube toplam 470 6grenci bulunmaktadir. Birinci, ikinci ve
ticlincii siniflarindan ikiser sube alindiginda 80 6grenci

Fen Lisesinin birinci, ikinci ve tigiincii siniflarinda 15 sube ve toplam 450 6grenci bulunmaktadir. Her siniftan
ikiser sube alindiginda 80 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma %99 giiven araliginda %3.67 hata ile toplamda 910 6grencinin katilimi ile tamamlandi.

Arastirmanin dahil edilme kriterleri
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve ebeveyn onaylarinin alindig1 adélesanlar.

Arastirmanmin degiskenleri
Bagimh degiskenler: Addlesanlarin 6fke ifadesinde kullandiklar1 davranigsal ve psikolojik ifadeler ve 6fke
yonetim sekilleridir.

Bagimsiz degiskenler: Yas, cinsiyet, kardes sayisi, kronik hastalik, okul tiirti, aile tipi, gelir durumu, ailede
calisan kisi sayisi, egzersiz yapma, beslenme, uyku, kisiler arasi iletisim, basar1 durumu, ebeveynlerin
adolesana yonelik tutumlari, egitimleri ve sag olma durumlaridir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan yiliz yilize goriigme yontemi ile toplandi. Verilerin toplanmasinda
Sosyodemografik ozellikleri tanilama formu, Ofkenin Davranissal Ifade Sekilleri Anketi, Ofkenin Psikolojik
Ifade Sekilleri Anketi, Ofkenin Yonetim Sekilleri Anketi kullanilmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik 25-45
dakika siirmiistiir. Hazirlanan veri toplama formlarmin anlasilirligin1 ve uygulanabilirligini degerlendirmek
amaciyla, ornekleme gecilmeden 6nce 10 Ogrenci ile pilot calisma gergeklestirilmistir. Pilot uygulama
sonucunda elde edilen geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak formlara son sekli
verilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Ozellikleri
Sosyodemografik Ozellikleri Tanilama Formu; literatiir dogrultusunda olusturulan 33 kapal1 ve 4 agik
uclu olmak tizere toplam 37 sorudan olusmaktadir (Albayrak & Kutlu, 2009; Nasir & Ghani, 2014).
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Ofkenin Davramissal ifade Sekilleri Anketi; Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan
ankette (Albayrak & Kutlu, 2009; Nasir & Ghani, 2014); Adélesanlardan Ofkelendiginiz zaman hangi
davraniglar sergilersiniz? Sorusuna cevap olarak ‘’Karsimdakine fiziksel olarak karsilik veririm (1), Herhangi
bir objeye karsi fiziksel giic uygularim (2), Karsimdakine kifrederim (), Aglarim 4), Karsimdakine kizgin
oldugumu sdylerim (s, Ortamdan uzaklasirim (), Ilgimi baska bir aktiviteye ydnlendiririm (7)’’ifadelerinden
herbirine evet ya da hayir seceneklerinden birini isaretleyerek yanit vermeleri istendi.

Ofkenin Psikolojik ifade Sekilleri Anketi; Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan bu
anket hazirland1 (Nasir & Ghani, 2014). Adolesanlardan ¢’Ofkelendiginiz zaman psikolojik olarak neler
hissedersiniz?’> Sorusuna cevap olarak *’Suclu hissederim (1), Oziir dilenmesini isterim (2, Sakin kalirim (3,
Berbat hissederim (s, Incinmis hissederim (s, Arkadaslarimi kaybettigimi hissederim ) Tepkinin yiiksek
olmasindan ¢ekinirim (7), Ofkelendigimde bana saygi duyuldugunu hissederim (g) ifadelerinden her birine evet
ya da hayir seklinde segeneklerinden birini isaretlemeleri istendi.

Ofkenin Yonetim Sekilleri Anketi; Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan ankette
adolesanlardan (Nasir & Ghani, 2014). <’ Ofkelendiginiz zaman bunu nasil ydnetirsiniz?’* Sorusuna cevap
olarak ’Kendimi sakinlestiririm (1), Derin nefes alirrm (2), Ofkenin bana verdigi zararlar hakkinda diisiiniiriim
3, Karsimdakini anlamaya ¢alisirim (s), Bu olay1 kendime giivenerek akillica ¢oziimlerim (5, Ofkemi kontrol
edemem (), Tartisma baslatirim (7), Karsimdaki kisinin sorunlu oldugunu diigiiniiriim (g)’” ifadelerinden her
birine evet ya da hayir se¢eneklerinden birini isaretleyerek yanit vermeleri istendi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, IBM SPSS Statistics programi kullanilarak analiz edildi. Tanimlayici istatistikler; say1, yiizde,
ortalama ve standart sapma ile gosterildi. Bagimli bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda ki-kare testi
kullanilds. Istatistiksel anlamlilik igin p degeri p<0.05 olarak kabul edildi. Sorular1 yanitlayanlar iizerinden n
sayist hesaplanarak analiz edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslanmadan Once bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Enstitiisiiniin girisimsel olmayan klinik
aragtirmalar etik kurulundan (Tarih: 17.12.2018 Karar no:257) etik izin onay1 alindi. Aragtirmanin Milli
Egitim Bakanhgina bagl liselerde vyiiriitiilebilmesi i¢in Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
(Tarih:17.04.2019 Sayr no: 59090411-20-E.7799329) kurum izin alinmistir. Ayrica arastirmanin
gerceklestirilecegi liselerin yonetimlerinden sézlii onam saglanmistir. Calismaya katilan addlesan ile aileleri
aragtirma oncesinde arastirma hakkinda bilgilendirilerek bilgilendirilmis yazili onam alinmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan adolesanlarin sosyodemografik o6zellikleri ve yasam bicimi davraniglari
incelendiginde adolesanlarin %48,1°1 kadin, %51,9’u erkek ve yas ortalamalarimin 15.98+,96 oldugu
belirlenmistir. Adolesanlarin %92,2’sinin kardes sayist 1-4 arasinda ve %59,2’si yasaminin biiytik bolimiinii
ilde ge¢irdigi, adolesanlarin %30,7’si Anadolu Lisesi, %29,6’s1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, %21,9’u
Anadolu Imam Hatip Lisesi, %8,8’i Fen Lisesi, ve %8,8’i Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencisi oldugu
bulunmustur. Adélesanlarin %11,8’inin kronik hastaliga sahip oldugu, gelir durumlarmin %50,5 ile orta
%38,1 ile yiiksek diizeyde oldugu, %82,3’iiniin ¢ekirdek ailede yasadig: tespit edilmistir.

Ebeveylerin egitim diizeyleri incelendiginde; annelerinin %35,8’1 ilkdgretim, %22,7’s1 ortadgretim ve lise,
%14,2°si1 lisans, %2,6’s1 lisansiistii mezunu oldugu, babalarinin ise %29,8’1 lise, %22,6’s1 ortadgretim,
%25,3°1 1lkogretim, %16,7’si lisans ve %4,0’1 lisansiistii mezunu oldugu bulunmustur.

Adolesanlarin %54,2°sinin spor yapmadigi, %27,8’inin haftada 1-2 saat diizenli egzersiz yaptigi,
%71,2’sinin kahvalt1 yaptigi, %24,2’sinin besin tiirii olarak hayvansal {riinler tiikettigi, %57’sinin 6-8 saat
arasinda uyudugu ve %30,5 nin ders basar1 durumlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. (Tablo 1).
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Tablo 1. Addlesanlarin sosyo-demografik 6zellikleri ve yasam bigimi davraniglari
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Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadm 438 48.1
Erkek 472 51.9
Yas (ort=15.98+.96 )
14 39 4.3
15 269 29.6
16 311 342
17 245 26.9
18 46 5.1
Kardes durumu
Kardesi yok 18 2.0
1- 4 kardes 839 92.2
5 ve lizeri kardes 53 5.8
Okul tird
Anadolu Lisesi 280 30.7
Fen Lisesi 80 8.8
Anadolu imam Hatip Lisesi 200 21.9
Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi 80 8.8
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 270 29.6
Kronik hastahk
Evet 107 11.8
Hay1r 803 88.2
Gelir Durumu
Yuksek 350 38.1
Orta 460 50.5
Diisiik 100 114
Aile tipi
Cekirdek aile 750 82.3
Genis 160 17.7
Spor yapma
Evet 413 458
Hayir 488 54.2
Duizenli egzersiz yapma durumu
Hig egzersiz yapmiyorum 193 21.2
Ayda 1-2 saat egzersiz yaptyorum 157 17.3
Haftada 1-2 saat egzersiz yaptyorum 252 27.8
Haftada en az 3 kez 1-2 saat egzersiz yapiyorum 180 19.8
Her giin diizenli egzersiz yaptyorum 126 13.9
Ogiin sayis1
1 6giin yemek yerim 18 2.0
2 6gilin yemek yerim 234 25.8
3 6gilin yemek yerim 475 52.3
4 6giin ve fazlasi 181 19.9
Kahvalti yapma durumu
Evet 638 71.2
Hayir 258 28.8
Besin gruplarinin tiiketimi
Meyve ve Sebze 151 16.6
Tahil ve Patates 173 191
Sut ve st driinleri 86 9.5
Et. Balik ve Yumurta 220 24.2
Tathi ve Atistirmaliklar 121 133
Fast — Food 111 12.2
Hepsi 46 5.1
Uyku suresi
4 saatten az 42 4.6
4 saat ve Uzeri-6 saatten az 216 23.9
6 saat ve (izeri-8 saatten az 520 575
8 saat ve Uzeri 126 13.9
Ders basar1 durumu
Pekiyi 195 215
Iyi 250 27.6
Orta 276 305
Geger 134 14.8
Basarisiz 50 5.5

* Yiizdeler n {izerinden hesaplanmustir.
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Arastirma kapsamina alinan addlesanlarin aile ve sosyal iliskileri incelendiginde; sohbetin ¢ogunlukla
%61.9 ile karsilikli konusmaya dayandigi. %40.5’nin anlasma sorunu nedeni ile arkadasliklarini bitirdigi.
%45.5’inin arkadaslik iliskilerini ¢ok iyi. %46.2’sinin aile iligkilerini ¢ok iyi buldugu goriilmiistiir. Arastirma
kapsamina alinan ad6lesanlarin anne ve baba tutumlar1 degerlendirildiginde; addlesanlarin anne (%57.8) ve
babalarini (%50.3) ¢ogunlukla hosgoriilii ve giiven verici bulduklari belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Addlesanin aile ve sosyal iliskileri. anne ve baba tutumlari

Ozellikler n %
Sohbet Esnasindaki Konumunuz
Dinleme 267 29.5
Konugma 77 8.5
Birlikte karsilikli konugma 560 61.9
Arkadashk Bitme Nedenleri
Mesafe 193 21.7
Anlagma sorunu 361 40.5
Thanet 237 26.6
Yalan 100 11.2
Arkadashk iliskilerini Degerlendirme
Cok iyi 410 45.5
Iyi 389 43.1
Biraz iyi 65 7.2
Biraz kot 17 1.9
Kot 15 1.7
Cok kot 6 N
Aiile Tligkilerini Degerlendirme
Cok iyi 418 46.2
Iyi 342 37.8
Biraz iyi 97 10.7
Biraz kot 24 2.7
Kot 16 1.8
Cok kot 8 9
Anne Tutumu
Baskici ve otoriter 123 13.8
Asirt koruyucu 65 7.3
Asir1 hosgoriili 25 2.8
Kararsiz ve dengesiz 52 5.8
Ayrimcilik yapan 16 1.8
Mikemmeliyetgi 55 6.2
Hosgoriilii ve giiven verici 516 57.8
Tutarsiz 28 3.1
Reddedici 13 15
Baba Tutumu
Baskici ve otoriter 131 15.0
Asirt koruyucu 65 7.4
Asir1 hosgoriili 44 5.0
Kararsiz ve dengesiz 68 7.8
Ayrimcilik yapan 6 v
Mukemmeliyetgi 51 5.8
Hosgoriilii ve giiven verici 439 50.3
Tutarsiz 45 5.2
Reddedici 23 2.7

* Yiizdeler n {izerinden hesaplanmugtir.

Calismamizda addlesanlar 6fke durumlarina iligkin sorulara %43.9’unun gerginliklerini orta diizeyde
hissettiklerini. %46.3iiniin ayda bir-U¢ kez Ofkeli hissettiklerini. %42.5’inin en fazla okulda gergin
hissettiklerini. %28.8’inin olaylar karsisinda 6fkelendiginde arkadaslari ile durumu paylastiklarini. %21 inin
ofkelendiklerine diismanlik hissettiklerini ve %?25.5’inin en fazla alay edildiginde Ofkelendiklerini ifade
etmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Adolesanlarin 6fke hissetme durumlari

Ozellikler n %
Gergin hissetme durumu
Cok gerginim 94 10.3
Gerginim 215 23.7
Ne gerginim ne de gergin degilim 399 43.9
Gergin degilim 131 144
Hig gergin degilim 70 7.7
Ofkenin ¢ok goriildiigii yerler
Ev 300 33.9
Okul 367 41.5
Sosyal ortam 218 24.6
Ofke yasama sikhg1
Higbir zaman 13 1.5
Ayda bir-u¢ kez 411 46.3
Haftada bir-u¢ kez 176 19.8
Gunde bir-t¢ kez 115 13.0
Giinde lgcten fazla 173 19.5
Olaylar karsisinda tutum
Kimseyle paylasmam ve kendi kendime iistesinden gelmeye caligirim 184 20.4
Arkadasimla paylagirim 260 28.8
Anne veya babama anlatip sorunu onlarla ¢6zmeye ¢alisirim 65 7.2
Bdyle durumlarda ¢ok sinirli olurum 104 115
Sakinligimi korumaya ¢aligirim 85 9.4
Igime kapanirim 82 9.1
Kafama takmam akigina birakirim 60 6.6
Duruma gore hepsi olabilir 63 7.0
Ofkeye eslik eden duygular
Diismanlik 189 21.0
Nefret 185 20.6
Oc alma 28 3.1
Kizginlik 156 17.4
Kirilma 154 17.1
Alinma 43 4.8
Intikam 68 7.6
Hepsi 76 8.5
Ofkelenmeyi etkileyen baskalarinin davramslar:
Alay edilmesi 228 25.5
Yalan soylenmesi 130 145
Haksizliga ugramak 198 22.1
Igneleyici sozler duymak 92 10.3
Sosyal alanda engellenmek 15 1.7
Hor goriilmek 53 5.9
Baski altinda kalmak 42 4.7
Onemsiz ve hige sayilmis hissetmek 54 6.0
Hepsi 83 9.3

* Yiizdeler n tizerinden hesaplanmistir.

Aragtirma kapsamina alinan addlesanlarin 6fkelendiklerindeki davranigsal ifadeleri incelendiginde;
%66.3’linlin ortamdan uzaklasti§i. %60.8’inin kizgin oldugunu ifade ettigi. %53.7’sinin ilgisini baska
aktiviteye yonlendirdigi. %49.7’sinin karsisindakine argo kelimeler kullandig1. %46.8’inin bir objeye kars1
fiziksel gili¢ uyguladigl. %46’sinin agladig1 ve %33.7’sinin karsisindakine fiziksel olarak karsilik verdigi
belirlenmistir.

Adolesanlarin  6fkelendiklerindeki psikolojik ifadeleri incelendiginde ise; addlesanlar %67.7’°si Oziir
bekledigi. %62.2’si incinmis hissettigi. %54.8’1 berbat hissettigi. %40.3’1 sakin kaldig1. %35.7’si arkadasini
kaybetme duygusunu hissettigi. %31.8’1 kars1 tepkiden ¢ekindigi. %24.5°1 sugluluk hissettigi ve %24’1 6tke
ile kendisine saygi duyuldugunu hissettigi yoniinde duygu ve diisiincelere sahip olduklarini ifade etmistir.

Adolesanlarin  6fke yonetim sekillerine yonelik ifadeleri: %68’inin kendi kendini sakinlestirme.
%66.2’sinin karsindaki kisiyi sorunlu gérme. %62.1’inin kendine giivenerek akil yolu ile ¢6zme. %55.8’inin
karsisindakini anlama tekniklerini kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica %43’l 6fkesini kontrol edemedigini.
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%42.2’si1 tartistigint. %40.7°si 6fkenin verdigi zararlar hakkinda diistindiigiinii ve %35.1°1 ise derin nefes alma
teknigini kullandigini bildirmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Adolesanlarda 6fkenin davranigsal ve psikolojik ifadesi ve yonetimi

Ofkenin ifade sekilleri ve yonetimi Evet Hayir
n % n %

Ofkenin davramssal ifadesi

Karsimdakine fiziksel olarak karsilik veririm 297 33.7 584 66.3
Herhangi bir objeye karsi fiziksel giic uygularim 410 46.8 467 53.2
Karsimdaki kisiye argo kelimeler kullanirim 437 49.7 442 50.3
Aglarim 402 46.0 472 54.0
Karsimdakine kizgin oldugumu séylerim 533 60.8 343 39.2
Ortamdan uzaklagirim 580 66.3 295 33.7
Ilgimi baska bir aktiviteye yonlendiririm 466 53.7 402 64.3
Ofkenin Psikolojik ifadesi
Suglu hissederim 185 245 674 78.5
Oziir dilenmesini isterim 589 67.7 281 32.3
Sakin kalirim 349 40.3 516 59.7
Berbat hissederim 475 54.8 391 45.2
Incinmis hissederim 544 62.2 330 37.8
Arkadaglarimi kaybettigimi hissederim 310 35.7 588 64.3
Tepkinin yiiksek olmasindan ¢ekinirim 272 31.8 584 68.2
Ofkelendigimde bana sayg1 duyuldugunu hissederim 207 24.0 654 76.0
Ofke yonetimi
Kendi kendimi sakinlestiririm 596 68.0 280 32.0
Derin nefes alirim 570 35.1 306 64.9
Ofkenin bana verdigi zararlar hakkinda diisiiniiriim 352 40.7 513 59.3
Karsimdakini anlamaya ¢alisirim 487 55.8 358 44.2
Bu olay1 kendime giivenerek akillica ¢dziimlerim 534 62.1 326 37.9
Ofkemi kontrol edemem 375 43.0 497 57.0
Tartigma baslatirim 366 42.2 502 57.8
Karsimdaki kisinin sorunlu oldugunu diisiiniiriim 573 66.2 293 33.8

* Yiizdeler n {izerinden hesaplanmstir.

Adolesanlarin 6fkelendiklerindeki tepkileri cinsiyete gore incelendiginde;

Davranigsal olarak; fiziksel karsilik veren. bir objeye karsi fiziksel gii¢c uygulayan ve karsisindaki kisiye
argo kelimeler kullanan bireylerin daha ¢ok erkekler oldugu (p<.05). aglayan ve ortamdan uzaklasanlarin daha
cok kadinlar oldugu bulunmustur.

Psikolojik olarak; sakin kalirim diyen erkeklerin oran1 kadinlardan daha fazla iken. (p<.05). 6zUr beklerim
ve berbat / incinmis hissederim diyen kadinlarin orani erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Cinsiyete gore adolesanlarm 6fke yonetim sekilleri incelendiginde; erkeklerin kendini sakinlestirme
(p<.05). kadinlarin ise derin nefes alma tekniklerini kullandiklar1 belirlenmistir (p<.05) (Tablo 5).

Arastirma kapsamina alinan addlesanlarin 6fkelendiklerinde davramigsal ifadeleri diger demografik
degiskenler ile karsilastirildiginda;

Karsisindakine fiziksel olarak karsilik verdigini ifade edenlerin; %52.5’inin spor yapmayan (x?=13.75;
p=.000). %40.4’{iniin gelir durumu iyi olmayan (x?=14.97; p<.05). %30.4’iiniin babas1 ilkogretim mezunu
olan (x?=10.85; p<.05). %36.2’sinin anlasma sorunu nedeni ile arkadasliklarim bitiren (x?=12.99; p<.05).
%27.1’inin alay edilmesine kars1 ofkelenen (x°=19.37; p<.05) ve %#4.1’ile ¢ok az kisminin babasinin
lisansiistii mezun bireyler olduklar1 (x?=10.85; p<.05) bulunmustur. Herhangi bir objeye kars1 fiziksel gii¢
uygulayanlarin; %40.6’smin herhangi bir spor daliyla ugrasmayan (x?=16.08; p=.000) ve %35.3’iiniin tek
ogiin yemek yiyen bireyler olduklar1 belirlenmistir (x?=9.52; p<.05). Karsisindaki kisiye argo kelimeler
kullandigin1 ifade edenlerin; %64.7 sinin tek 6giin yemek yedigi (x*=8.38; p<.05) ve %36.3’iiniin kronik bir
hastaliginin oldugu (x?=8.33; p<.05) tespit edilmistir. Aglarim diyenlerin; %68.6’smin spor yapmadigi
(x?=22.64; p=.000). %58.8’inin kronik hastaliginin bulundugu (x?=7.65; p<.05). %53.3iiniin herhangi bir
spor daliyla ugrasmadig1 (x?=22.64; p=.000). %26.6’smin babasimin lise mezunu oldugu (x?=12.02; p<.05).
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Tablo 5. Cinsiyete gore addlesanlarin davranigsal
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ve psikolojik tepkileri ve oOfke yonetimlerinin

karsilastirilmast
(")ﬂfel(.en.diginiz zaman davramigsal olarak nasil tepki Kadin n (%) Erkek n (%) Istatistik
verirsiniz? x? P
Evet 96 (22.6 201 (44.1
Karsimdakine fiziksel olarak karsilik veririm H\e/;lr 32 9( (77.21) 255 255. 93 45.45 p<.05
Herhangi bir objeye kars1 fiziksel gii¢ uygularim Evet 167 (39.5) 243 (53.5) 17.35 <05
Hayr 256 (60.5) 211 (46 5) p=-
Kargimdaki kisiye argo kelimeler kullanirim Evet 174 (41.2) 263 (57.5) 93.36 <05
Hayr 248 (58.8) 194 (42.5) ' p<.
Agl Evet 2 1 109 (24.2
glarim ve 93 (69.1) 09 (24.2) 1770 0<.05
Hayir 131 (30.9) 341 (75.8)
Karsimdakine kizgin oldugumu sdylerim Evet 262 (61.9) 271 (59.8) 11 505
Hayr  161(38.1) 182 (40.2) ' p=.
Ortamdan uzaklagirim Evet 303 (71.6) 277 (61.3) 1047 0<.05
Hayir 120 (28.4) 175 (28.7)
[lgimi baska bir aktiviteye yonlendiririm Evet 220 (52.4) 246(54.9) 558 .05
Hayr 200 (47.6) 202 (54.1) ' p=.
Ofkelendiginizde psikolojik olarak neler hissedersiniz? Kadin n (%) Erkek n (%0) X2 p
. . Evet 86 (20.7) 99 (22.3)
Suclu hissederim .356 >.05
uelu hissedert Hayr 330 (79.3) 344 (77.7) P
Ozir dil ini isteri E 73.2 281 (62.
Ozir dilenmesini isterim vet 308 (73.2) 81 (62.6) 1111 0<.05
Hayir 113 (26.8) 168 (37.4)
Sakin kalirim Evet 113 (32.4) 215 (47.7) 21.00 0<.05
Hayir 280 (67.6) 236 (52.3)
B hi i E 274 (65.4 201 (45.
erbat hissederim vet (65.4) 01 (45.0) 36.44 0<.05
Hayir 145 (34.6) 246 (55.0)
Incinmis hissederim Evet 317 (74.4) 227 (50.7) 5238 0<.05
Hayir 109 (25.6) 221 (49.3)
Arkadaglarimi kaybettigimi hissederim Evet 156 (37.1) 154 (34.5) 640 .05
Hayr 265 (62.9) 203 (65.5) ' P>
Tepkinin yiiksek olmasindan gekinirim Evet 133 (32.2) 139 (31.4) 067 05
Hayr 280 (67.8) 304 (68.6) ' P>
Ofkelendigimde bana saygi  duyuldugunu Evet 87 (20.0) 120 (26.8) 4.00 <05
hissederim Hayr 327 (79.0) 327 (72.3) ' p<
Ofkelendiginiz zaman bunu nasil yonetirsiniz? Kadin (%) Erkek n (%0) X2 p
Kendimi sakinlestiririm Evet 262(62.7) 334(72.9) 1055 0<.05
Hay1r 156(37.3) 124(27.1)
Derin nefes alirim Evet 290(68.7) 280(61.7) 477 0<.05
Hayir 132(31.3) 174(38.3)
Ofkenin bana verdigi zararlar hakkinda diisiiniiriim Evet 161(38.3) 191(42.9) 188 > 05
Hayr  259(61.7) 254(57.1) ' P>
Kargimdakini anlamaya ¢aligirim Evet 228(54.0) 259(57.6) 1.09 .05
Hayr ~ 194(46.0) 191(42.4) ' P>
Kendime giivenerek akillica ¢oztiimlerim Evet 260(62.4) 274(61.9) 02 .05
Hayr  157(37.6) 169(38.1) ' P>
Ofkemi kontrol ed Evet 190(44.8 185(41.3
emi kontrol edemem ve (44.8) (41.3) 1.09 0>.05
Hayir 234(55.2) 263(58.7)
Tartigma baglatirim Evet 168(39.7) 198(44.5) 203 0>.05
Hayir 255(60.3) 247(55.5)
Karsimdakinin sorunlu oldugunu diisiintirim Evet 275(65.8) 298(66.5) 05 > 05
Hayrr  143(34.2) 150(33.5) ' p=.

* Yiizdeler n lizerinden hesaplanmistir.
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Katilimeilarin %11’inin her giin diizenli egzersiz yaptig1 (x?=17.75; p<.05) belirlenmistir. Karsisindakine
kizgin oldugunu sdyledigini ifade edenlerin %65.5 ile arkadaslik iliskilerinin ¢ok iyi oldugu (x?=11.46;
p<.05). Arastirma kapsamina alinan addlesanlarin 6fkelendiklerinde psikolojik durumlart diger demografik
degiskenler ile karsilastirildiginda;

Suclu hissettigini sdyleyenlerin %47.1’inin tek &giin yemek yedigi (x?=12.23; p<.05). Sakin kaldigim
soyleyenlerin %52.3 {iniin aile iliskilerinin ¢ok iyi oldugu (x?=13.65; p<.05). %38.1’inin (x°=6.41; p<.05)
cekirdek ailede yasadig1. %41.2’sinin 4 6giin ve daha fazla yemek yedigi (x°=11.14; p<.05) ve %0.9’unun aile
iliskilerinin ¢ok kotii oldugu bulunmustur (x?=13.65; p<.05). ‘Ofkelendigimde bana saygi duyuldugunu
hissederim’ diyenlerin %50’sinin arkadaslk iliskilerinin ¢cok k&tii oldugu (x?=12.65; p<.05). %43.2’sinin gelir
durumunun ¢ok iyi oldugu (x*=14.77; p<.05). %38.9’unun tek dgiin yemek yedigi (x*=8.46; p<.05). %25’inin
lisansiistii mezunu oldugu (x?=16.72; p<.05). %24.5’inin annesinin ilkdgretim mezunu oldugu (x*=16.72;
p<.05). %22.5’inin cekirdek ailede yasadign (x?=5.33; p<.05) ve %19.8’inin herhangi bir spor daliyla
ugrasmadigr (x?=9.50; p<.05) saptanmistir. Tepkinin yiiksek olmasindan c¢ekindigini ifade edenlerin
%32’sinin gelir durumunun iyi olmadig1 (x?=12.43; p<.05). incinmis hissedenlerin %62.8’inin annesinin
yasamadig1 (x?=4.82; p<.05). %67.5’inin herhangi bir spor daliyla ugrasmadigi (x?=11.27; p<.05).
%63.9’unun spor yapmadig1 (x°=8.32; p<.05). %30.3’{iniin babasmin lise ve sadece %4.8’inin lisansisti
mezunu oldugu belirlenmistir (x?=10.13; p<.05). Arkadashgmi kaybettigimi hissederim diyenlerin
%68.8 inin arkadaslik iliskilerinin biraz kétii oldugu (x?=14.21; p<.05). berbat hissedenlerin %62.3 {iniin gelir
durumunun iyi olmadig1 (x?=9.19; p<.05). %60.3’{iniin herhangi bir spor daliyla ugrasmadig1 (x>=11.85;
p<.05) ve %10.7’sinin her giin diizenli egzersiz yaptig1 (x>=19.31; p<.05) tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina alman adodlesanlarin 6fke yonetimleri diger demografik degiskenler ile
karsilastirildiginda;

Ofke yonetiminde derin nefes almayi kullananlarin %48.1’inin aile iliskilerinin ¢ok iyi oldugu. %0.5’inin
aile iliskilerinin ¢ok kétii oldugu bulunmustur (x?=13.70; p<.05). Ofkenin kendine verdigi zararlar hakkinda
diisiinenlerin %77.3’iiniin kahvalt1 yaptig1 (x?=9.77; p<.05). %53 {iniin aile iliskilerinin ¢ok iyi oldugu
(x?=13.70; p<.05). %60.2’sinin 6-8 saat uyudugu (x?=14.59; p<.05). %5.5’inin 4 saatten az uyudugu
(x?=14.59; p<.05) ve %0.9’unun aile iliskilerinin ¢ok k&tii oldugu bulunmustur (x>=13.98; p<.05).
Karsisindakini anlamaya calisanlarin %57.5’inin arkadas iliskilerinin ¢ok iyi oldugu (x>=13.07; p<.05).
%54.1’inin ¢ekirdek ailede yasadig1 (x?=5.95; p<.05). kendine giivenerek akillica ¢dziimleyenlerin %64.8’inin
arkadashk iliskilerinin ¢ok iyi oldugu (x?=14.83; p<.05). %50.9’unun aile iliskilerinin ¢ok iyi oldugu
(x?=18.94; p<.05) ve %0.6’smin aile iliskilerinin ¢ok kétii oldugu belirlenmistir (x=18.94; p<.05). Kendini
sakinlestirenlerin %70.4 {iniin gelir durumunun orta oldugu (x?=11.48; p<.05). %62’sinin 4 &giin ve daha fazla
yemek yedigi (x°=9.36; p<.05). %74.1’inin kahvalti yaptig1 (x?=5.78; p<.05). %69.3’iiniin arkadashk
iliskilerinin ¢ok iyi oldugu (x*=14.014; p<.05). %51.4iiniin aile iliskilerin ¢ok iyi oldugu ve %0.7’sinin aile
iliskilerinin ¢ok kotii oldugu saptanmistir (x?=20.81; p<.05). Ofkesini kontrol edenlerin %55.6’smnin tek dgiin
yemek yedigi (x?=14.058; p<.05). %54.9’unun (x?=6.671; p<.05) kronik bir hastaliginin bulundugu.
%44.9’unun annesinin ilkdgretim mezunu oldugu (x*=25.694; p=.000). %29’unun babasinin ilkdgretim
mezunu oldugu (x?=12.01; p<.05). %17.4’iiniin annesinin lisansiistii mezunu oldugu (x>=25.694; p=.000) ve
%3.2’sinin diisiik oranda 6fkesini kontrol eden addlesanlarin babalarinin lisansiistii mezunu olduklar1 bulundu
(x?=12.01; p<.05). Tartisma baslatmayanlarin %59.8’inin 6-8 saat aras1 uyudugu. sadece %2.6’smin dort
saatten az uyudugu (x?=11.21; p<.05). 6fkesini kontrol edemedigini ifade edenlerin %60.2’sinin 6-8 saat
uyudugu yalmzca %2.6’smin dort saatten az uyuduklar1 bulunmustur (x?=13.31; p<.05).

Tartisma

Bu ¢aligmada adolesanlarin 6fke ifade bigimleri ve 6fke kontrol diizeyleri incelenmis. elde edilen bulgular
literatiirdeki arastirmalarla karsilastirilmistir. Calisma sonuglarimiz. 6fkenin ergenlik déneminde hem

199



Erdem ve ark. JICAH 2025 5(3) 190-203

davranigsal hem de psikolojik diizeyde yogun bir bicimde yasandigini ve bu donemde 6fke kontroliiniin
yetersiz kaldigini1 gostermektedir. Ayrica ¢alismamizda addlesanlarin 6nemli bir kisminin 6fkelerini fiziksel
siddet ya da nesnelere yonelme yoluyla disa vurduklari goriilmiis. bu durumun iletigim sorunlarina yol actigi
goriilmustiir. Benzer sekilde literatiirde Ofke kontroliinii basaramayan bireylerin 6fkelerini disa vurarak
saldirgan davramslarda bulunduklar1 (Ozdemir. 2015; Serin. 2019). ofke ve korku duygularm
yonetebilenlerin ise daha hosgoriilii ve nazik olduklart bildirilmektedir (Marcus 2009).

Arastirmamizin  dikkat c¢ekici sonuglarindan biri de adolesanlarin Ofkelendiklerinde sucluluk
hissetmediklerini. aksine sayg1 gordiiklerini ifade etmeleridir. Bu bulgu. 6fke davranisinin adolesanlar igin bir
tir kazang sagladigini ve 6fkenin siirdiiriilmesinde pekistirici bir etkiye sahip oldugunu diistindirmektedir.
Literatiirde davranigin yarar olarak algilanmasinin o davranisin = siirdiiriilmesinde etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Marcus & Mattiko. 2009; Rothman. 2000). Dolayisiyla. 6fkenin sosyal iliskilerde gii¢ ve
sayginlik araci olarak algilanmasi. 6tke davranisinin devamliligi agisindan kritik bir noktadir.

Her birey hayatinda 6fke hissetmekte ve yasamaktadir. Ancak iliskilerde istenen 6fkelendikten sonra
verilen tepkinin uygun olmasidir (Karababa & Dilmag. 2015; Kim. Choi & Yeom. 2019). Calismamizda elde
edilen veriler. 6fke ifade bigimlerinin sosyo-demografik 6zelliklerden etkilendigini de ortaya koymustur. Gelir
diizeyi diisiik olan adolesanlarin daha fazla fiziksel tepkiler verdikleri. gelir diizeyi yiiksek olanlarin
ofkelendiklerinde kendilerine saygi gosterildigini diistindiikleri yoniindedir. Diisiik geliri olan addlesanlarin
ofkelendiklerine fiziksel tepki verdiklerini. ancak karsidan gelecek tepkilerden ¢ekindikleri belirlenmistir.
Gelir durumu yiiksek olan addlesanlarin 6fkelendiklerinde kendilerine saygi gosterildigini hissettikleri
gozlenmistir. Gelir durumunun adolesanlar iizerinde Ofke ifade etmede etkili oldugu. diisiikk gelirdeki
bireylerin daha fazla fiziksel siddete basvurduklar1 goriilmistiir. Bu bulgu. literatiirdeki gelir duzeyi ile 6fke
tarz1 arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢alismalar ile paraleldir (Goniiltas & Atici. 2014; Kalkavan. Karaca &
Isik. 2022). Benzer sekilde ebeveynlerin egitim diizeyinin yiikselmesi de addlesanlarin 6fke kontrol
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir (Kalkavan ve ark., 2022). Bu durumun. egitimli ebeveynlerin
cocuklarina daha uygun basa ¢ikma yontemleri 6gretebilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aile yapis1 agisindan bakildiginda literatiirde par¢alanmis ailelerde yasayan adolesanlarin daha siirekli 6fke
ifade ettikleri. baskilanan 6fkelerinin yiiksek oldugu ve 6fkelerini daha az kontrol ettikleri bildirilmektedir
(Ozmen ve ark., 2016). Ancak bu ¢alismada aile tipi ile dfke arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bunun.
anket sorularinda “bosanmis aile” seceneginin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ¢ikarilmasi ve aile tipinin
yalnizca ¢ekirdek ve genis aile seklinde sorgulanmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Buna karsilik.
ebeveynlerin tutumlari lizerinde elde edilen bulgular dikkat ¢ekicidir. Hosgoriilii ve giiven verici bir baba
yaklasimi. adélesanlarin ofkelerini daha olumlu bigimlerde yonetmelerine katki saglamis. argo kelime
kullanmaktan uzak durmalarii1 ve Ofke sirasinda dikkatlerini bagka bir aktiviteye yonlendirmelerini
kolaylastirmigtir. Literatiirde de demokratik ebeveyn tutumlarinin saldirganlig1 azalttigi. otoriter ve ilgisiz
tutumlarin ise saldirgan davraniglart artirdigi bildirilmektedir Ayrica; Kalkavan ve ark. 6fke puanlarinin
yasanilan yere gore farklilik gdsterdigini bildirmistir. Ilgede yasayanlarin dfke diizeylerini. ilde yasayanlarin
ise ofke kontrollerini daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Kalkavan ve ark., 2022).

Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde. 6fke duygusunu hissetme sikliginda fark olmadigi; ancak ofke
ifade bigimlerinde farklilik bulundugu gériilmiistiir (Ozmen ve ark., 2016). Yaptigimiz ¢alismada da erkekler
ofkelerini daha ¢ok fiziksel ve disa vurumcu yollarla ifade ederken. kadinlar daha ¢ok duygusal tepkilerle
ofkeyi gostermistir. Erkeklerde argo kelime kullanimi ve fiziksel giic uygulama oranlar1 daha yliksek
bulunmus. kadinlarda ise 6fkenin aglama ya da uzaklagma gibi pasif davranislarla ifade edildigi saptanmistir.
Bu farklilik. toplumsal cinsiyet rollerinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Erkeklerde 6fkenin disa
vurumunun normallestirilmesi. kadinlarda ise 6fkenin bastirilmasi ya da hos karsilanmamasi bu sonucun temel
nedenleri arasinda olabilir (Suman. 2016). Ofke kontroliinde ise erkeklerin sakin kalarak. kadmlarm ise derin
nefes alarak ofkelerini kontrol ettikleri belirlenmistir. Bu durumun erkek cinsiyette sakin kalinmadiginda
sonuclarin fiziksel olarak agir olabilecegi endisesinden kaynaklanabilecegi diistintilmiistiir.
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Yas faktorii de dikkate alindiginda. addlesanlarin yaslart ilerledik¢e saldirgan davramislarmin arttigi
goriilmistiir. Caligmamizda yas ortalamasi yaklasik 16 olan Ogrencilerin 6fkelerini daha ¢ok siddet
davranislart ile ifade ettikleri saptanmistir. Bu sonug. literatiirde addlesan yasinin ilerlemesiyle birlikte
saldirganligin arttigini gosteren bulgularla ortiismektedir (Yildiz & Erci, 2011). Ayrica. Tiirk Ceza Kanunu’na
gore 12 yas tizerindeki ¢ocuklarin ceza ehliyetine sahip olmasi. 6fke kontrol programlarinin erken yaslarda
baslatilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ofke yonetiminde addlesanlar i¢in giivenli ve destekleyici gevrenin olusturulmasi. ebeveynlere gocuk
yetistirme konusunda demokratik yaklasimin kullanilmasi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina rehber olmada
egitilmelerinin 6nemli oldugu gézlenmektedir. Yildiz ve Erci (2011). otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumlari ile
yetisen addlesanlarin saldirganlik egilimlerinin yiiksek. demokratik tutuma sahip ebeveyn yaklagimi ile
yetisenlerin saldirganlik egilimlerinin diisiik oldugunu bulmuslardir. Ayrica ebeveynlerde demokratik tutum
arttikca addlesanlarin saldirganliginin azaldigini. otoriter tutum ve ilgisiz tutum algilandik¢a saldirganligin
arttigini bildirmislerdir (Yildiz & Erci 2011). Yaptigimiz ¢alismada da benzer sekilde babalar1 hosgoriilii ve
giiven verici yaklasimda olanlarin ve ayrimcilik yapmayanlarin argo kelimeler kullanmadiklar1 belirlenmistir.
Ayrica 6fke durumunda ilgisini bagka bir aktiviteye yonlendirdiklerini ifade eden addlesanlarinda babasinin
hosgoriilii ve giiven verici olduklart bulunmustur. Bu durumda baba tutumlarinin addlesanlar tizerinde oldukca
etkili oldugu. hosgoriilii ve gliven verici baba yaklasim ile biiyiiyen addlesanlarin daha fazla olumlu tutuma
sahip olduklar1 goriilmektedir. Olumlu davraniglart ailede goren adodlesanlarin devam ettirecekleri
distiiniilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde. bu calisma adélesanlarda 6fkenin ¢ok boyutlu bir duygu oldugunu. 6fke
ifade bicimlerinin sosyo-demografik 6zellikler. aile yapisi. ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet rolleriyle
yakindan iligkili oldugunu. siddet egilimi yiiksek olan addlesanlarin aile. arkadas ve 6gretmen desteklerinin
yetersiz oldugunu. yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Haskan Avci & Yildirim. 2014).
Elde edilen bulgular. addlesanlara yonelik 6fke kontrol egitimlerinin erken yasta baslatilmasi. ebeveynlere
demokratik cocuk yetistirme yontemlerinin kazandirilmasi ve giivenli sosyal ¢evrelerin olusturulmasinin 6fke
yonetiminde kritik 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu calisma. adolesanlarda 6fkenin ifade bicimlerinde belirgin cinsiyet farkliliklari oldugunu ortaya
koymustur. Erkekler 6fkelerini daha ¢ok fiziksel ve sozel saldirganlikla ifade ederken. kadinlar incinmis
hissetme ve aglama gibi psikolojik tepkiler gdstermektedir. Ofke kontroliinde ise erkekler sakin kalmayu.
kadinlar derin nefes almay1 tercih etse de bu yontemlerin cogu zaman etkili olmadigi belirlenmistir. Bulgular.
ofke ifadesinde 6zellikle baba tutumlarinin kritik rol oynadigini gostermektedir. Hosgoriilii ve giiven verici
baba yaklagimlari addlesanlarin 6fke kontroliinii olumlu yonde desteklerken. olumsuz baba tutumlarinin
saldirgan egilimleri artirabilecegi goriilmiistiir. Ayrica ebeveyn egitim diizeyi. aile yapisi. arkadas iliskileri.
beslenme. spor ve uyku duzeni gibi faktorlerin 6fke lizerinde 6nemli etkiler yarattigi saptanmistir. Arastirma
sonuglari. addlesanlarin okul ortaminda 6zellikle alay edilme gibi durumlarda yogun 6fke yasadiklarini ve bu
duyguyu cogunlukla arkadaslariyla paylasarak catismalar1 diigmanlik ya da iligkiyi sonlandirma ile ¢ozme
egiliminde olduklarim1 ortaya koymaktadir. Bu durum. okul sagligi hemsirelerinin ve egitimcilerin
adolesanlara 6fke yonetiminde rehberlik etmesi gerektigini vurgulamaktadir. Sonug olarak. adélesan dénemde
Ofke kontroliinlin desteklenmesi; aile sagliginin giiglendirilmesi. toplumsal cinsiyet esitliginin desteklenmesi.
okul ortamlarinda giivenli ve huzurlu bir atmosferin olusturulmasi. toplum ruh saghiginin korunmasi ve
siddetin onlenmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle erkek adoélesanlarin dncelikli olarak ele
alinmasi. babalarin siirece aktif katilimi ve aile temelli egitimlerin yayginlastirilmasi dnem tagimaktadir.
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Etik Kurul Onay1: Arastirmaya baglanmadan 6nce bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Enstitiistintin girisimsel
olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan (Tarih: 17.12.2018 Karar no:257) etik izin onay1 alind.

Bilgilendirilmis Onam: Calismaya katilan addlesan ile aileleri arastirma Oncesinde arastirma hakkinda
bilgilendirilerek bilgilendirilmis yazili onam alinmaistir.
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