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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye'de ad6lesanlarda motivasyonel goriisme konusunda hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezleri ¢esitli
parametreler acisindan incelemektir.

Yontem: Calismanin evrenini, Nisan-Mayis 2024 tarihleri arasinda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nde "adlesanlarda motivasyonel
goriisme" temal1 anahtar kelimeler kullanilarak yapilan arama sonucunda hemsirelik alaninda tespit edilen 77 lisansiistii tez olusturmustur. Literatiir
taramasi sirasinda, "Tez Ad1" segenegi kullanilarak "adolesan", "ergen", "motivasyonel goriisme" anahtar kelimeleriyle arama yapilmistir. Bu
stirecte, dahil edilme kriterlerine uymayan, tekrarlanan, eksik metinli ve Tiirkge olmayan tezler eleme kriterleri olarak belirlenmis ve geriye kalan
7 lisansiistii tez ¢caligmaya dahil edilmistir.

Bulgular: Hemsirelik alaninda addlesanlar ile yapilan motivasyonel goriisme konulu ilk lisansiistii tez 2008 yilinda yayinlanmistir. Alt1 tez yar1
deneysel/deneysel tasarimda, bir tez ise hem metodolojik hem de deneysel tasarimda yapilmistir. Lisansiistii tezlerin tamaminda hemsire
liderliginde motivasyonel goriisme teknigi kullanilmistir. Lisansiistii tezlerin altist doktora tezi, bir tanesi ise yiiksek lisans tezi olarak
yaymlanmigtir. Calisma grubu olarak ortaokul ve lise 6grencileri, astim ve tip 1 diyabetli addlesanlar se¢ilmistir.

Sonu¢: Cogunlugu deneysel tipte yapilan lisansiistii tezlerin sonuglarina dayanarak addlesanlar ile farkli konularda motivasyonel goriisme
tekniginin ve motivasyonel gorlisme temelli egitim programlarinin kullanilmasi olumlu tutum ve/veya davranis degisiklikleri kazandirmada etkili
oldugu bulunmustur. Addlesan donemdeki fiziksel ve duygusal degisiklikler olumsuz davranis sekilleri olugsmasinda etkili oldugundan, olumlu
davranis degisikligi kazandirmay: saglayan motivasyonel goriisme tekniginin kullanilmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan; hemsirelik; lisansiistii tez; motivasyonel goriigme

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to examine postgraduate theses in the field of nursing in Turkey, focusing on motivational interviewing in
adolescents, from different perspectives.

Method: The population of the study consisted of 77 postgraduate theses in the field of nursing, identified as a result of a search using keywords
with the theme “motivational interviewing in adolescents” in the National Thesis Center of the Council of Higher Education between April and
May 2024. During the literature review, the "Thesis Title" option was used to search with the keywords "adolescent,” “teenager," and "motivational
interviewing." In this process, theses that did not meet inclusion criteria, were duplicates, had incomplete texts, or were not in Turkish were
determined as exclusion criteria, leaving 7 graduate theses to be included in the study.

Results: The first postgraduate thesis on motivational interviewing with adolescents in the field of nursing was published in 2008. Six of the theses
employed a quasi-experimental or experimental design, while one used both a methodological and experimental design. All of these postgraduate
theses used the motivational interviewing technique under the leadership of a nurse. Six of the theses were completed as doctoral dissertations,
and one as a master's thesis. The study populations consisted of middle and high school students and adolescents with asthma and type 1 diabetes.
Conclusion: Based on the results of predominantly experimental postgraduate theses, it was found that the use of motivational interviewing
techniques and motivational interviewing-based educational programs on various topics with adolescents was found to be effective in promoting
positive attitudes and/or behavior changes Since the physical and emotional changes during adolescence contribute to the development of negative
behaviors, there is a need to utilize motivational interviewing techniques that promote positive behavior change.
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Giris

Adolesan donem, 10-19 yas arasini kapsayan ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siireci olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2015). Adolesanlar genel olarak niifusun saglikli kesimini olusturmaktadir. Ancak bu donemde ortaya
cikan gelisimsel degisiklikler, ilerleyen donemlerde hastalik risklerini ve addlesanlarin saglikla ilgili ¢esitli
davraniglarini etkileyebilir (Lomba, Kroll, Apdstolo, Gameiro, & Apostolo 2016). Bu donemde saglik
sorunlar1 ve riskli davraniglar, addlesanlarin fiziksel ve biligsel gelisimini sekteye ugratabilir ve dolayisiyla
saglikla ilgili kararlara iligkin diisiinme ve harekete gecme becerilerini etkileyebilir (WHO, 2015). Addlesan
donemde adolesanin sagligiyla ilgili davranislari, “saglik-hastalik” dongiisti {izerindeki etkinin yani sira
gelecekteki saglik davraniglarini da etkileme potansiyeline sahiptir. Birgok calisma ge¢misteki saglik
davraniglariin gelecekteki davranislarin iyi bir belirleyicisi oldugunu gostermistir (Stenlund ve ark.,2022;
Lomba, Kroll, Apostolo, Gameiro & Apdstolo, 2016). Bu nedenle addlesan donemde sagligi gelistirmeye
yonelik uygulamalarin tesvik edilmesi ve addlesanlart riskli davraniglardan koruyacak onlemlerin alinmasi
gelecekte yasanmas1 muhtemel saglik sorunlarmin énlenmesi acisindan énemlidir (Aytekin Ozdemir & Kése,
2019).

Saglik profesyonelleri geleneksel olarak; bireyin sagligini etkileyen davraniglari ve aligkanliklari
olusturmak ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarini tesvik etmek amaciyla bilgilendirme yoluyla saglik egitimi
faaliyetlerini siirdiirmektedir. Ancak bireyleri giiclendirmek ve davranis degisikligi olusturmak i¢in yapilan
geleneksel saglik egitimlerinin yetersiz kaldig1 bilinmektedir (Bilgin, Muz, & Yuce, 2022; Michalopoulou ve
ark., 2022). Sonugta insanlar, davraniglart ya da aligkanliklar ile ilgili bir degisim zorunlulugunun farkinda
olmalaria ve ne yapmalar1 gerektigini bilmelerine ragmen riskli/sagliksiz davraniglarda bulunmaya devam
etmektedir. Eksik olan sey, bireylerin mevcut olan bilgiyi uygulama motivasyonudur (Lundahl & Burke,
2009).

Davranis degisikligi, motivasyonel degiskenleri de igeren ¢oklu belirleyicilere sahip karmasik bir olgudur.
Mevcut durumu korumak ve yeni davranig bi¢cimine gegme arasindaki ikilemde olan bireyin yeni davranis
bi¢imine ge¢gmeye yonlendirecek itici etkenlere ihtiyaci vardir. Ornegin addlesanlara belirli bir davranista
bulunmaya devam etmeleri halinde kardiyovaskiiler hastalik, fel¢ ya da diyabet gibi kronik bir hastalia sahip
olma riskinin artacagini sdylemek, istenen davranig degisikligini tetiklemek i¢in nadiren yeterlidir. Bireyler
degisimin gergekten etkili olduguna ve bunu gerceklestirebileceklerine inandiklari zaman degisme olasiliklari
yiikselir (Lomba ve ark., 2016). Bu nedenle saglik profesyonellerinin bireylerde davramis degisikligini
kolaylastiran tekniklerden biri olan motivasyon tekniklerinde uzmanlagmak icin 6zel egitim almalar1 oldukca
onemlidir. Bu baglamda; koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetleri kapsaminda bireylerde saglikli yagam
bi¢imi davraniglarini tesis etmek amaciyla saglikli/hasta bireyleri davranis degisikligi yapmalari i¢in motive
etmek de 6nemli bir hemsirelik gorevidir (Bischof, Bischof, & Rumpf, 2021; Searight, 2018).

Adodlesanlar bir yandan kendi 6zerkliklerini ve kimliklerini olusturmaya ¢aligirken bir yandan da sosyal
etkilesimler ve ahlaki meselelerle miicadele etmekte, bu da kararsizliga yol a¢gmaktadir. Motivasyonel
goriisme teknigi adolesana, kendi davranislari hakkinda karar verme hakkini sunarak 6zerkligini destekler,
riskli saglik davranmiglarini degistirmesi i¢in olasiliklar1 ve sonuglari kesfetmesine izin verir (Bilgin &
Evcimen, 2020; Y1ldiz & Bayat, 2018; Jackman, 2012). Motivasyonel goriigme tekniginin etkinligi; bagimlilik
davraniglarinin degistirilmesi, su¢ isleme davranisina miidahale, yeme bozukluklari, kronik hastaliklarda
tedavi yonetimi, okul ortamlarinda 6grenmenin tesvik edilmesi veya risk altindaki adélesanlara miidahale gibi
farkli alanlarda yaygin olarak test edilmistir (Bilgin ve ark., 2022; Michalopoulou ve ark., 2022; Lomba ve
ark., 2016; Bischof, Bischof & Rumpf, 2021). Onceki calismalarda motivasyonel goriisme teknigi ile
adolesanlarin davranis degisimi i¢in motive oldugu ve davramis degisimine olumlu katki sagladig
bildirilmistir. Caligmalar, motivasyonel goriismenin davranis degisikligi saglamada etkili oldugu yoniindeki
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kanitlara dayanarak saglik profesyonelleri tarafindan kullanimimi tesvik etmektedir (Bilgin ve ark., 2022;
Michalopoulou ve ark., 2022; Lomba ve ark., 2016; Bischof ve ark., 2021; Searight, 2018; Jackman, 2012).

Hemsireler, saglikli/hasta bireyin sagliklt yasam bi¢imi davranislar1 kazanma ve hastalik yonetimi gibi
konularda davranis degisim siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle gelisimsel olarak bazi zorluklarla
miicadele eden addlesanlarda hemsirelerin motivasyonel goriisme teknigini kullanarak riskli davranislarin
sona erdirilmesi ve/veya olumlu saglik davraniglarinin benimsenmesi siirecini kolaylastirabilirler (Jackman,
2012; Lomba ve ark., 2016). Bu bilgilerden yola ¢ikarak; adélesanlarda hemsire liderliginde motivasyonel
goriismenin kullanima iligkin iilkemiz literatiiriniin ne diizeyde oldugunu incelemek gelecekte hemsirelik
uygulama ve arastirmalarinin gelisimini desteklemede ilk adimlardan biri olabilir. Bu amagla Tiirkiye’de
hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezleri incelemenin arastirmaciya Onemli bir bakis agisi
kazandiracagina inaniyoruz.

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye'de adolesanlarda motivasyonel goriisme konusunda hemsirelik alaninda

yapilan lisansiistli tezleri cesitli parametreler agisindan incelemektir. Bu arastirmada hemsirelik alaninda
yapilan lisansiistii tezler geriye doniik taranmis ve incelenmistir. Su sorulara cevap aranmustir:

e Lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimi nedir?

e Lisansiistii tezlerin programa gore dagilimlart nedir?

e Lisansiistii tezlerin anabilim dallarina gére dagilimi nedir?

e Lisansiistii tezlerin arastirma tipi dagilimlar1 nedir?

e Lisansiistii tezlerin 6rneklem gruplarinin 6zellikleri nelerdir?

e Lisansiistii tezlerin sonuclar1 nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma dokiiman inceleme teknigi ve tarama modellerinden tekil tarama modeli ile yiiriitiilmiis
tanimlayici tipte bir aragtirmadir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
e Lisansiistii tezlerin erisime agik olmasi,
e Lisansiistii tezlerin Tiirkiye’de yiiriitiilmiis olmasi,
o Lisansiistii tezlerin Tiirkce olarak yazilmasi,
e Lisansiistii tezlerin ad6lesan donem (10-19) yas grubunda yapilmast,
e Lisansiistii tezlerin hemsirelik alaninda yapilmis olmasi.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligsmada, belirli bir tarih araligi olmaksizin Tiirkiye’de addlesanlar ile motivasyonel goriisme iizerine
yiiriitiilmiis hemsirelik lisansiistii tezler, Nisan-Mayis 2024 tarihlerinde Istanbul Medeniyet Universitesi
erisim alt yapist ile YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda gelismis tarama araciligi ile taranmis ve
incelenmistir. Literatlir incelenirken “Tez Adi” se¢ilip “Arama Terimi” alanina “motivasyonel goriisme”
anahtar kelimesi ile tarama yapilmis ve yapilan tarama sonucunda hemsirelik alaninda toplamda 77 lisansiistii
tez bulunmustur. “Addlesan”, “ergen” anahtar kelimeleri ile tarama yapildiginda dahil edilme kriterlerine
uymayan, tam metnine ulasilamayan, tekrarlanan ve Tiirk¢ce yazilmamis tezler ¢ikarilmis, geriye kalan 7
lisansiistii tez caligmaya dahil edilmistir. Lisansiistii tezler tiirleri, yayimlanma yillari, hangi anabilim dallarinda
yapildiklari, arastirma tipi, 6rneklem grubu ve aragtirma sonuglar1 gibi parametreler agisindan incelenmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii
Bu arastirma, geriye doniik inceleme modeli kullanilarak yiiriitiildiigiinden etik kurul onay1 alinmamastir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Lisansiistii tezler tiirleri, yaymnlanma yillari, hangi anabilim dallarinda yapildiklari, aragtirma tipleri,
orneklem gruplar1 ve arastirma sonuglar1 gibi parametreler agisindan incelenmistir. Veriler, SPSS 25
(Statistical Package for the Social Sciences) programi ve Microsoft Office 2016 programi kullanilarak
yiizdelik ve sayi ile analiz edilmistir.

Bulgular

Bu calismada, Tiirkiye’de addlesanlarda motivasyonel goriisme konusunda hemsirelik alaninda yiiksek
lisans ve doktora tezi olarak yiiriitiilmiis ve Tiirk¢e yazilmis yedi (n=7) tez incelenmistir. Bu tezlerden en
eskisi 2008 yilinda, en yenisi ise 2023 yilinda yaymlanmistir. Bulgular, “Tezin Tiiri” “Tezin Yurttildigi
Anabilim Dal1”, “Amag”, “Arastirma Tiirii ve Orneklem Sayis1”, “Veri Toplama Araglar1” ve “Sonug” olmak
tizere alt1 baslik altinda incelenmistir (Tablo 1).

Adélesanlarda hemsire liderliginde motivasyonel goriisme konulu lisansiistii tezler, Istanbul (Yurt, 2008),
Kahramanmaras (Tas, 2015), Sivas (Sahin, 2023; Yildiz, 2015), Elazig (Evcimen, 2018), Mus (Evcimen,
2023), Ankara (Akca, 2023)’da yapilmistir. Lisanstistli tezlerden %85.7’si (n=6) doktora tezi (Akca, 2023;
Tas, 2015; Sahin, 2023; Yildiz, 2015; Evcimen, 2023; Yurt, 2008) ve %14.3’i (n=1) yiiksek lisans tezi
(Evcimen, 2018) olarak yayimnlanmistir (Tablo 1).

Tezlerin arastirma tipi incelendiginde; Evcimen (2018) tek grupta 6n test-son test yari deneysel desende;
Sahin (2023) ve Akca (2023) paralel gruplarda randomize kontrollii deneysel tasarimda; Evcimen (2023),
Yildiz (2015) ve Tas (2015) 6n test- son test randomize kontrollii deneysel tasarimda; Yurt (2008) metodolojik
ve tek grupta on test-son test deneme modelinde ¢alismalarini yiirtittiikleri belirlenmistir (Tablo 1).

Lisansiistii tezlerin %71.4’linde (n=5) 6rneklem grubunu saglikli adodlesanlar olustururken, %28.6’s1 (n=2)
kronik hastalig1 olan addlesanlar ile yiiriitiilmiistiir. Yurt (2008) ve Evcimen (2023)’in tezinde saglikli ortaokul
ogrencileri; Tag (2015), Akca (2023) ve Sahin (2023)’in tezinde saglikli lise 6grencileri; Yildiz (2015)’1n
tezinde astim tanili addlesanlar ve Evcimen (2018)’in tezinde tip 1 diyabet tanili adélesanlar drneklem
grubunu olusturmustur (Tablo 1).

Hemgire liderliginde yapilan motivasyonel goriismelerin etkinliginin incelendigi lisansiistii tezlerin farkl
anabilim dallarinda iiretildigi belirlenmistir. Tezlerin %42.9’u (n=3) Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim
Dalinda, %42.9’u (n=3) Hemsirelik Anabilim Dalinda ve %14.2’s1 (n=1) Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Hemgireligi Anabilim Dalinda yapilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Addlesanlarda hemsire liderliginde yapilan motivasyonel goriigmelerin etkinliginin incelendigi lisansiistii tezlerin 6zellikleri

Yazar/ Y1/ Anabilim Amac¢ Arastirma Tiirii ve Veri Toplama Araclari Sonu¢
Tiirii Dah Orneklem
Yurt, Halk Sagligi e 12-14 yas kilolu adélesanlarin  Birinci asama: Metodolojik e Beslenme-Egzersiz Tutum Olgegi e Arastrma kapsaminda Beslenme-Egzersiz
2008 Hemsireligi beslenme tutum ve Ikinci asama: Tek grupta 6n e Beslenme-Egzersiz Davranis Olcegi Tutum Olgegi, Beslenme-Egzersiz Davranis
(Doktora Anabilim davramglar1 ile planlanmmg test-son test deneme modeli o Saglikli Beslenme Olgegi ngegi, Saglikli Beslenme Olgegi, Egzersiz
Tezi) Dali davranis  teorisine  gore e Ortaokul ogrencileri o Egzersiz Olgegi Olgegi ve Kilo Verme Olgegi gelistirilmistir.
“saglikli beslenme”, (6,7,8. smif) n=32 e Kilo Verme Olgegi ¢ Motivasyonel goriismeler kilolu addlesanlarin
“egzersiz” ve “kilo verme” kilo vermelerinde etkili olmustur. Kilolu
niyetlerini belirlemek igin bir adolesanlarin beslenme ile ilgili davranig ve
Olciim aract gelistirmek tutumlar1 olumlu yonde etkilenmistir.
e Adolesanlarda motivasyonel
goriismelerin beslenme

egzersiz tutum ve davraniglar
ile BKI* {izerindeki etkisini

belirlemek
Tas, Hemsirelik Lise ogrencilerinde afizotunu On test- son test randomize e Kisisel Bilgi Formu Motivasyonel goriismelerin Transteoretik Model
2015 Anabilim biraktirmaya yonelik  kontrollii deneysel tasarim e Nikotin Bagimliik Diizeyi Testi/ ile birlikte kullanilmasinin davranig
(Doktora Dali Transteoretik Model temelli e Lise dgrencileri (9,10, 11. Fagerstrom Tolerans Testi Olgegi degistirmede ve agizotunu birakmada -etkili
Tezi) (Halk motivasyonel goriismelerin sinif) e Degisim Asamalarmin  0ldugu tespit edilmistir.
Saghg etkisini aragtirmak Deney Grubu n=45 Siniflandiriimast Olgegi
Hemsireligi) Kontrol Grubu n=45 e Davranis Degistirme Siireci Olcegi

e Oz-Etkililik Olgegi
e Tesvik Eden Faktérler Olgegi
o Karar Alma Olgegi

* Beden Kitle Indeksi
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Yildiz, Hemsirelik Astimlt addlesanlarda  On test-son test, randomize e Addlesan-Aile Tanitict Bilgi Formu Deney grubundaki addlesanlarin astim kontrol
2015 Anabilim motivasyonel goriismenin asttm  kontrollii deneysel tasarim o Astim Kontrol Testi (12 yas ve iizeri) testi, 6z etkililik 6lgegi, yasam kalitesi tiim alt
(Doktora Dali kontroliine, 06z etkililige ve e 12-18 yas grubu e Astimhi Cocuklar ve Addlesanlar Igin  Ol¢ekleri, solunum fonksiyon testi ortalama
Tezi) (Cocuk yasam kalitesine etkisini adolesanlar Oz-Etkililik Olgegi puanlar1 artmistir. Ayrica ¢alisma Oncesine gore
Saghgt  ve degerlendirmek Deney Grubu n=15 e Cocuklar i¢in Astim Yasam Kalitesi 1la¢ kullanim &zelliklerinde, inhaler kullanim
Hastaliklar Kontrol Grubu n=15 Olgegi becerilerinde ve ev ortaminda olumlu degisimler
Hemgsireligi) e Solunum Fonksiyon Testi izlem oldugu belirlenmistir.
Formu
¢ Motivasyonel Goriisme Formu
Evcimen, Hemsirelik Tip 1 diyabetli ergenlerde Tek grupta 6n test-son test e Sosyo Demografik Ozellikler Soru Motivasyonel goriismenin tip 1 diyabet
2018 Anabilim motivasyonel goriisme teknigi yari deneysel desen Formu yonetiminde 6z etkililigi artirdigi, saglikli yasam
(Y. Lisans Dali temelli diyabet 0z yonetimi e 11-18 yas grubu e Saglikli Yasam Bicimi Davranislart bicimi davranislarinda gelisim sagladigr ve
Tezi) egitiminin 6z etkililik, saglikli adodlesanlar n= 66 Olgegi metabolik  kontroliin  saglanmasinda etkili
yasam bigimi davranisi o Oz Etkililik Olgegi oldugu goriilmiistiir.
gelistirme ve HbA1c diizeylerine
olan etkisini incelemek
Evcimen, Halk Saghgi Obez adolesanlara uygulanan On test-son test randomize e Kisisel Bilgi Formu Obez adolesanlara uygulanan motivasyonel
2023 Hemgsireligi motivasyonel goriismenin  kontrollii deneysel tasarim e Beslenme- Egzersiz Davranislart goriismenin beslenme, egzersiz davraniglari,
(Doktora Anabilim beslenme egzersiz davranisi, e Ortaokul 6grencileri (5, 6, Olgegi sedanter aktivite siireleri ve antropometrik
Tezi) Dal1 sedanter aktivite sliresi ve 7. sinif) e Adolesan Sedanter Aktivite Anketi sonuglar iizerinde pozitif yonde degisim
antropometrik sonuglar iizerine Deney Grubu n=38 e Antropometrik Olgiim Formu olusturdugu belirlenmistir.
etkisini incelemek Kontrol Grubu n=38
Sahin, Hemsirelik Addlesanlarda motivasyonel Paralel grup randomize e Katilimei Bilgi Formu Arastirma sonucunda motivasyonel gériismenin
2023 Anabilim gorismenin akran zorbaligi ve kontrollii deneysel tasarim e Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi akran zorbalig1 ve siber zorbalik davraniglarini
(Doktora Dal1 siber zorbaliga etkisini e Lise dgrencileri (9.sinif) e Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi ~ azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.
Tezi) belirlemek Deney Grubu n=28
Kontrol Grubu n=28
Akca, Hemgsirelik Addlesanlarda saghk Paralel grup randomize e Kisisel Bilgi Formu Addlesanlara uygulanan saglik okuryazarligt
2023 Anabilim okuryazarligi temel alinarak kontrollii deneysel tasarim e Okul Cagindaki Cocuklar I¢in Saglik temelli motivasyonel goriismelerin ve saglik
(Doktora Dali uygulanan motivasyonel e Lise 6grencileri (9.s1nif) Okuryazarhigi Olgegi egitiminin  beslenme ve fiziksel aktivite
Tezi) gorlismelerin ve saghk Motivasyonel Goriisme o Adolesan Saghign Gelistirme Olgegi davranislarimin  gelismesinde  etkili  oldugu
egitiminin beslenme ile fiziksel Grubu=21 Beslenme ve Egzersiz Alt Boyutlari belirlenmistir.

aktivite davraniglarina etkisini
incelemek

Saglik Egitimi Grubu=21
Kontrol Grubu=21

e Cocuklar I¢cin Saglikli Beslenme ve
Fiziksel Aktivite Oz Yeterliligi Olcegi
e Beslenme-Egzersiz Tutum Olgegi
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Tartisma

Tiirkiye’de hemsirelik alaninda addlesanlarda motivasyonel goriismenin etkinliginin incelendigi lisansiistii
tezlerin bibliyometrik olarak incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, YOK Ulusal Tez Merkezinde kayith
ve aragtirmaya dahil edilme kriterlerini tasiyan 7 adet lisansiistii tez bulunmustur. Bu calismada tezler bazi
parametreler agisindan incelenmis ve degerlendirilmistir.

Calisma kapsamina alinan 7 tezden 3’linde; ad6lesanlarin beslenme ve fiziksel aktive/egzersiz konusundaki
tutum ve/veya davranislarinda degisiklik olugturmak amaciyla motivasyonel goriisme programi uygulanmis
ve etkinligi degerlendirilmistir (Yurt, 2008; Evcimen 2023; Akca, 2023). Yurt (2008), 12-14 yas kilolu
adolesanlara haftada bir giin 2 saat siiren ve toplam 13 oturumdan olusan grup motivasyonel goriismeleri
yapmustir. Motivasyonel goriismelerin beslenme- egzersiz tutum ve davraniglarina etkilerini belirlemeye
yonelik metodolojik ve tek grupta 6n test-son test deneme modelinin kullanarak yapmis oldugu doktora tezinin
ilk asamasinda 6l¢iim araci olarak kullanmak igin baz1 6lgekler (Beslenme-Egzersiz Tutum Olgegi, Beslenme-
Egzersiz Davranis Olgegi, Saghikli Beslenme Olgegi, Egzersiz Olgegi ve Kilo Verme Olgegi) gelistirmistir.
Arastirmanin ikinci agsamasinda addlesanlara hemsire liderliginde motivasyonel goriisme girisimi uygulanmis;
sonu¢ olarak motivasyonel goriismeler ile kilolu addlesanlarin fiziksel aktivite ve beslenmeye karsi
tutumlarinin olumlu yonde degistigi ve adodlesanlarin kilo vermelerinde de etkili oldugu belirlenmistir.
Evcimen (2023) doktora tezini; deney grubundaki obez addlesanlar ile 6 oturum seklinde yiiriittigi
motivasyonel goriismelerin beslenme, egzersiz davranisi, sedanter aktivite sliresi ve antropometrik ol¢timlere
etkisini incelemek amaciyla on test-son test randomize kontrollii deneysel olarak gergeklestirmistir. Sonug
olarak; deney grubundaki addlesanlarin sedanter aktivite siirelerinin diistiigli ve BKI degerlerinin azaldigini
bulmus; ek olarak Beslenme Egzersiz Davranislari Olgeginin alt boyut puan ortalamalarinin kontrol grubuna
gore anlamli farklilik gosterdigini belirlemistir. Akca (2023) doktora tezini; adolesanlarda saglik okuryazarlig
temelli her biri yaklasik 40 dakika siiren 6 oturum seklinde motivasyonel goriismelerin ve tek basina saglik
egitiminin beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarina etkilerini incelemek amaciyla paralel gruplarda 6n test-
son test deneysel tasarimda yapmistir. Sonug olarak; motivasyonel goriisme grubu ve saglik egitimi grubunun
beslenme ve egzersiz ortalama puanlarinin kontrol grubundan anlamli derecede daha yiiksek oldugu;
motivasyonel goriisme ve saglik egitimi gruplari arasinda son test puan ortalamalar1 bakimindan farklilik
olmadigint saptamistir. Literatiirde motivasyonel goriismenin fiziksel aktivite/egzersiz ve beslenme
davranislarini gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir (Armenta & James, 2021). Akca (2023), adlesanlarin
beslenme ve fiziksel aktivite davranislarinda degisiklik olusturmada motivasyonel goriismeyi saglik
okuryazarligin1 gelistirmeye temellendirerek gerceklestirmis olmasi ve caligmaya alinma kriteri olarak BKI
acisindan bir se¢im yapmamasi Ozellikleri ile diger iki tezden farklilik géstermistir. Yurt (2008) ve Evcimen
(2023)’in galismalarinin 6rneklem grubunu obez/kilolu addlesanlar olusturmustur. Literatiirde obez/kilolu
adolesanlarda motivasyonel goriisme tekniginin etkisinin incelendigi calismalar da yer almaktadir. Bu
caligmalarda da motivasyonel goriismelerin uygulandigi deney grubundaki obez adodlesanlarin kontrol
grubundaki obez adolesanlara gore antropometrik OSlgiimlerinin (boy, kilo) anlamli derecede farklilik
gosterdigi ayrica BKI degerlerinin anlamli sekilde azaldigi saptanmistir (Wong & Cheng, 2013; Ball ve ark.,
2011; Yurt, 2008; Gourlan, Philippe Sarrazin, & Trouilloud, 2013; Brennan, 2016; Kong ve ark., 2013). Yurt
(2008), Evcimen (2023) ve Akca (2023)’nin tezlerinin sonuglari dogrultusunda addlesanlarda hemsire
liderliginde yapilan motivasyonel goriismelerin ad6lesanlarda beslenme ve egzersiz konusunda tutum ve/veya
davranis degisikligi saglamada olumlu katki sagladigi ve BKI degerlerinde pozitif yonde degisimlerin
olusmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Bu {i¢ tez addlesanlarda beslenme ve egzersiz ile ilgili tutum ve/veya
davranis degisikligi saglamada motivasyonel goriismelerin etkisine odaklanarak ortak bir noktada bulusmus
ve alana katki sunan 6nemli kanitlar elde etmistir.
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Tas (2015), lise 0grencilerinin agizotu (dumansiz tiitiin) kullanimlarini sonlandirmay1 amaglayan toplam 5
oturumdan olusan bireysel motivasyonel goriismelerin etkisinin incelendigi 6n test-son test randomize
kontrollii deneysel olarak yaptig1 doktora tezini Transteoratik Modele temellendirmistir. Calisma sonucunda
deney grubunda 18 (%46.1) lise 6grencisi agizotu kullanimini sonlandirirken, kontrol grubundaki 6grencilerde
agizotu kullanimini sonlandiran olmamuistir. Literatiirde motivasyonel goriismelerin sigara bagimlilik
davranisina etkisinin incelendigi caligmalar vardir. Bu calismalarda addlesanlara uygulanan motivasyonel
goriismelerin sigara kullanimini 6nemli 6l¢iide azalttigi bulunmustur (Colby ve ark., 2005; Hollis ve ark.,
2005; Pbert ve ark., 2006; Peterson ve ark., 2009; Woodruft, Conway, Edwards, Elliott, & Crittenden, 2007).
Buradan yola ¢ikarak motivasyonel goriismelerin addlesanlarda tiitiin iirlinleriyle ilgili bagimlilik davranis
degisikligi saglamada etkili oldugu soOylenebilir. Giiniimiizde addlesanlarda tiitin ve diger madde
bagimliliklari yaygindir. Bu tip bagimlilik davranislarinda adélesanlarin davranis degisikligine yonlendirmede
motivasyonel goriisme teknigi saglik profesyonelleri i¢in degerli bir aragtir. Bu yoniiyle Tas (2015)’1n tezi,
bagimlilik konusunda davranis degisikligi saglamaya yonelik bir girisim olarak motivasyonel goriismenin
kullanildig1 bir ¢alisma olmasi nedeniyle diger tezlerden ayrilmaktadir.

Yildiz (2015)’1in astim hastalig1 tanist almis addlesanlarda yapilan ev ziyaretleri ve 3 oturum seklinde
uyguladigi motivasyonel goriismelerin yasam kalitesine, astim kontrolii ve 6z etkililige etkisini belirlenmek
amaciyla On test- son test randomize kontrollii deneysel tasarimda gergeklestirdigi doktora tezinde; deney
grubundaki adélesanlarin “Astim Kontrol Testi” ve “Astimli Cocuklar I¢in Oz Etkililik Olgegi” puan
ortalamalarinin arttig1 belirlenmistir. Deney grubundaki addlesanlarin yasam kalitesi 6lgeginin tiim alt dlgek
puan ortalamalarin ve solunum fonksiyon testi ortalamalarinin miidahale yapilmadan dncesine gore arttigi
belirlenmistir. Ayrica calisma Oncesine gore astimli addlesanlarin ilag¢ kullanim o6zelliklerinde, inhaler
kullanim becerilerinde ve ev ortamlarinda olumlu degisimler oldugu izlenmistir. Onceki ¢alismalarda astimli
addlesanlarda yapilan motivasyonel goriismelerin 6z etkililigi ve tedaviye uyumu arttirdigi bulunmustur
(Riekert, Borrelli, Bilderback, & Rand, 2011; Taheri, Nasiri, Namdari, & Salmani, 2023; Halterman, Borrelli,
Fisher, Szilagyi, & Yoos, 2008; Seid ve ark., 2012). Calismalarin sonuglarindan yola ¢ikarak astimh
adolesanlar ile yapilan motivasyonel goériigmelerin tedaviye uyum ve astim kontroliinii olumlu yonde
etkiledigi sdylenebilir.

Evcimen (2018)’in tip 1 diyabet tanili ergenlere 6 ay boyunca toplam 6 kez motivasyonel goriisme teknigi
kullanilarak verilen diyabet 6z yonetimi egitiminin HbAlc diizeyleri, saglikli yasam bi¢imi davranisi
gelistirme ve 0z etkililik lizerine etkisini incelemek amaciyla tek grupta on test-son yari deneysel tasarimda
yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde; deney grubundaki addlesanlarin “Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari
Olgegi” ve “Oz Etkililik Olgegi” puan ortalamalarinda anlamli bir artis oldugu gozlenmistir. Motivasyonel
goriismeler sonucunda adolesanlarin HbAlc ortalamalarinda diisiis olmasina ragmen istatistiksel olarak
anlamlh bir fark olusturmadigi belirlenmistir. Tip 1 diyabeti olan addlesanlarda motivasyonel goriisme
tekniginin ¢esitli degiskenler iizerine etkinligini inceleyen ¢alismalar incelendiginde; motivasyonel
goriismeler sonrasinda addlesanlarin HbAlc ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir diisiis oldugu
bulunmustur (Wang ve ark., 2010; Channon ve ark., 2007). Calisma sonuglar1 arasindaki farklilik, diyabet
yonetiminin ergenlige gecis, hormonlar ve psikososyal degisimler gibi bircok degiskenden etkilendigi
(Silverstein ve ark., 2005); ek olarak ¢alismalarda yapilandirilan motivasyonel goriisme protokoliiniin standart
bir girisim olmamasi ile iliskilendirilebilir. Evcimen (2018)’in tezi tip 1 diyabeti olan addlesanlarda
motivasyonel goriismenin etkinliginin incelendigi tek tezdir. Tip 1 diyabeti olan addlesanlarda hemsire
liderliginde yapilan motivasyonel goriismelerin tip 1 diyabetin yonetiminde 6z etkililigin arttirilmasi, saglikli
yasam davranislar1 kazandirilmas: ve metabolik kontroliin saglanmasinda etkili oldugu soylenebilir. Yildiz
(2015) ve Evcimen (2018)’in tezlerinin sonuglari, kronik hastalig1 olan addlesanlarda hastalik yonetiminin
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tesis edilmesi ve stirdiiriilmesinde hemsire liderliginde yapilan motivasyonel goriismelerin addlesana ve
ailesine onemli katkilar sagladigin1 gostermektedir.

Sahin (2023) doktora tezini, addlesanlara 40’ar dakikalik toplam 6 oturum seklinde uyguladig:
motivasyonel goriisme programinin akran ve siber zorbaliga etkisini belirlemek amaciyla paralel gruplarda
randomize kontrollii deneysel tasarimda gergeklestirmistir. Calisma sonucunda motivasyonel goriisme
programi alan deney grubunda akran ve siber zorbalik ortalama puanlarinin kontrol grubuna gére anlamli
derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir. Literatiirde motivasyonel goriismenin zorbaligi ele almadaki
potansiyel etkinligini vurgulayan nitel bir ¢calisma (Pennell ve ark., 2020) ve bir geleneksel derleme (Cross,
Runions, Resnicow, & Britt, 2018) bulunmaktadir. Motivasyonel goriismenin ergenlerde saldirganlik
izerindeki etkilerini inceleyen bagka bir ¢caligmada ise motivasyonel goriisme ile akran saldirganliginda ve
siddetle ilgili olaylarda bir azalma oldugu bildirilmistir (Cunningham ve ark., 2012). Bu nedenle motivasyonel
goriisme, okul ortamlarinda danigmanlik veya diger destek hizmetlerinde uygulanabilecek degerli bir yaklagim
olarak goriilmektedir (Sahin & Ayaz Alkaya, 2024). Sahin (2023)’in tezi okullarda 6nemli bir sorun olan akran
zorbalig1 ve siber zorbalik {lizerine motivasyonel goriismenin etkinligini inceleyen ve 6nemli kanitlarin elde
edildigi; literatiirde de bu konuda sinirli sayida ¢alisma olmasi dikkate alindiginda degerli bir ¢alismadir.

Sonu¢

Tiirkiye’de hemsirelik alaninda ad6lesanlarda motivasyonel goriismelerin ¢esitli degiskenlere etkinliginin
incelendigi 7 lisansiistii tez calismasi yapilmistir. Yapilan tezlerin tamaminda hemsire liderliginde
motivasyonel goriisme teknigi kullanilmigtir. Lisansiistii tezlerin tamami deneysel veya yari deneysel
arastirma tipinde yapilmistir. Calismalarin sonucglaria gore, saglikli adélesanlarin sagligint gelistirmek ve
riskli davraniglardan korunmalarin1 saglamada; kronik hastaligi olan adolesanlarda ise tedaviye uyum ve
hastalik yonetimine olumlu katkilar saglamada; addlesanlarda tutum ve/veya davranis degisikligi olugturmada
motivasyonel goriisme tekniginin etkili oldugu belirlenmistir. Addlesanlarin sagligini olumsuz etkileyen
faktorlerin belirlenmesinde, riskli davraniglarin 6nlenmesi veya saglikli yasam becerileri gelistirilmesinde,
giivenli ve destekleyici ortamlarin tesvik edilmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynayan hemsirelerin danigman rolii
iistlenerek adolesanlarda motivasyonel goriigme teknigini etkin bir sekilde kullanmasi 6nerilir. Bu amagla,
hemsirelerin motivasyonel goriisme teknigi konusunda yetkinlik kazanmak i¢in egitimler alarak sertifika
sahibi olmas1 6nemlidir. Addlesanlarda hemsire liderliginde motivasyonel goriisme tekniginin etkinliginin
incelendigi daha fazla ¢aligsmaya ve kanita ihtiyag vardir.
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