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OZET

Giris: Anne siitii yenidoganin fiziksel ve mental gelisimi agisindan gereken tiim besin Ggelerini i¢inde barindirmaktadir. Bebekler dogumdan
sonraki ilk 30-60 dakika igerisinde mutlaka emzirilmelidir. Sanal ortam mecralar1 ve bu mecralarda bulunan hesaplar dogum sonu dénemde olup
emzirmeyi deneyimleyen anne ve anne adaylarmin ilgisini fazlasiyla cekmektedir.

Yontem: Bu makale literatiirde yer alan ¢aligmalar incelenerek olusturulmustur.

Bulgular: Kadinlarin ¢ogunlugunun, erken ebeveynlik ve degisen rolleri hakkinda endiseleri ve korkularinin oldugunu bilinmektedir ve kadinlar
hissettikleri bu yogun duygularla bag edebilmek adma sosyal medyaya sik¢a bagvurmaktadirlar. Gergeklestirilen arastirmalar gostermistir ki,
sanal ortam/sosyal medya kullanim1 giin gectik¢e daha da yaygmlagmaktadir. Yapilan ¢aligmalar bu oranin iilkemizde diinya ortalamasinin
istiinde oldugunu gostermektedir. Arastirmalar, internetin anneler ig¢in vukuf ve sosyal destek kaynagi oldugunu ifade etmistir. Cilinkii sosyal
mecralarda bulunan gruplardan kendileri igin destek saglarken diger yandan da paylastiklar1 deneyimlerle bagkalarina destek olabilmektedirler.
Sonug: Sosyal medyada yer alan emzirme videolarinin Saglik Bakanlig tarafindan incelenmesi gerektigini, sosyal mecralarda bilgiye ulasma ile
ilgili kamu spotlarmin olusturulmasimin 6nem teskil ettigini, emzirme egitimi kapsaminda bakanlik tarafindan desteklenen video sayisinin
¢ogaltilmas1 ve bu videolara ulagimin kolaylastirilmasi, emzirme egitimi amaciyla kullanilacak video egitimleri ile ilgili literatiire katki
saglayacak randomize kontrollii ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne; ebe; emzirme; sanal emzirme destegi; sosyal medya

ABSTRACT

Introduction: Breast milk contains all the nutrients required for the physical and mental development of the newborn. Babies should be
breastfed within the first 30-60 minutes after birth. Virtual media channels and the accounts in these channels attract the attention of mothers and
expectant mothers who are in the postpartum period and are experiencing breastfeeding.

Method: This article was created by examining the studies in the literature.

Results: It is known that the majority of women have concerns and fears about early parenthood and their changing roles, and women frequently
resort to social media to cope with these intense emotions. Research has shown that; The use of virtual media/social media is becoming more
widespread day by day. Studies show that this rate in our country is above the world average. Research has shown that the internet is a source of
knowledge and social support for mothers. Because while they provide support for themselves from groups in social media, they can also
support others with the experiences they share.

Conclusion: Breastfeeding videos on social media should be examined by the Ministry of Health, it is important to create public spots regarding
access to information on social media, increasing the number of videos supported by the ministry within the scope of breastfeeding education
and facilitating access to these videos, contributing to the literature on video trainings to be used for breastfeeding education. It is emphasized
that randomized controlled studies should be conducted to provide.

Keywords: Mother; midwife; breastfeeding; virtual breastfeeding support; social media

Giris

Bebeklerin dogumdan sonra en ge¢ 30-60 dakika icerisinde emzirilmesi gerekmektedir. Ciinkii bu donem
bebeklerin hareketli, canli, uyanik ve gastrointestinal sisteminin aktif oldugu bir donemdir (Patel ve ark.,
2015; Swails, Palmer ve Hale, 2015; Rollins ve ark., 2016). Gelismis iilkelerde bebeklerin %60-%80

arasinin dogum sonu 60 dakika icerisinde emzirildigi saptanmistir. Bu oranin gelismekte olan {ilkelerde
%39 olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir (Calik, Cetin ve Erkaya, 2017). Tiirkiye’de bu oran %71 dir
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(TNSA, 2018). Anne siitli dogal bir besindir; sivilar, enerji ve besinler dahil yenidoganin optimal biiylimesi
ve geligsmesi i¢in gerekli olan her tiirlii 6geyi i¢inde barindirir, biyoyararlanimi yliksek ve sindirimi kolaydir.
Anne siitiiniin ve emzirmenin bebeklerin yan1 sira anneler igin de sayisiz faydasi bulunmaktadir (Ozkara,
Fidanci, Y1ildiz ve Kaymakamgil, 2016).

Emzirme silirecinde annelerin bilgi ve beceri konusunda desteklenemeye ihtiyaglari olabilir. Emzirme
danigmanlari, hastaneler, doktor muayenehaneleri, klinikler ve toplum merkezleri dahil olmak iizere ¢esitli
ortamlarda emziren annelere erken emzirme konusunda yardimci olmakta ve emzirmeyi korumak, tesvik
etmek ve desteklemek i¢in caligmaktadir (Diindar, 2021). Literatiirde yer alan ¢aligmalar, uygun emzirme
danigmanhiginin emzirmeye baslama ve siirdiirme oranlarini artirdigini gostermistir (Shinwell, Churgin,
Shlomo, Shani ve Flidel-Rimon, 2006). Emzirme siiresi, oranlari, ailelerin dogum 06ncesi ve dogum sonrasi
birinci basamak ziyaretleri sirasinda aldiklari bakimin tiirtinden etkilenmektedir. Ebeler egitim, bakim verme
ve mentorluk rollerini kullanarak emziren annelerin gebelik déneminden itibaren davraniglarinda olumlu
degisiklikler yapar (Ozkara ve ark., 2016). Ebenin anneye verdigi egitim emzirmenin siirdiiriilmesinde,
memede gelisebilecek komplikasyonlarin dnlenmesinde ve emzirmenin basarisinda 6nemli rol oynamaktadir
(Uzun, Kolcu ve Ocebe, 2018). Ebeler, gebelik siiresi igiresinde anne adaylarina meme muayenesi
yapmalidirlar. Bebegin rahat ve kolay emmesi i¢cin meme bast masajint gebelere gostermelidir. Ayrica
emziren annelere meme bakimini nasil yapabilecekleri, memelerini destekleyen siityen kullanmalarini, anne
siitli ve emzirmenin yararlarini, etkili emzirme ic¢in gerekli olan teknikleri ve saglikli beslenmenin genel
ilkelerini agiklamalidirlar. Bireylere etkili bir danismanlik hizmeti verilmesi ebelik bakiminin 6nemli bir
pargasidir (Ozkara ve ark., 2016). Annelerin emzirmeye baslamada oldukca hevesli olmalar1 ancak emzirme
isleminin devamliliginda yeteri kadar basarili olamamalarinin destek uygulamalari disinda farkli segeneklere
gereksinim duyduklarinin bir gdstergesi olarak yorumlanabilir (Calik ve ark., 2017).

Yontem
Bu makale literatiirde yer alan calismalar incelenerek olusturulmustur.

Sosyal Medya ve Sanal Ortam

Internetin ortaya c¢ikmasiyla birlikte 20. yiizyilin sonlarina dogru birgok gelisme yasanmistir. Bu
gelismelerin baginda iletisim teknolojisinde ortaya ¢ikan yenilikler gelmektedir. Zamanla teknoloji
kullanilarak gergeklestirilen iletisim sekilleri onem kazanmistir. Teknoloji sayesinde degisen iletisim
sekillerinde 6nde gelen platformlardan biri de sosyal medyadir. Sosyal medya, kullanicilarin ag teknolojileri
kullanarak etkilesimini saglayan arag, hizmet ve uygulamalarin biitiiniinii temsil etmektedir. Kisilerin
interneti kullanarak gerceklestirmis oldugu her tiirlii paylasim, sosyal medyay1 olusturmaktadir. Sosyal
medya, insanlarin iletisimi basta olmak lizere bir¢gok konuyu yeniden sekillendirerek O6nemli Olciide
etkilemistir. Kullaniminin daha kolay olmasi sebebiyle sosyal ag siteleri, cokca tercih edilmektedir. (Oztiirk
ve Talas, 2015).

Yapilan arastirmalar internet ag1 ve sosyal medya kullaniminin her gegen giin giderek daha fazla 6nem
kazandigini, kullanim agisindan daha da yayginlastigini gostermektedir. Diinya tizerinde yaklasik olarak 4.5
milyar Kisinin sosyal medya kullanicis1 oldugu belirtilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2020
verilerine gore Tiirkiye’nin genel popiilasyonunun %79°u internet agi kullanmaktadir. Sosyal medya
kullanim oraninin Diinya genelinde %53.6 oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’de ise bu oranin %70.8 oldugu
ifade edilmistir. Yapilan calismalar {ilkemizin internet ve sosyal medya kullanimi diinya ortalamasinin
iistiinde oldugunu gostermektedir (Degirmenciler, Sercekus ve Ozkan, 2022).

Internetin cesitli kullanim1 olmakla birlikte saglik bilgisine ulasmak amaciyla kullanimi her gegen giin
tercih edilirligini biraz daha arttirmaktadir. Literatiirde yer alan ¢alismalar saglik bilgisine ulagma amaciyla
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ilk bagvurulan kaynagin internet oldugunu saptamistir (Van de Belt ve ark., 2013). Diger bireylerin oldugu
kadar gebelerinde internet ve sosyal medya platformlarini kullanim orani giderek yiikselmektedir (Hadimls,
Akytiz ve Oran, 2018).

Prenatal Donemde Sosyal Medya Kullanimi

Gebelik, bir kadinin hayatindaki en onemli donemlerden biridir. Gebelik, fiziksel degisikliklerle
iliskilidir; ancak gebelik sirasinda saglikla ilgili kararlar 6nemlidir ve anne ile dogmamis ¢ocugunun
yasamini etkileyebilir. Gebe anneler, sagliklarin1 giivence altina almak ve saglikli bir dogum yapmak i¢in
bir takim bilgilere ihtiya¢ duyarlar (Javanmardi, Noroozi, Mostafavi ve Ashrafi-Rizi, 2018). Bundan dolay1
gebeler, ihtiyag duyduklari saglikla ilgili bilgiyi kolay elde edebildikleri ve rahatca ulasabildikleri i¢in sik¢a
dijital ortamlar1 ve sosyal medyayi ziyaret etmektedirler (Kavlak, Atan, Giileg, Oztiirk ve Atay, 2012).

Gebe kadimlarmin internete basvurmasinin temel gerekgeleri arasinda bilgiyi kendi baslarina elde etmek
istemeleri, sosyal destek sistemlerini giiglendirmek istemeleri, saglik uzmanlarindan 6grenmis olduklari
bilgileri detaylandirmak, mevcutta olan bir belirsizligi netlige kavusturmak, yasadiklari semptomlar
hakkinda bilgi edinmek ve gebelikleri iizerinde etkin bir sekilde karar verebilmek gibi nedenler yer
almaktadir (Kocademir ve Gergek, 2020). Lagan ve ark. tarafindan gergeklestirilmis olan bir ¢alismada 12
haftalik bir siire i¢inde, 24 iilkeden gebelikleri sirasinda gebelikle ilgili bilgiler i¢in interneti kullandiklarini
dogrulayan 613 kadin katilmigtir. Caligmaya katilan kadinlarin %97’sinin Google gibi arama motorlarini
kullandig1 saptanmistir. Gebelerin dijital medyay1 en ¢ok cesitli bilgilere erismek, gebelikle ilgili sosyal ag,
destek ve e-ticaret i¢in kullandig1 saptanmistir. Caligmaya katilanlarin yaklasik yarisi, saglik profesyonelleri
tarafindan verilen bilgilerden memnuniyetsizlikleri nedeniyle (%48,6); %46,5°1 ise saglik profesyonellerine
soru sormak i¢in zaman eksikligi nedeniyle interneti tercih ettiklerini bildirmistir (Lagan, Sinclair ve George
Kernohan, 2010). Bjelke ve ark. (2016), isve¢’te gerceklestirdikleri bir ¢alismaya en az 34 haftalik gebe
toplam 193 Isvegli kadin katilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin neredeyse tamami (%95) interneti bilgi
kaynag1 olarak kullanmistir. Asil sebep bilgi bulmak ve ayni durumdaki insanlar hakkinda okumak olarak
tespit edilmistir (Bjelke, Martinsson, Lendahls ve Oscarsson, 2016).

Dijital medyada bulunan uygulamalar sayesinde, kadinlar gebeliklerinin erken dénemlerinden baglayarak
bebekleriyle siirekli bir bigimde etkilesim i¢inde olmalari, bu donemin yonetimine aktif olarak katilmalarini
saglamanin yan: sira maternal baglanma diizeylerini de artmaktadir. Harpel (2018)’m ABD’de
gerceklestirmis oldugu bir ¢alismada, Facebook'un gebeler tarafindan kullaniminin dogum 6ncesi donemden
itibaren bir takim eylemlerde bulunarak bebeklerine kimlik kazandirmalarima katki sagladigi ve aile
olusturma becerileri lizerinde olumlu etki yarattig1 bildirilmistir (Kocademir ve Gergek, 2020).

Kadinlarin Postnatal Dénemde Dijital Medya Kullanimi

Gebelik ve dogum, bir kadinin hayatindaki iki kritik asamadir. Dogum sonras1 dénem, kadin rollerinde
ani bir bi¢cimde yogun degisimlerin yasandigi, kadinin yasaminda strese c¢ok fazla maruz kaldigi bir
donemdir. Kadinlarin ¢ogunlugunun, erken ebeveynlik ve degisen rolleri hakkinda endiseleri ve korkularinin
oldugunu bilinmektedir (Slomian ve ark., 2017). Bu siire¢ annenin toparlanmasi ve mevcut durumuna adapte
olmas: i¢in bir¢ok sorunla miicadele etmesi gereken bir siire¢ olarak ifade edilebilmektedir (Kocademir ve
Gergek, 2020). Bu noktada dijital ortamlarin, birgok faydasmin bulundugu gériilmiistiir. Ornegin anneler
tecriibelerini birbirlerine aktararak sosyal destek sistemlerini giiclendirebilmektedir. Ayrica emzirme ile
ilgili tecriibelerini akranlarina aktararak sosyallesmektedirler. Literatiirde emzirme ile ilgili kullanilmakta
olan ¢evrimigi destek gruplarinin bireysel, toplumsal ve sosyal acilardan faydalar1 oldugunun alt1 ¢izilmistir.
Ozellikle emzirme eyleminin tesvikinde ciddi etkisi oldugu belirlenmistir (Kocademir ve Gergek, 2020).
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Annelerin Emzirmeye Yonelik Sosyal Medya ve Sanal Ortam Kullanim Durumlari

Her gecen giin giderek yayginlasan ve gelisen teknoloji; 6zellikle kolay ulasilabilir olmasi sebebiyle
sosyal medya olarak tanimlanan bazi1 sanal platformlarda emzirme destegi saglamak amaciyla destek
gruplarinin kurulmasina katkida bulunmustur. Annelerin web siteleri ve bu destek gruplarini tercih etme
sebepleri i¢inde ilk olarak kendi bilgi-tecriibelerini baskalarina aktarabilmelerine ek olarak farkli kisilerin
paylasimlara karsin kendi yorumlarini yapabilmeleri yer almaktadir (Diindar ve Ozsoy, 2020).

Annelerin emzirmeye yonelik sosyal medya ve sanal ortam kullanim durumlari hakkinda yapilan
caligmalar1 belirlemeye yonelik literatiir incelendiginde bir ¢ok calisma ile karsilasilmistir. Gergeklestirilen
bir ¢alismada, postnatal donemde annelerin emzirme ile ilgili sorunlarina ¢6ziim bulmak i¢in internete,
mobil uygulamalara ve sosyal medyaya basvurduklarinin alt1 ¢izilmistir. Emziren annelerin mobil uygulama
kullaniminin annelere emzirme hakkinda bilgi saglayabildigini, emzirmeyi tesvik ettigini ve yeni anneler
icin olumlu bir yer oldugunu gostermistir. Emziren anneler icin ¢ok sayida mobil uygulama ve ¢evrimigi
programin mevcuttur olugu belirtilmistir (Ger¢cek ve Kocademir, 2020). Literatiirde sosyal medyadan
saglanan emzirme destegi ile ilgili arastirma yapmak amaciyla gerceklestirilen bir arastirmanin evrenini, 0-
30 ay aras1 bebek sahibi olan annelerin katilimiyla olugsmus bir Facebook sayfasina iiye anneler
olusturmustur. Bu calisma gostermistir ki kadinlar emzirme ve anne siitii ile ilgili bilgi sahibi olmak
amactyla dogum oncesi donemde oldugu gibi dogum sonrast donemde de en ¢ok sosyal medyayi (sirasiyla
%60.5; %385.1) kullanmiglardir. Bu calisma detayli incelenecek olursa katilimeilarin yaklasik olarak
%86.5’1ik kismimin emzirme esnasinda problemlerle karsilastigi ve buna ek olarak kadinlarin %63.3’liik
kisminin karsilasmis olduklari bu emzirme problemlerini ortadan kaldirmak amaciyla sosyal medyaya
bagvurdugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin %96.1°lik kismi katilmis olduklart bu emzirme gruplarinin
emzirme eylemi lizerinde olumlu etkileri oldugunu, %91.1°lik kisminin emzirme eylemi konusunda daha
fazla bilgi kazandiklarin1 belirmislerdir. Bu ¢alismaya goniillii olarak katilan kadinlarin %58.7°lik kisminin
sosyal medyada icerisinde bulunduklar1 gruplarda aktarilarak kendileriyle paylasilan bilgilere tam anlamiyla
giivendiklerini ve %87.5’lik kisminin igerisinde bulunduklar1 gruplarda tavsiye edilen bilgilerin tecriibeleri
yansittig1 icin bu bilgilere gilivendiklerini belirtmislerdir. Bu caligmanin sonucunda annelerin emzirme
acisindan bilgi edinmek amaciyla en sik sosyal medyay1 tercih ettikleri ve sosyal medyada aktarilan
bilgilerin tecriibeleri yansitmasi sebebiyle anneler agisindan i¢in giivenebilecekleri bir kaynak oldugu
belirlenmistir (Diindar ve Ozsoy, 2020). Emzirme siirecindeki kadinlarin sosyal medyay1 emzirme siirecinde
bilgi kaynagi olarak kullanim derecelerini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen bir baska calismada
ikincil hedef olarak da emzirme siirecinde tercih edilen diger bilgi kaynaklarimi ortaya c¢ikarmak
amaglanmistir. Calismanin evreni, emziren annelere tavsiye vermek amaciyla kurulmus bir Instagram
sayfasini slirekli olarak takip eden ve 0-2 yas arasinda ¢ocugu olan, emziren anneler seg¢ilmistir.
Gergeklestirilen bu g¢alismanin sonucunda; arastirmaya goniillii olarak katilmig olan 1219 tane emziren
kadmin bu konuyla ilgili bilgilerini ilk olarak sosyal medyadan temin ettikleri belirlenmistir. Boylece bu
caligmanin sonucunda; sosyal medyanin emziren kadinlar agisindan onemli bir kaynak oldugu tespit
edilmistir (Demirtas ve Celik, 2017). Nalbantoglu ve ark. tarafindan Tekirdag ilinde yasayan aile igi
COVID-19 riskli temas1 bulunan ya da kesin olarak laboratuvar tanist almis olan emziren kadinlarin,
pandemi siiresince anne siitii ve emzirme ile ilgili tutumlar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Caligmaya katilan kadinlarin bilgi kaynaklar1 incelendiginde ilk tercih olarak internet ve
sosyal medyanin kullanildig1 belirlenmistir (Nalbantoglu ve Gokegay, 2020). Goziitok tarafindan literatiire
kazandirilan bir baska calismada ise goniillii katilimcilarin emzirme konusuyla ilgili olarak ilk sirada %67.4
saglik kurumlarimi tercih ettikleri, %56.8°lik oranla etraflarinda yer alan tecriibeli bireyleri, %40.2°1ik oranla
kitap ve brosiir gibi yazili kaynaklari, %29.9’luk oranla sosyal medyay1 ve internet gibi dijital ortamlari
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bundan dolay1r Oncelikli egitimlerin saglik kurumlarinda saglik
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personellerince yiiz ylize verilmesinin saglanmasi gerektigi, teknolojik yontemlerle desteklenmesi gerektigi
sonucuna vartlmistir (Goziitok, 2022). Aydin ve ark. tarafindan emzirme oranini artirmak i¢in yayinlanan
YouTube videolarinin igerigi, izlenme durumu ve egitim veren kisileri degerlendirmek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Tanimlayici tipte gerceklestirilen bu arastirmada bilgisayar ortaminda web tarama araci
kullanilmis olup “emzirme egitimi”, “emzirme arsivi”, “dogru emzirme”, “emzirme egitimi” sozclikleri
tercih edilerek taranmistir. Tarama isleminin sonucunda konuyla ilgili 532 video tespit edilmistir. Bu
videolardan 38 tanesinin emzirme haftasi ve marka tanitimlari ile iliskili oldugu, 104 tane videonun emzirme
doneminde karsilagilan sorunlarla, 25 videonun ise emzirme danismanlig1 sertifikasinin tanitimiyla ve 303
tane videonun emzirme egitiminin tamamen disinda bulunan videolardan olustugu saptanmistir. Dislanan
videolardan sonra inceleme gdsterimini 57 video olusturmustur. Videolarin igeriklerini en fazla (%63,2)
emzirme egitiminin olusturdugu gozlemlenmistir. Calismanin sonucunda ise emzirme siirecinde online
olarak egitim vermenin bu konuda ve bebek beslenmesi {izerinde dnemli rol oynadigi tespit edilmistir.
Saglanan emzirme egitiminin igerigi, egitmenin egitim diizeyi ve egitimin anlatim bi¢iminin emzirme
lizerinde etkili oldugu belirlenmistir (Aydin ve Vildan, 2020). Giimiishane Universitesi’nde 6-24 ay bebegi
olan anneler katilimiyla bir ¢alisma gerceklestirilmisti. Bu ¢alismanin amaci annelerin ek besin 6gesi tercih
etmelerinde sosyal medya kullanma durumlarint ve etkileyen faktorlerin belirlenmesidir. Bu caligmanin
sonucunda elde edilen bilgiler 1s181nda kadinlarin internetten 6grenilen bilgileri ek besin hazirlarken tercih
etme durumlari ve sosyal medya kullanimlari arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (Karakul ve Dogan, 2021).

Yapilan bu calisma sonuglar1 gostermektedir ki; emziren annelerin kullandig1 ve kullanabilecegi birgok
mobil uygulama ile ¢evrimigi program ve platform mevcuttur. Bu mobil uygulamalarin anneler iizerinde,
emzirme hakkinda bilgi saglama, emzirmeyi tesvik etme ve emzirme sorunlarina ¢dziim arama gibi
etkilerinin oldugu goriilmistiir. Ayrica sosyal medyada yer alan bilgilerin diger annelerden geliyor olmasi,
danismanlik ve yardim alan anneler i¢in tecriibe anlamina geldigi i¢in gilivenilir bir kaynak oldugu da
belirlenmistir.

Sonu¢

Anneler internet ile sosyal medyay1 bilgi edinmek amaciyla kullanmalarinin yanin sira sosyal destek
kaynag1 olarak da gdrmektedirler. Ciinkii dijital ortamlarda bulunan gruplarin 6zellikle akran destegi ve
tecriibe aktarimi sayesinde kadinlara destek saglamada etkin bir roliiniin oldugunu diisiinmektedirler. Sosyal
medya platformlarinda yer alan sanal emzirme destegi sunmayr amacglayan emzirme videolarinin Saglik
Bakanlig1 tarafindan denetlenmesi gerekmektedir. Ayrica web sitelerinde, dijital ortamlarda ve sosyal
medyanin bilgiye ulasma amaci ile kullaniminda yol gosterici kamu spotlarinin olusturulmasi énem teskil
etmektedir. Bu amacla, bakanlik tarafindan desteklenen icerigi emzirme egitimi ile ilgili olan videolarin
yaymlanmasi ve bu videolara ulasimin kolaylastirilmasimnin gerekliligi unutulmamalidir. Ayrica emzirme
egitimi amactyla kullanima sunulan video destekli egitimlerin icerigi ile ilgili literatiire katki sunacak
randomize kontrollii ¢aligmalarin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Birinci basamak saglik hizmetlerinin
sunumunda, aktarilacak bilginin giivenilirliinden ve dogrulugundan eminn olunmasi noktasinda saglik
profesyonellerine 6zellikle de anne ve bebegiyle yakin iletisim halinde olan ebelere ciddi sorumluluklar
diismektedir. Bu amagla bireylere internetin etkili kullanimi agisindan danigmalik hizmetleri de verilmesi
gerekmektedir.
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