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Cocuk acil servisine basvuran ebeveynlerin es uyumlari ile depresyon anksiyete ve stres diizeyleri
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The relationship between dyadic adjustment and depression, anxiety and stress levels of parents who apply
to the pediatric emergency department
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OZET

Amag: Aragtirma gocuk acil servisine basvuran ebeveynlerin es uyumlari ile depresyon anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirma, Agustos 2023-Ekim 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin dogusundaki bir ilin ¢ocuk acil servisinde yiiriitiildii. Aragtirmanin
evrenini ¢ocuk acil servisine bagvuru yapan 0-18 yas cocuklarin ebeveynleri olusturdu. Veriler arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme
yontemiyle miisahade alaninda toplandi. Orneklem biiyiikliigii, Openepi 3.01 versiyonu kullanilarak hesaplandi ve %35 yanilg: diizeyi, cift yonlii
onem diizeyinde %95 giiven araliginda, %80 gii¢ ile en az 406 ebeveyn olarak hesaplandi.

Bulgular: Ebeveynlerin DASO-21 toplam puan ortalamalarinin 35 yas ve {izeri olan ve 16 yil ve iizeri evli olan ebeveynlerde arttig1 ve gruplar
arasinda farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlendi (p<0.05). Ayrica iiniversite ve tizeri diizeyde egitim goren ve ¢alisan ebeveynlerde
YCUO toplam puan ortalamalarmin arttig1 ve gruplar arasinda farkim istatistiksel olarak énemli oldugu belirlendi (p<0.05). Gelir diizeyi arttikca
YCUO toplam puan ortalamalarinin arttig1, tim gruplar icinde en yiiksek puan ortalamasinim yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara ait oldugu ve
gruplar arasinda farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlendi (p<0.05). YCUO ile depresyon, anksiyete ve stres korelasyon sayilari
arasinda negatif yonlii, diigiik diizey, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi (sirasiyla r=.-151, p<0.05; r=.-104, p<0.05; r=.-245,
p<0.001).

Sonug¢: Cocuk acil servisine bagvuran ebeveynlerin es uyumlar: ile depresyon anksiyete ve stres diizeyleri arasinda iliski oldugu, yas ve evlilik
yili arttik¢a depresyon anksiyete ve stres yagama sikligiin arttigi, egitim diizeyi yiiksek olan ve galisan ebeveynlerde ¢ift uyumunun daha fazla
oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Acil servis; anksiyete; cocuk; ebeveyn

ABSTRACT

Aim: The research was conducted to determine the relationship between spouse adjustment and depression, anxiety and stress levels of parents
who applied to the pediatric emergency department.

Method: The research was conducted between August 2023 and October 2023 in the pediatric emergency department of a province in eastern
Turkey. The population of the research consisted of parents of children aged 0-18 who applied to the pediatric emergency department. The data
were collected by the researcher in the observation area by face-to-face interview method. The sample size was calculated using Openepi version
3.01 and was calculated as at least 406 parents with a 5% error level, a 95% confidence interval at a two-sided significance level, and 80%
power.

Results: It was determined that the parents' DAS-21 total score average increased in parents who were 35 years old and over and who had been
married for 16 years or more, and the difference between the groups was statistically significant (p<0.05). In addition, it was determined that the
average DRS total score increased in parents who were educated at university level or higher and were working, and the difference between the
groups was statistically significant (p<0.05). It was determined that as the income level increased, the DRS total mean score increased, the
highest mean score among all groups belonged to those with high income levels, and the difference between the groups was statistically
significant (p <0.05). It was determined that there was a negative, low-level, statistically significant relationship between HSSE and depression,
anxiety and stress correlation numbers (r= .-151, p<0.05; r=.-104, p<0.05; r=.-245, respectively) ( p<0.001).

Conclusion: It was determined that there was a relationship between the marital adjustment and depression, anxiety and stress levels of parents
who applied to the pediatric emergency department, the frequency of experiencing depression, anxiety and stress increased as age and years of
marriage increased, and dyadic adjustment was higher in parents with a high level of education and working.
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Giris

Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmasi, aile yasantisinin en énemli doniim noktalarindandir. Anne ve babanin
beklentisi diinyaya gelen ¢ocugun normal gelisime sahip olmasi ve hayatlarini saglikli bir sekilde idame
ettirmesi yoniindedir (Yaman & Atasayar, 2014). Ancak cocukluk donemi bir¢cok hastaligi beraberinde
getirir. Cocuklarin hassas yapist ve kendilerini koruyacak yeterli olgunluga erisememeleri sik sik
hastalanmalarina neden olmakta ve bu durum ebeveynlerde kaygi diizeyini arttirmaktadir (Barwise-Munro,
Morgan & Turner, 2018). Sik sik hasta olan ¢ocuklarin acil servise bagvurma ihtiyaci artmakta ve bununla
birlikte ebeveynlerin kaygi diizeyleri de artmaktadir. Amerikan Tabipler Birligi (AMA) aciliyet
terimini “hastanin, ailesinin veya karar vericinin yargisina gore acil tibbi miidahale gerektiren herhangi bir
durum” olarak tamimlar (Jimenez, 2006). Ailelerin teshis ve tedavide ilk bagvurduklari yerin ¢ocuk acil
servisi olmasinin nedenleri arasinda ¢ocugun yasinin kiiciik olmasi ve acil servislerin tam zamanl ¢alismasi
yer almaktadir. Bu sebeplerden dolay1 acil servisler kalabalik ve giiriiltiilidiir (Montoro-Pérez, Richart-
Martinez & Montejano-Lozoya, 2023). Acil servislerin fiziki yapisi, tanidik olmayan personel varligi ve
agrili test ve tedavi korkusu ile birlestigi zaman hastalar genellikle endiseli hisseder (Belland ve ark.,
2017). Bu, yas gruplarina bakilmaksizin tiim hastalar i¢in gegerlidir (Ekwall, 2013). Cok sayida ¢alisma,
ozellikle yasli ve pediatrik hastalar i¢in artan agri1 ve anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon
oldugunu vurgulamistir (Kapoor, 2015).

Her ebeveyn, farkli diizeyde de olsa ebeveynlik stresi yasar. Ebeveynlik gorevlerini yerine getirirken
olusan stres, alt sistemleri etkileyerek aile islevselligini bozabilir. Anne babalar, ebeveyn olmanin getirdigi
sorumluluklar agisindan bazen yetersiz hissedebilmektedir (Aydogan & Ozbay, 2017). Pediatrik hastalarin
cevresel faktorler ve fiziksel rahatsizlik nedeniyle anksiyeteleri artabilir. Anksiyetenin artmasi ile birlikte
hastalar isbirlik¢i olmayan davranislar gosterebilir ve bu da tedavi siireglerinin de gecikmesine neden
olabilir (Heilbrunn, 2014). Aciliyet karsisinda gecikmis tedavi ve ¢ocuklarin olumsuz davranissal tepkileri,
ebeveynlerde endise ve strese neden olabilmektedir. Acil personelinden ¢gocugunun sagligi hakkinda yeterli
bilgi alamamak, acil servis ortaminin kalabalik olmasi ve personelin ¢ocuk ile yetersiz iletisimi ebeveyn
stresini arttiran diger faktorlerdir (Campagna ve ark., 2020; Andrew ve ark., 2020).

Hastaligin seyri, eslerin yasam sorumlulugunu paylasma ve birbirlerine olan destek durumu, bakim
verenin rolli, ¢ocugun bakim sorumlulugunun esler arasinda paylasilma orani ve sosyoekonomik faktorler
ebeveynlerin hastalik karsisinda tutumuna, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin sekillenmesine neden
olmaktadir (Duyan, 2018; Saglam, 2017). Esler aras1 uyum ve es destegi aile i¢inde ¢ocugun gelisiminin
saglanmasinda ve hastalik siirecinin yonetiminde en onemli unsurdur (Karaaslan, 2022). Ebeveynlerin
birbirleri ile olan iliskisi, destegi ve uyumu acil servise bagvuruda ¢cocugun hastaligini daha iyi anlamaya ve
duygusal tepkileri daha saglikli vermeye yardimei olabilir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde ¢ocuklar: fiziksel veya zihinsel engelli, kronik hastaliga
sahip ve yogun bakim gereksinimi olan ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini belirleyen
arastirmalarin yapildigr goriilmektedir (Sakkalou ve ark., 2018; Jean ve ark., 2018; Theule ve ark., 2013;
Yavuz & Yikmis, 2022). Bununla birlikte ¢ocuk acil servisine basgvuran ebeveynlerin es uyumlar ile
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik herhangi bir ¢calismaya heniiz
rastlanmamistir. Bu sebepten dolay1 bu calismada ¢ocuk acil servisine bagvuran ebeveynlerin es uyumlari ile
depresyon anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Bu arastirmada su sorulara cevap arandi:

1) Ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve stres yasama durumlar1 nedir?

2) Ebeveynlerin ¢ift uyumlarin etkileyen faktorler nelerdir?
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3) Ebeveynlerin ¢ift uyumlar ile depresyon, anksiyete ve stres durumlari arasinda iliski var midir?

Yontem

Kesitsel tipte tasarlanan arastirma, Tirkiye’nin dogusunda bir ilde bulunan Cocuk Acil servisinde, 15
Agustos 2022- 15 Eyliil 2023 tarihleri arasinda yiirtitiildii. Arastirmanin evrenini ilgili hastanenin ¢ocuk acil
servisine basvuran hastalar olusturdu. Orneklem biiyiikliigii, Openepi 3.01 versiyonu ile hesaplandi (Dean,
Sullivan, & Soe, 2013). Orneklem biiyiikliigii %5 yanilg: diizeyi, ¢ift yonlii énem diizeyinde %95 giiven
araliginda, %80 giic ile en az 406 ebeveyn olarak hesaplandi. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve alinma
kriterlerini saglayan c¢ocuklarin ebeveynleri ilgili evrenden olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile
secilmistir.

Arastirmaya alinma Kkriterleri
- 0-18 yas araliginda ¢ocugu olan,
- Okuryazar olan,
- lletisim sorunu yagsamayan,
- Cocuguna acil serviste herhangi bir islem uygulanan,
- Evli olan tiim ebeveynler aragtirmaya alindi.
Arastirmadan cikarilma kriterleri
- Kendisinde veya ¢ocugunda ruhsal ve zihinsel saglik problemi dykiisii olan,
- Okur-yazar olmayan,
- Kendisinde veya ¢ocugunda tanilanmis herhangi bir kronik hastalig1 olan,
- Esiyle ayr1 yasayan/bosanmis tiim ebeveynler aragtirmadan ¢ikarildi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya alinma kriterleri saglayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlere c¢aligmanin
amact ve icerigi hakkinda bilgi verildikten sonra yazili onamlar1 alindi. Veri toplama formlar1 Malatya
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Acil Servisine basvuru yapan 0-18 yas ¢ocuklarin ebeveynlerine
arastirmaci tarafindan yliz ylize goriisme yontemiyle acil miisahede alaninda toplandi. Veri toplama
formlarinin toplanmasi yaklasik 10 dk siireyle tek oturum halinde tamamlandi.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama formlar yiiz yiize goriisme yontemiyle, Kisisel Bilgi Formu ve Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi kullanilarak toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Cocuklarin ve ebeveynlerin bazi bireysel oOzelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturuldu. Bu formda ¢ocuk ve ebeveynlerin baz1 sosyo-demografik 6zelliklerini
(yas, egitim diizeyi, gelir ve ¢alisma durumu) belirleyen sorular yer almaktadir.

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO): Olgek, evli veya birlikte yasayan ciftlerin ikili iliskilerinde,
ciftler arasi iliski kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte 7. 8. 9. ve 10. maddeler ters
puanlanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70 olup, 6lgek puami arttikga ¢iftler arasi iliskinin
kalitesinin arttig ifade edilmistir. Ug alt boyutu olan YCUO’niin Cronbach alfa katsayisi toplam puan,
doyum, uzlasim, gériis birligi alt dlcekleri icin sirastyla. .87, .80, .80 ve .74°dir. Olgegin 6l¢iit-bagiml
gecerliligi igin kullanilan Evlilikte Uyum Olgegi ile korelasyonu pozitif yoénde .68 (p<0.01) olarak
hesaplanmistir. Bayraktaroglu ve Cakict (2017)’nin yapmis oldugu c¢aligmada Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0.88 olarak hesaplanmistir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2017). Bu ¢alismada ise dlgegin Cronbach
alfa giivenilirlik katsayis1 0.82 bulundu.
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Depresyon Anksiyete Stres Olgcegi (DASO-21):Bireylerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Lovibond ve Lovibond tarafindan gelistirilen DASO-42 Slceginin kisaltilmasiyla
olusturulan degerlendirme aracidir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve faktor analizleri Saricam (2018)
tarafindan yapilmistir. Olcekte depresyon, anksiyete ve stres olmak iizere 3 alt boyut bulunmaktadir. Her alt
boyutu degerlendirmek i¢in 7 madde bulunan 6lgek toplam 21 maddeden olusmaktadir. 4’1 likert tipi olan
0lcek maddeleri 0 ( Higbir Zaman) ile 3 (Her Zaman) arasinda puanlanmaktadir. Depresyon, anksiyete ve
stres diizeyi Ol¢eginden alinan puan ortalamasi arttikca depresyon, anksiyete ve stresin diizeyinin de arttigi
ifade edilmektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 depresyon alt dlgegi i¢in 0=0.89, anksiyete
alt 6l¢egi igin 0=0.85 ve stres alt 6lgegi i¢in a=0.89 olarak bulunmustur (Saricam, 2018). Bu g¢alismada
6lcegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 depresyon alt 6l¢egi i¢in 0.86, anksiyete alt dl¢egi icin 0.89 ve
stres alt 6l¢egi i¢in 0.94 bulundu.

Istatiksel Analiz
Veriler SPSS 25.0 for Windows yazilim sistemi (SPSS, Chicago, IL, ABD) kullanilarak analiz edildi.

Tanimlayic1 istatistiksel degerler, sayilar, yiizdeler, ortalamalar ve standart sapmalar olarak gosterildi.
Kategorik degiskenlerin gruplar arasi karsilastirmalart ki-kare testi kullanilarak yapildi. Parametrik test
kosullarin1 saglayan degiskenlerin karsilastirilmasinda, iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplarda t-
testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda tek faktorlii varyans analizi, degiskenler arasindaki iliskide ise
pearson korelasyon analizi kullanild1. Gruplar arasindaki farki belirlemek amaciyla Tukey analizi kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik p< 0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once indnii Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar ve Yaym Etik
Kurulu’ndan etik onay (Karar No: 2022/4077 Tarih: 15.11.2022) ve Il Saghk Miidiirliigiinden yazili izin
alind1 (Karar No: E-83533471-730.08.03--339596). Arastirmaya katilan tiim ebeveynlere anket formunun
ilk sayfasinda arastirma hakkinda bilgi verilerek, bilgilendirilmis onamlar1 alind1.

Arastirmamin Simirhhiklar

Bu arastirmanin birka¢ 6nemli simirliligit vardir. Bunlardan biri ¢ocuk acil servisine bagvuran
ebeveynlerin es uyumlari ile depresyon anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliski durumlarinin uzun
sireli etkisinin degerlendirilememis olmasidir. Aym1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuk acil servisine
basvurduktan sonraki siiregte yasadigi sorunlar ele alinmamistir. Ayrica calismamizda incelenen
faktorlerden olan anksiyete ve stres zaman icinde degisebilir ve acil serviste tedavi sonrasi hastalik
semptomlarinin azalmasi ile birlikte ebeveynlerin anksiyete ve stres diizeyinde de azalma olabilir. Bununla
birlikte, bu calisma ¢ocuk acil servisine bagvuran ebeveynlerin es uyumlari ile depresyon anksiyete ve stres
diizeyleri arasindaki iliski durumlarinin belirlenmesine yonelik saglam kanitlar sunmaktadir.

Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %60.3’{iniin 35 yas ve tizeri oldugu, %61.6’sin1in lise ve alt1 diizeyinde
egitim gordiigii, %74.1’inin orta diizey gelire sahip oldugu, %54.9’unun calisti1, %62.3’iliniin ikiden az
cocuk sahibi oldugu, %82.5’inin ¢ekirdek aileye sahip oldugu ve %42.4’linlin de 6-15 yil aras1 evli oldugu
belirlendi. Acile basvuran ¢ocuklarin %53.7’sinin de erkek ¢ocuk oldugu belirlendi (Tablo 1).
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Tablo 1. Ebeveynlerin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimlari

Degiskenler Kadin (n =225) Erkek (n=181) Toplam (n=406)
n % n % n %

Yas

20-34 yas 103 45.8 58 32.0 161 39.7

>35 yag 122 54.2 123 68.0 245 60.3
Egitim diizeyi

<Lise 139 61.8 111 61.3 250 61.6

>Universite 86 38.2 70 38.7 156 38.4
Gelir diizeyi

Diisiik 23 10.2 15 8.3 38 9.4

Orta 163 724 138 76.2 301 74.1

Yiiksek 39 17.3 28 15.5 67 16.5
Calisma durumu

Calistyor 69 30.7 154 85.1 223 54.9

Calismiyor 156 69.3 27 14.9 183 45.1
Yasayan ¢ocuk sayisi

<2 ¢ocuk 135 60.0 118 65.2 253 62.3

>3 cocuk 90 40.0 63 34.8 153 37.7
Aile tipi

Cekirdek 190 84.4 145 80.1 335 82.5

Genig 35 15.6 36 19.9 71 175
Evlilik yih

1-5yil 41 18.2 42 23.2 83 20.4

6-15 yil 96 42.7 76 42.0 172 42.4

16 >yil 88 39.1 63 34.8 151 37.2
Acile bagvuran ¢ocuk cinsiyeti

Kiz 112 49.8 76 42.0 188 46.3

Erkek 113 50.2 105 58.0 218 53.7

Ebeveynlerin bazi &zelliklerine goére YCUO ve DASO-21°den aldiklari puan ortalamalariin
karsilagtirilmasi Tablo 2’ de verildi. Buna gore depresyon, anksiyete ve stres yasama sikliginin 35 ve iizeri
yasa sahip olan ebeveynlerde arttig1 ve gruplar arasinda farkin istatistiksel olarak énemli oldugu belirlendi
(p<0.05). Bununla birlikte evlilik yili artttkga DASO-21 toplam puan ortalamalarinin artti1 tiim gruplar
icinde en yliksek puan ortalamasinin 16 yil ve iizeri evlilik yilina sahip olanlarda oldugu ve gruplar arasinda
farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlendi (p<0.05) (Tablo 2). Ayrica iiniversite ve lizeri diizeyde
egitime sahip ve calisan ebeveynlerde YCUO toplam puan ortalamalarinin artti1 ve gruplar arasinda farkin
istatistiksel olarak énemli oldugu belirlendi (p<0.05). Bununla birlikte gelir diizeyi arttikca YCUO toplam
puan ortalamalarinin arttig1, tiim gruplar i¢inde en yliksek puan ortalamasinin yiiksek gelir diizeyine sahip
olanlara ait oldugu ve gruplar arasinda farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlendi (p<0.05).

23



Coban ve Giiney JICAH 2024 1(1) 19-29

Tablo 2.Ebeveynlerin baz1 dzelliklerine gére YCUO ve DASO-21"den aldiklari puan ortalamalarmin karsilastiriimasi

Degiskenler YCUO Test Depresyon Test Anksiyete Test Stres Test
Yas Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

20-34 yas 53.39+7.70 t*=0.871 4.77+5.40 t*=-2.444 4.56+5.24 1*=-3.893 491+5.42 *=-2.960
>35 yas 52.68:8.08  P=0384 ¢ s5i584 p=0015 (671539  P=0.000 440575  P=0.003
Egitim diizeyi

<Lise 52.13+7.81 t*=-2.708 5.36+£5.80 t*=-1.081 5.58+5.50 t*=-1.210 5.96+5.74 t*=0.155
>Universite 54.30+7.97 p=0.007 5.99+5.54 p=0.280 6.25+£5.29 p=0.227 5.87+5.60 p=0.877
Gelir diizeyi

Diisiik 52.05+7.548 F**=5.509 5.07+4.88 F**=1.190 6.00+6.14 F**=0.616 6.71+5.21 F**=3.320
Orta 52.43+7.83b p=0.004 5.9245.87 p=0.138 5.96+5.37 p=0.541  6.18+5.80° p=0.037
Yiiksek 55.86+8.08° 4.46+5.25 5.16+5.27 4.34+5.158

Calisma durumu

Calistyor 53.90+7.99 t*=2.648 5.65+5.60 1*=0.190 5.69+5.27 t*=-0.561 5.59+5.34 t*=-1.322

Caligmiyor 51.82+7.73 p=0.008 5.54+5.84 p=0.850 6.00+5.62 p=0.575 6.34+6.05 p=0.187
Yasayan ¢ocuk sayisi

<2 ¢ocuk 52.95+8.17 *=-0.380 5.24+5.43 *=-1.612 5.3845.18 *=-2.120  5.85+5.70 *=-0.346
>3 ¢ocuk 52.98+7.54 p=0.970 6.20+6.10 p=0.108 6.58+5.75 p=0.035 6.05+5.65 p=0.730
Aile tipi

Cekirdek 53.1547.65 t*=1.016 5.61+£5.80 *=0.092 6.00+5.55 *=0.092 6.00+5.81 *=0.581
Genis 52.0949.15 p=0.310 5.54+5.29 p=0.927 5.07+4.76 p=0.927 5.57+5.03 p=0.562
Evlilik yih

1-5yil 53.48+8.23 F**=0.987 5.31£5.25 F**=6.070  5.08+£5.29° F**=8.137 5.33+£5.18"  F**=9.969
6-15 yil 53.34+48.11 p=0.374 4.66+£5.372 p=0.003 4.98+5.262 p=0.000 4.83+5.302 p=0.000
16 > yil 52.2547.55 6.83+6.11° 7.2245.44°¢ 7.51+6.02°¢

Acile basvuran cocuk cinsiyeti

Kiz 52.20+7.44 t*=-1.813 5.71£5.47 t*=0.369 5.54+5.25  t*=-1.021  6.03%£5.60 1*=0.324
Erkek 53.62+8.29 p=0.071 5.50+£5.91 p=0.712 6.09+5.57 p=0.308 5.84+5.75 p=0.746

Tukey’s test, a<b<c, *Bagimsiz gruplarda t-test, **One-way ANOVA test

Ebeveynlerin DASO-21 yasama durumlarmin dagilimlari Grafik 1°de verildi. Buna gore kadin ve
erkeklerde depresyon, anksiyete ve stres yasama durumlarina goére en fazla oran normal kategorisinde yer
almaktadir. Bununla birlikte anksiyete yasayanlarin kadin ve erkekte en ¢ok siddetli diizeyde anksiyete
grubunda oldugu (sirasityla %30.4, %16.6), depresyon yasayanlarin en ¢ok orta diizey depresyon grubunda
oldugu (sirastyla %17.4, %15), stres yasayanlarin da kadinlarda siddetli diizeyde stres grubunda (%13) iken
erkeklerde orta diizeyde stres grubunda (%11.4) oldugu belirlendi (Grafik 1).
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Grafik 1. Ebeveynlerin DASO-21 yasama durumlarinin dagilimlari (n=406)
Tablo 3’te ebeveynlerin YCUO ile DASO-21 arasindaki korelasyon katsayilar1 verildi. Buna gére YCUO

ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda negatif yonlii, diislik diizey, istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu belirlendi (sirastyla r=.-151, p<0.05; r=.-104, p<0.05; r=.-245, p<0.001).

Tablo 3: Ebeveynlerin YCUO ile DASO-21 puanlari arasindaki korelasyon testi sonuglari (n=406)

Ort SS YCUO Depresyon Anksiyete Stres
YCUO 52.96 7.93 Pearson
Depresyon 5.60 5.70 r ~151**
p .002
Anksiyete 5.83 5.43 r .-104* 665"
p .036 .000
Stres 5.93 5.68 r -245™ 746™ .616™
p .000 .000 .000

“Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamh (2-tailed), *Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamli (2-tailed), DASO-21: Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi,
YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Tartisma

Cocuk acil servisine bagvuran ebeveynlerin es uyumlar1 ile depresyon anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu calismada yasa gore anksiyete ve stres yasama
sikliginin 35 ve lizeri yasa sahip olan ebeveynlerde arttig1, ayn1 sekilde depresyon, anksiyete ve stres yagama
sikligimin da evlilik yili arttik¢a arttig1 belirlendi. (Tablo 2). Yas ile orantili olarak stres yasama sikliginin
artma nedeni evlilik yili ilerledik¢e evlilige dair sorumluluklarin artmasi olarak agiklanabilir. Evliligin ilk
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yillarinda bireylerin stresi yeni bir sosyal diizene uyum saglamaktir. Evlilik yili ilerledik¢e aileye ¢ocuklarin
eklenmesi ile birlikte evliligin ilk yillarindaki aile olma sorumlulugu evrilip iyi bir ebeveyn olma ve aile
bireylerine maddi ve manevi yetebilme sorumluluguna doniisiir. Yapilan literatiir taramasinda da calisma
bulgumuzu destekler nitelikte bazi ¢caligmalar yer almaktadir. Otizimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ¢calismada anne yas1 arttik¢ca depresyon, anksiyete
ve stres yasama sikligimin arttigi bildirilmistir (Demsar & Bakracevic, 2023). Otizimli ¢ocuklarda ebeveyn
kaygi, stres ve 0z yeterliligi izerinde yapilan benzer bir calismada anne yas1 arttik¢a stres yasama sikliginin
arttig1 belirlenmistir (Rezendes & Scarpa, 2011). Yas ile birlikte daha yiliksek anne kaygi ve stresinin
goriilmesinin nedenini artan g¢ocuk yasi ile iliskilendirmek miimkiindiir. Dogum sonu es destegi ve
psikolojik iyi olus {izerine yapilan bir baska ¢alismada dogum sayisi arttik¢a es destegi ve evlilik uyumunun
azaldig bildirilmistir (Kilig, Can ve Yilmaz, 2024). Evli ciftler lizerinde yapilan bir ¢alismada evlilik y1l1 ve
yas arttikca stresin arttigi, ayrica kadinlarin daha fazla evlilik stresine maruz kaldigi bildirilmistir (Nwatu,
2019). Nijeryada c¢alisan evli kadinlar iizerinde yapilan calismada ise kadmnlarin yasi arttikca stres
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir (Sinha, 2016). Tiim bu ¢alismalar bizim ¢alisma bulgumuzu destekler
nitelikte olup, evlilik yili ve ebeveyn yas1 arttik¢a artan sorumluluk ve yasam stresi ile birlikte depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.

Calisma sonucunda iiniversite ve tizeri diizeyde egitime sahip olan ebeveynlerin ¢ift uyumlarinin arttig
belirlendi (Tablo 2). Literatiirde bizim caligmamizi destekler nitelikte es uyumu ve evlilik uyumunu
inceleyen calismalar yer almaktadir. Esler arasi evlilik uyumunun incelendigi bir ¢alismada daha yiiksek
egitim diizeyine sahip ciftlerin, diisiik egitim diizeyine sahip ¢iftlerden daha fazla evlilik uyumuna sahip
olduklari bulunmustur (Zhang & Liang, 2023). Evli ¢alisan kadinlarda evlilik uyumu ve sosyal destek
diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada egitim diizeyi yiiksek evli ¢alisan kadinlarin evlilik
uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ahmad & Khan, 2018). Evli bireylerde psikolojik iyi olus
ve aile aidiyetinin evlilik uyumuna etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada egitim diizeyi yiiksek
bireylerin evlilik uyumunun yiiksek oldugu belirlenmistir (Hikmetoglu, 2023). Evlilik uyumunda iligkiye
dair biligsel carpitmalarin ve inanglarin etkilerinin arastirildigir bir ¢alismada ise egitim diizeyi yiliksek
ciftlerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Kiiciikgelik, 2015). Tiim bu ¢alismalar bizim
caligma bulgumuzu destekler nitelikte olup egitim diizeyi arttikca evlilikte ¢ift uyumunun arttigini
gostermektedir.

Calisma sonucunda gelir diizeyi arttikga ebeveynlerin ¢ift uyumlarinin arttigi belirlendi (Tablo 2).
Yapilan literatiir taramasinda gelir diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin degerlendirildigi bazi
caligmalar oldugu belirlenmistir. Ciftler arasinda ekonomik stresin evlilik uyumuna nasil yansidigini ortaya
koymak amaciyla yapilan bir ¢caligmada kotii ekonomik kosullarin, ekonomik gerilime yol actig1, ekonomik
gerilimin de azalan evlilik uyumuyla dogrudan baglantili oldugu ortaya konulmustur (Kinnunen & Feldt,
2004). Kadinlarda evlilik uyumu ve aile islevselliginin incelendigi bir ¢alismada gelir diizeyi yiiksek
bireylerin es uyumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Karayel, 2023). Esler arasi iletisim ve evlilik
uyumunun incelendigi baska bir ¢alismada gelir durumu diisiik bireylerin evlilik uyumlarinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir (Korkmaz & Karasahin, 2023). Ayn1 bulgular1 destekleyen bir bagka calismada da
yiiksek gelir diizeyine sahip kadinlarin evlilik uyumlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Giiven &
Koroglu, 2023). Ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde evlilik uyumunun daha yiiksek olmasi kadinlarin
ekonomik stres yasamamalar1 ve ekonomik alim gii¢lerinin yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Nitekim bu
bulguyu destekler nitelikte yapilan bir ¢alismada kadinlarin sosyal etkinliklere kolaylikla ulasmasi ve alim
giiclerinin 1yi olmas1 sonucu evlilik uyumlarinin arttig1 belirlenmistir (Gergin, 2023).

Calisma sonucunda ¢alisan ebeveynlerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi (Tablo 2).
Yapilan literatiir taramasinda bu bulgumuzu destekler nitelikte baz1 ¢alismalara rastlanmistir. Cin, Japonya,
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Gliney Kore ve Tayvan'da eslerin ¢alisma durumu ile evlilik tatmini arasindaki iliskinin incelendigi bir
calisgmada calisan kadinlarin evlilik doyumlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Hori, 2017).
Tiirkiye’de kadinlarin evlilikten memnuniyetlerinin incelendigi c¢alismada ¢alisan kadinlarin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Erci & Ergin, 2005). Evli ¢iftlerin evlilik uyumlari ile dini
tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi ¢caligmada gelir getiren bir iste calisan eslerin evlilik uyumlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sirin, 2018). Evlilik hosnutsuzlugu ile sosyodemografik o6zellikler
arasindaki iliskinin incelendigi baska bir ¢alismada calisan ve gelir getiren bir isten emekli olmus bireylerin
evlilikten duyduklart hosnutsuzlugun daha diisiik oldugu belirlenmistir (Kumcagiz & Ertug, 2016). Evli
bireylerin baglanma stilleri ve eslerine kars1 duygularini ifade etme diizeylerinin evlilik uyumlari tizerindeki
yordayiciliginin incelendigi calismada ise calisan bireylerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu ve
eslerine olan duygularini daha iyi ifade ettikleri belirlenmistir (Saglam, 2016). Literatiirde bizim ¢aligma
bulgularimiz1 destekler nitelikte ¢calisma sonuglart oldugu gibi farkli sonuglarin ortaya konuldugu calisma
bulgular1 da yer almaktadir. Calisan ve caligmayan kadinlarda evlilik uyumunun incelendigi ¢alismada
calisan kadinlarda is yiikii ve artan aile sorumlulugu nedeni ile kaygi ve stresin artmasina bagli es uyumunun
azaldig1 belirtilmistir (Meena, Jain ve Dosodiya, 2023). Hindistan’da c¢alisan ve c¢alismayan kadinlar
arasinda evlilik uyumu, stres ve depresyon arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan baska
calismada calisan kadinlarin is disinda cocuk, es ve diger aile bireylerinin bakimini {istlendikleri igin is
yiiklerinin artti§1 ve evlilik uyumlarinin azaldig1 belirlenmistir (Dhar, 2022). Evlilik uyumunun azalmasi
ebeveynlerde is yiikii ve sorumlulugu ile orantili olarak kaygi ve stres diizeylerinin artmasi ve eslerin
birbirlerine vakit ayiramamasi olarak agiklanabilir. Nitekim yapilan ¢alismalarda polis ve hemsirelerde
yogun is yiikii ve stresine bagl evlilik uyumunun azaldig1 belirlenmistir (Karahan & Bener, 2005; Cakirlar,
2012).

(Calisma sonucunda ebeveynlerin ¢ift uyumlari ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda negatif
yonli, distik diizey, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi (Tablo 3). Anne ebeveynlik
stresinin evlilik tatmini lizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada her iki ebeveynin ¢alisip ¢aligmamasi, esit
diizeyde aile ve ¢ocuk bakimi sorumlulugunu iistlenmemesi, eslerin yogun yasam temposunda birbirlerine
vakit ayirmamasi ¢ift uyumunu azalttigi, depresyon anksiyete ve stres diizeyinde ise artmaya neden oldugu
belirlenmistir (Dong ve ark., 2022). Ebeveyn stresinin evlilik stresi {lizerine etkisinin arastirildigi bir
calismada stres arttikca evlilik uyumunun azaldig: belirlenmistir (Zhong & Xu, 2024). Evli kadinlarda
depresyon, anksiyete ve stres diizeyi arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan bagka bir ¢aligmada
evlilik uyumu ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyi arasinda negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir
(Rema & Kaur, 2020). Dogum sonrasi depresyon, anksiyete, stres ve evlilik uyumu arasindaki iligkinin
incelendigi bir ¢alismada da depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ile evlilik uyumu arasinda negatif iliski
oldugu belirlenmistir (Clout & Brown, 2016). Calisma bulgumuzu destekleyen calisma sonuglari, ebeveyn
olma ve yasam kaygisina yonelik artan sorumluluklarin kaygi ve stresi arttirdigr ve evlilik uyumunu
azalttigin1 gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Cocuk acil servisine bagvuran ebeveynlerin es uyumlar1 ile depresyon anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iliski durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan c¢alismada ¢ift uyumu arttikca depresyon
anksiyete ve stres oraninda azalma oldugu, calisan ve egitim diizeyi yliksek ebeveynlerde ¢ift uyumunun
yliksek oldugu belirlendi. Bu sonuca dayanarak cocuk acil servisine basvuran ebeveynlerden depresyon,
anksiyete ve stres diizeyi yliksek olanlara depresyon, anksiyete ve strese neden olan sorunlarin kaynagini
aciga cikarma ve gidermeye yonelik iicretsiz damisman deste§i saglanabilir. Ebeveynler arasinda cift
uyumunu azaltan faktorlerin nedeni belirlenerek ¢6ziim odakli yaklasim saglanabilir. Olumlu davranis

27



Coban ve Giiney JICAH 2024 1(1) 19-29

bicimlerini gelistirmeye yonelik tiim bu yaklagimlar ¢ift uyumunun artmasina ve saglikli, iletisim becerileri
gelismis, mutlu aile yapisinin gelismesine katki saglayabilir.
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