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Determination of the relationship between menstrual attitude and depression, anxiety and stress levels:
Adolescent period sample
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OZET

Amac¢: Bu c¢alismanin amaci, addlesan donemdeki kizlarda menstrual tutum ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkileri
degerlendirmektir.

Yontem: Tanimlayict ve iligki arayici tipte olan bu ¢alisma Mayis-Eyliil 2023 tarihleri arasinda 166 addlesan kiz ¢ocugu ile yiiritiildii. Veriler
Tammlayici1 Bilgi Formu, Menstrausyon Tutum Olgegi (MTO) ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu (DAS-21) araciligiyla ile
toplanmigtir. Verilerin analizinde sayi, ylizdelik, ortalama ve standart sapma, minimum-maksimum degerleri ve Olgekler arasi iliskinin
belirlenmesinde pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Katilmecilarin yas ortalamasi 17.70+3.46 dir. Katilimeilarin menars yasi ortalamasi 13.33+3.12, menstruasyon siklus giin siiresi
ortalamas1 29.43+4.4 ve menstruasyon kanamasi giin siiresi ortalamas1 6.71+2.1°dir. Katilimcilarm MTO toplam puan ortalamas1 81.43+11.46
olup alt boyutlarda menstruasyonu zayiflatici ve rahatsiz edici bir olay olarak en yiiksek algiladigi ve menstruasyon etkilerini inkar etmeyi en
diisik algiladigr belirlendi. Katilimeilarin DAS-21 toplam puan ortalamas: 30.95+9.73 olup alt boyutlarda depresyonun en yiiksek ve
anksiyetenin en diisiik oldugu belirlendi. Menstruasyonu zayiflatici ve rahatsiz edici bir olay olarak algilama ve menstruasyon etkilerini inkar
etme ile depresyon, anksiyete ve stres belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit edildi (p<0.05).

Sonug¢: Menstruasyon ile ilgili ilk deneyimin yasandigi addlesan dénemden itibaren menstruasyonla ilgili kazandirilacak olumlu tutumlar,
adolesanlarin psikolojik durumunu olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Adélesan; anksiyete; depresyon; menstrual tutum; stres

ABSTRACT

Purpose: This study aims to evaluate the relationships between menstrual attitudes and depression, anxiety, and stress in adolescent girls.
Method: This descriptive and correlational study was conducted with 166 adolescent girls between May and September 2023. Data were
collected using the Descriptive Information Form, Menstruation Attitude Scale (MAS) and Depression, Anxiety and Stress Scale Short Form
(DAS-21). Number, percentage, mean and standard deviation, minimum-maximum values and Pearson correlation analysis were used to
determine the relationship between the scales.

Results: The mean age of the participants was 17.70+3.46 years. The mean age at menarche was 13.33£3.12, the mean duration of menstrual
cycle days was 29.43+4.4 and the mean duration of menstrual bleeding days was 6.71+2.1. The mean total score of the ITS was 81.43+11.46 and
it was determined that the participants perceived menstruation as a debilitating and disturbing event as the highest and denial of the effects of
menstruation as the lowest in the sub-dimensions. The mean DAS-21 total score of the participants was 30.95+9.73 and it was determined that
depression was the highest and anxiety was the lowest in the sub-dimensions. A significant positive correlation was found between perceiving
menstruation as a debilitating and disturbing event and denying the effects of menstruation and depression, anxiety and stress symptoms
(p<0.05).

Conclusion: Positive attitudes about menstruation from the adolescent period, when the first experience of menstruation is experienced,
positively affect the psychological status of adolescents.

Keywords: Adolescent; anxiety; depression; menstrual attitude; stress

Giri

Aiiélesan donem, fiziksel biiylime ve cinsel olgunlagsma evresidir. Kisinin iireme saglig tizerinde 6nemli
etkisi olan kritik bir donemdir. Ad6lesan donemdeki kiz gocuklarinin menars ve menstruasyona iliskin
algilart genellikle karisiktir (Kamini ve ark., 2022). Bazilar1 menarsi cinsel olgunlugun veya kadinligin bir
sembolii olarak algilar ve bu konuda olumlu goriislere sahipken, biiyiik cogunluk, tam tersine,
menstruasyonu fiziksel rahatsizlik, huzursuzluk, sosyal faaliyetlerin ve etkilesimlerin aksamas1 gibi cesitli
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olumsuz olaylarla iliskilendirmektedir (Brantelid ve ark., 2014; Mondragon & Txertudi, 2019; Oztiirk &
Giineri, 2021).

Yapilan c¢aligmalar addlesanlarin menstruasyona verdigi tepkilerin biyolojik ve psikolojik faktorlerin
karmasik etkilesiminin bir sonucu oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Isgiiven ve ark., 2015; Kwon & Park, 2019).
Sosyal ¢evre ve kiiltliriin menstruasyona yonelik tutumlar {izerindeki etkisinin incelendigi birgok calismada
menstriiel semptomlarin yaygimlhiginda dikkate deger kiiltiirler aras1 farkliliklar bildirilmistir. Menstruasyonu
cevreleyen kiiltiir kentsel ve kirsal alanlarda farklidir (Ozdemir ve ark., 2013; Ray ve ark., 2010). Baz
geleneksel toplumlarda menstruasyon utang¢ verici ve gizli bir konu olarak kabul edilmektedir. Bu
ortamlarda addlesan donemdeki kizlarin menstruasyondan 6nce kanamaya iligkin bilgileri genellikle zayiftir
ve bu kizlar ancak menstruasyon kanamasi basladiktan sonra bilgi almak i¢in ailenin kadin {iyelerine
giivenirler ve ¢ogu durumda alinan bilgiler eksiktir (Hennegan ve ark., 2019; Schmitt ve ark., 2021). Kentsel
bolgede yasayan kadinlar daha fazla bilgi sahibi oldugu i¢in menarsa daha iyi hazirlandiklarini
bildirmislerdir. Bu farkliliklar kadinlarin menars oncesinde dogru bilgilerle donatilmasinin 6nemine isaret
etmektedir (Chang & Lin, 2013).

Menstruasyona yonelik tutumlar ile menstruasyon semptomlarin ortaya ¢ikisi arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gosteren ¢alismalar, menstruasyona yonelik olumlu tutum ve inanglarin gelistirilmesinin 6nemini
desteklemektedir (Varisoglu & Irmak Vural, 2022). Ayrica ad6lesan donemde menstruasyona yonelik tutum
ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliski konusunda ¢alismalardan elde edilen veriler smirhdir.
Farid ve ark.’1 (2019) ¢alismasinda, her {i¢ adélesandan birinin menstruasyona yonelik tutumlariin olumsuz
oldugunu ve her iki ad6lesandan birinin menstruasyon sorunlarina daha iyi uyum saglama ihtiyaci oldugunu
belirledi. Sandhya ve Bimala (2017) calismasinda, ad6lesan dénemdeki kiz ¢ocuklarmin menstruasyona
yonelik olumsuz tutuma sahip olmasi psikolojik agidan gesitli sorunlara yol acabilecegini tespit etti. Ayrica
glinlimiliz diinyasinda addlesan sayisi azzimsanmayacak oranda fazladir (yaklasik 900.000) ve ergenlik
doneminde goriiniim, sosyal davranig ve psikolojik durumda biiyiik degisiklikler meydana gelmektedir
(United Nations, 2024). Karmagik gelisimsel siireclerin yasandigi adélesan donemde mentruasyona yonelik
tutumun depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasindaki katkisi gozardi
edilmemesi gereken bir gergektir. Bu nedenle bu ¢aligmanin amaci, adlesan donemdeki kizlarda menstrual
tutum ve depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkileri degerlendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki spesifik sorulara yanit aranmstir:

1. Adodlesan donemdeki kizlarda mentruasyona yonelik tutum ne diizeydedir?

2. Adolesan donemdeki kizlarda depresyon, anksiyete ve stres diizeyi nedir?

3. Adolesan donemdeki kizlarda menstrual tutum ve depresyon, anksiyete ve stres arasinda bir iliski var
midir?

Yontem
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici tiptedir.

Arastirmanin Yeri

Bu arastirma, Gilineydogu Anadolu Bolgesinde yer alan bir ilin egitim ve arastirma hastanesinde
gerceklestirilmistir. Bu hastane, Saglik Bakanligi'na bagli olarak burada yasayan ortalama 172.824 bireye
hizmet veren, toplamda 55 poliklinik ve 202 yatak kapasitesine sahip tek hastanedir. Hastane kayitlarindan
elde edilen bilgilere gére 2023 yilinda 1 milyon 2023 bin 321 kisinin ayakta saglik hizmeti tedavisi aldig
tespit edildi.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini egitim ve arastirma hastanesinin kadin dogum polikliniklerine bagvuran adélesan
dénemdeki katilimeilar olusturmaktadir. Orneklem sayisinin hesaplanmasi i¢in G*Power 3.1.9.7 programi
kullanilarak %95 giiven (1-a), %95 test giicii (1-p), etki biyiikligi 0.30 ve ¢ift yonlii hipotez esas
alinarak belirlenen korelasyon analizine gore alinmasi gereken Ornek sayis1 138 olarak
belirlenmistir (Faul et al., 2007). Orneklem c¢esitliligini arttirmak ve kaybini azaltmak igin
belirlenen sayisinin %20°’1 fazlas1 g6z Oniine alindiginda g¢alismaya alinmasi gereken katilimci
sayisi 166 olarak belirlenmistir. Arastirmaya dahil etme kriterleri; menarsin baglamis olmasi, addlesan
donem yas araliginda olma; en az okur-yazar olmasi, Tiirk¢e anlayabiliyor ve konusabiliyor olmaktir.
Arastirmadan diglama kriterleri ise anket sorularini cevaplamay1 engelleyecek fiziksel ya da ruhsal bir engeli
ya da bir saglik sorunu olmak ve menstruasyon siirecini etkileyen jinekolojik ya da psikolojik baska bir
hastalig1 olmaktir.

Veri Toplama Araclan
Veriler Tanimlayici Bilgi Formu, Menstruasyon Tutum Olgegi ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
Kisa Formu araciligtyla toplanmistir.

Tanmmlayici Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan (Kamini ve ark., 2022; Ozdemir ve ark., 2013;
Varisoglu & Irmak Vural, 2022) bu form sosyo-demografik ve menstruasyon donemi 6zelliklerini igeren
toplam (menars yasi, menstruasyon siiresi, sikligi, semptom oykiisii vb.) toplam 12 sorudan olugsmaktadir.

Menstruasyon Tutum (")lg:egi (MTO)

Kadinlarin menstruasyon donemindeki tutum ve davraniglarini belirlemek amaciyla 5 alt 6lgek ve toplam
31 maddeden olugsmaktadir. 5°1i likert tipinde olan 6lgegin alt boyutlari sirasiyla; “1. Giigsiiz birakan bir olgu
olarak menstruasyon (7 madde)”, “2. Rahatsiz edici bir olgu olarak menstruasyon (5 madde)”, “3. Dogal bir
olgu olarak menstruasyon (5 madde)”, “4. Menstruasyonun olacagini onceden fark etme/sezinleme (8
madde)” ve “5. Menstruasyonun etkilerini inkar (6 madde)” basliklaridir. Birinci alt boyut, bir kadinin
giinliik yasamda menstruasyondan duydugu rahatsizlig1 dlger. ikinci alt boyut, rahatsiz edici bir olgu olarak
menstruasyon, bir kadinin menstruasyondan ne kadar c¢ok (diisiik puan) veya az (yiliksek puan) rahatsiz
oldugunu olger. Ugiincii alt boyut, dogal bir olgu olarak menstruasyon, katilimcinin menstruasyonu
kadinligin ayrilmaz bir parcasi olarak sembolik kabuliinii 6lger. Dordiincii alt boyut, menstruasyon
kanamasmin baslangicina iliskin beklenti ve tahmin, bir kadinin menstruasyon kanamasinin ve bunun
kendisi tizerindeki etkisinin farkinda olup olmadigini 6lgmektedir. Besinci alt boyut olan menstruasyonun
etkilerini inkar kadinin menstruasyon sirasindaki davraniglari/tutumlart hakkindaki goriislerini/yargilarint
olgmektedir. MTO’de alt dlgeklerden alinan yiiksek puanlar, katilimcinin su ifadelere katildigini gosterir:
menstruasyon zayiflatict bir olaydir, menstruasyon rahatsiz edici bir olaydir, menstruasyon dogal bir olaydir,
menstruasyonun baslangic1 6ngoriilebilir ve menstruasyonun birey {izerinde higbir etkisi yoktur (Firat et al.,
2009; Kulakag et al., 2008). Firat ve ark, (2009) Cronbach alfa degerleri 6lgek toplam puani igin 0.79, 6l¢ek
alt boyutlar1 i¢in sirasiyla 0.68, 0.61, 0.60, 0.42, 0.73 olarak bulmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa
degerleri Olgek toplam puani igin 0.71, 6l¢ek alt boyutlar: icin sirasiyla 0.71, 0.68, 0.70, 0.72, 0.75 olarak
saptanmuistir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu (DAS-21)
Lovibond ve Lovibond tarafindan (Lovibond & Lovibond, 1995) olusturulan DAS-42’yi Sarigam ve ark.
Tiirkge versiyonunu olusturmus ve kisaltmistir (Sarigam, 2018). Olgek “depresyon”, “stress” ve “anksiyete”
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boyutlarini Slgen ii¢ alt boyuttan ve her bir alt boyut yediser sorudan olusmaktadir. Olgek maddeleri dortlii
Likert 6lcegine gore derecelendirilmektedir. Her madde i¢in puan O (benim i¢in hi¢ gecerli degil) ile 3
(benim i¢in ¢ogu zaman gegerli) arasinda degismektedir. Alt 6l¢ek puanlar tek tek maddelerin puanlarinin
toplanmasiyla hesaplanmaktadir. Her bir alt 6l¢ek i¢in maksimum toplam puan 21'dir. Yiiksek puanlar daha
yuksek psikolojik sikintiyr temsil etmektedir. Tiirkge gecerlik giivenirliginde Cronbach alfa degeri
depresyon alt boyutu i¢in 0.85, anksiyete alt boyutu igin 0.80 ve stres alt boyutu igin 0.77 olarak
bulunmustur (Sarigam, 2018). Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri depresyon alt boyutu i¢in 0.82, anksiyete
alt boyutu i¢in 0.79 ve stres alt boyutu i¢in 0.83 olarak saptanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Mayis-Eyliill 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama siirecinde arastirmaci
katilimcilarla yiiz yiize goriismiis ve calismanin amaci hakkinda bilgi vermistir. Katilim i¢in onaylar
alindiktan sonra veri toplama formlar1 doldurmalari i¢in katilimcilara verilmistir. Katilimcilar veri toplama
formlarmi doldurabilecekleri ve gizliligin saglanabilecegi bir ortamda kendileri doldurduktan sonra
aragtirmaciya teslim etmislerdir. Katilimcilar veri toplama formlarin1 doldurma siirelerinin ortalama 15-20
dakika oldugunu belirtmislerdir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi i¢in Statistical Package for Social Science (SPSS) 22 paket programi kullanilmistir
(IBM, Armonk, NY, ABD). Verilerin analizinde sayi, yiizdelik, ortalama (X) ve standart sapma (SD),
minimum ve maksimum degerleri kullanilmistir. Olgekler arasi iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven aralig1 diizeyinde degerlendirilmis ve anlamlilik diizeyi p degeri
< 0.05 olarak alinmustir.

Etik Boyut

Calismanin yiiriitiilmeye baslanmasindan 6nce Siirt Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Kurulu’ndan etik onay (Basvuru numarasi: E73 Onay Tarihi: 07.04.2023) alinmistir. Calismaya alinmadan
once 18 yas altindaki katilimcilardan ve ebeveynlerinden, 18-19 yas grubundaki katilimcilardan ise
caligmaya katilmak istedigine dair yazili onam alindi. Katilimeilara aragtirmanin amaci ve siiresi konusunda
bilgi verilerek katilimin goniillii olacag: ve isterlerse ¢alismadan ayrilabilecekleri séylendi. Soru formlarina
isimlerini yazma zorunlulugunun olmadigi, bilgilerin giivenli bir sekilde saklanacagi ve yalnizca arastirma
amaciyla kullanilacagi konusunda giivence verildi.

Bulgular

Katilimcilarin  yag ortalamast 17.70+£3.46’dir. Katilimcilarin menars yast ortalamasi1 13.33+3.12,
menstruasyon siklus giin siiresi ortalamasi 29.43+4.4 ve menstruasyon kanamasi giin siiresi ortalamasi
6.71+2.1°dir. Katilimeilarin %72.8’si herhangi bir egitim kademesinde 6grenim gordiigiinii, %66.3’i orta
derecede gelir durumuna sahip oldugunu, %63.2°si sehir merkezinde yasadigini ve %61.4’1 ¢ekirdek aileye
sahip oldugunu belirti. Katilimcilarin %57.8’si menstruasyon hakkinda bilgilendirildigini ve bilgi
kaynagiin en fazla anne (%48.4) ve kiz kardesleri (%23.1) oldugunu belirtti. Katilimcilarin %87.371
menstruasyon sirasinda herhangi bir sorun yasadigini ve sorunlari en fazla karin agrisi, sirt agrist ve bas
agrist olarak belirtti (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi (n=166)

Ozellikler Ort+SS
Yas (y1l) 17.70+3.46
Menars yasi (y1il) 13.3343.12
Menstruasyon siklus siiresi (giin) 29.43+4.4
Menstrasyon kanama siiresi (giin) 6.71+2.1
Say1 Yiizde

Egitim durumu

Ogrenimine devam ediyor 121 72.8

Ogrenimine devam etmiyor 45 27.2
Gelir durumu

Iyi 16 9.7

Orta 114 68.7

Kot 36 21.6
Yasanilan yer

Sehir merkezi 105 63.2

flge 38 33.0

Koy 23 13.8
Aile tipi

Cekirdek aile 102 61.4

Genis aile 64 38.6
Menstruasyon hakkinda bilgi alma

Evet 95 57.2

Hayir 71 42.8
Menstruasyon hakkinda bilgi kaynagi*

Anne 46 48.4

Kiz kardes 22 23.1

Internet 20 21.1

Saglik personeli 7 7.4
Menstruasyon sirasinda sorun yasama

Evet 145 87.3

Hayir 21 12.7
Menstruasyon sirasinda yasanan sorunlar**

Karin agrisi 123 28.3

Sirt agrisi 96 22.1

Bas agrisi 87 20.1

Mide bulantisi-kusma 56 12.9

Istah kayb1 50 115

Ishal 22 5.1

*Menstruasyon hakkinda bilgi alanlar cevaplamigtir, **Menstruasyon sorasinda sorun yasayanlar cevaplamistir. Birden fazla cevap verilmistir. ,
Ort+SS: Ortalama+Standart sapma

Katilimcilarin MTO toplam puan ortalamasi 81.43+11.46, dlgek alt boyutlarinin ortalamalarinm ise
gligsiiz birakan bir olgu olarak menstruasyon 15.52+4.14, rahatsiz edici bir olgu olarak menstruasyon
13.3544.15, dogal bir olgu olarak menstruasyon 18.7543.94, menstruasyonun olacagini onceden fark
etme/sezinleme 17.28+4.54, menstruasyonun etkilerini inkar 16.53+2.32 oldugu tespit edildi.

Tablo 2. Katilimcilarin MTO ve DAS-21 puan ortalamalarmin dagilimi

Olcek ve alt boyutlar Maddeler Ort+SS Min— Maks

Toplam MTO 31 81.43£11.55 42-105
Gigsiiz bir olgu olarak menstruasyon 7 15.52+4.14 10-27
Rahatsiz edici bir olgu olarak menstruasyon 5 13.35+4.15 7-21
Dogal bir olgu olarak menstruasyon 5 18.75+3.94 8-24
Menstruasyon olacagini dnceden fark etme 8 17.28+4.54 8-35
Menstruasyon etkilerini inkar 6 16.5342.32 13-28

Toplam DAS-21 21 30.95+9.73 15-52
Depresyon 7 11.42+5.41 3-19
Stres 7 10.21+£2.78 3-18
Anksiyete 7 9.32+2.11 4-16

Ort+SS: Ortalama=+Standart sapma, Min-Maks: Minimum-Maksimum
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Katilimeilarin DAS-21 toplam puan ortalamasi 30.95+9.73, Glgek alt boyutlarinin ortalamalarinin ise
depresyon 11.42+5.41, stres 10.21+£2.78 ve anksiyete 9.32+2.11 oldugu tespit edildi (Tablo 2).

MTO alt boyutlarindan giigsiiz birakan bir olgu ile DAS-21 toplam puan arasinda yiiksek diizeyde, tiim
alt boyutlarinda ise orta diizeyde pozitif diizeyde anlaml1 bir iliski saptand1 (p<0.05). MTO alt boyutlarindan
rahatsiz edici bir olgu ile DAS-21 toplam puan arasinda yiiksek diizeyde, tiim alt boyutlarinda ise orta
diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski saptandi (p<0.05). MTO alt boyutlarindan menstruasyon etkilerini
inkar ile DAS-21 toplam puan ve tiim alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
saptand1 (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin MTO ve DAS-21 puan ortalamalari arasindaki iliski

MTO Alt Boyutlari Giigsiiz Rahatsiz Dogal Bir Menstruasyonun Menstruasyon

DAS-21 Birakan Olgu Edici Olgu Olgu Olacagimi Onceden Etkilerini
Farketme/Sezinleme Inkar
Depresyon rr 0.520 0.560 -0.175 -0.215 0.450
p 0.004 0.028 0.752 0.155 0.045
Anksiyete rr 0.510 0.550 -0.185 -0.154 0.632
p 0.015 0.011 0.087 0.254 0.001
Stres rr 0.650 0.610 -0.155 -0.313 0.548
p 0.018 0.001 0.154 0.085 0.015
Toplam DAS-21 rr 0.740 0.750 -0.125 -0.245 0.573
p 0.001 0.001 0.985 0.073 0.035

*Pearson’s correlation coefficient

Tartisma

Kadin yasaminin en kritik donemlerinden biri menarsin basladigi addlesan donemdir. Giiniimiizde
menstruasyon belirtilerinin ve iliskili faktorlerin arastirilmasi ve dikkate alinmasi yaygin ve organize bir
sekilde yapilmakta ve dnemli bir aragtirma konusu olarak sayilmaktadir. Bununla birlikte menstruasyona
yonelik tutum ve psikolojik belirleyiciler arasindaki iliskinin ortaya c¢ikarilmasi konusu giincelligini
korumaktadir (Marvan & Chrisler, 2018). Bu amagla gerceklestirilen bu ¢alismada addlesan donemdeki
kizlarin 6nemli bir bolimiiniin menstruasyon tutum ve depresyon, anksiyete ve stresi kapsayan psikolojik
rahatsizliklardan muzdarip oldugunu gosterilmistir.

Toplumdan topluma menstruasyon dongiisiiniiniin ve belirtilerinin yayginligi ve yogunlugunda
farkliliklar gozlenmektedir (Hennegan ve ark., 2019). Bu ¢alismada, katilimcilarin ortalama menars yasi
13,33 ve menstraul dongiiniin ortalama uzunlugu 29,43 giin olup d6nceki galigmalarda bildirilen dongiilere
benzerdir (Karabiber & Isler, 2016; Topan ve ark., 2021; Varisoglu & Irmak Vural, 2022). Katilimcilarin
%387,3’1i menstruasyon sirasinda sorun yasadigini bildirirken, en sik karin, sirt ve bas agrisi sorunlar1 oldugu
belirlendi. Elde edilen sonuglar daha 6nce yapilan bazi galismalarla benzer olup bel agrisi, yorgunluk, bas
agrist ve kas agrisinin menstrausyon kanamasi siiresince en yaygin belirtiler oldugunu gostermistir
(Alparslan ve ark., 2022; Ozsahin ve ark., 2022). Adolesan dénemdeki kizlarin biiyiik bir boliimii
menstruasyon siirecine yonelik sorun yasadigindan ilgili miidahaleler gelistirilmesinin 6nemi vurgulanmistir.

Menstruasyon kavrami, kadinlar arasinda en ¢ok paylasilan deneyimlerden biri olmasina ragmen sosyal
ve kiiltiirel 6zelliklere bagl olarak her toplumda farkli bir sekilde algilanmaktadir (Kwon & Park, 2019). Bu
caligmada katilimcilarin MTO toplam puan ortalamasi 81.43+11.46’dir. Yagiz Altintas ve ark.n (2021)
calismasinda, geng kizlarin MTO toplam puan ortalamasini 93.31+10.27 olarak bulmustur. Bu calismaya
dahil olan katilimcilarin menstruasyon tutumunun orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Bir dizi calisma
menstruasyonla ilgili olumsuz tutumlar tespit etmektedir (Borjigen ve ark., 2019; Kamini ve ark., 2022;
Ozdemir ve ark., 2013). Ayrica bu ¢alismada katilimcilarin MTO alt boyutlarindan menstruasyonu dogal bir
olgu olarak en yiliksek ve menstruasyonu rahatsiz edici olarak en diisiikk algiladigi belirlendi. Yapilan
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caligmalarla benzer sekilde olup, addlesan donemdeki kiz ¢ocuklarinin menstruasyon doénemleri hakkinda
hem mutluluk hem de mutsuzluk ifade eden karisik duygulara sahip oldugu belirlenmistir (Borjigen ve ark.,
2019; Kamini ve ark., 2022; Ozdemir ve ark., 2013).

Psikolojik sikint1 en yaygin sekilde depresyon, anksiyete ve stress boyutlari olan ¢ok ¢esitli semptomlari
icermektedir. Bu ¢aligmada katilimcilarin DAS-21 toplam puan ortalamasi orta diizeyde olup alt boyutlarda
depresyonun en yiiksek oldugu belirlendi. iran’da yapilan bir ¢alismada yaklasik %44.3'linde anksiyete,
%45.5'inde depresyon ve %47.2'sinde stres oldugunu belirledi (Mohamadirizi & Kordi, 2013). Bu
caligmanin sonuglari, menstruasyonu zayiflatici ve rahatsiz edici bir olay olarak algilama ve menstruasyon
etkilerini inkar etme ile depresyon, anksiyete ve stres belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon oldugunu gostermistir. Dolayisiyla, menstruasyona yonelik tutumun olumsuz olmasi depresyon,
anksiyete ve stresin yogunlugunu artirmistir. Kamini ve ark. ¢alismasinda (2022) menstruasyon tutumu ile
depresyon, anksiyete ve stres bozukluklar1 arasinda negatif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde Borjigen ve ark. (2019) ¢alismasinda mentsruasyona yonelik olumsuz tutuma sahip olan addlesan kiz
cocuklarinda psikolojik stresin 0.7 kat arttigin1 tespit etmistir.

Calismaya dahil edilen katilmecilarin 1k, kiiltiir ve yas farkliliklari, Orneklem biyiikligi ve
menstruasyon tutumunu ve psikolojik durumu belirlemek i¢in tercih edilen 6lgekler ¢alismanin sinirliligini
olusturmaktadir. Ayrica arastirmacinin katilimcilara bilgilerinin gizliligi konusunda giivence vermesine
ragmen, bazi durumlar baz1 bilgiler katilimeilar tarafindan agiklanmamais olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Calismamizda katilimcilarin menstruasyon tutumu orta diizeyde olup menstruasyonu dogal bir olgu
olarak gorme ¢ogunluktadir. Katilimcilarin psikolojik sikint1 yasama durumu orta diizeyde olup depresyon
en yliksektir. Menstruasyona yonelik tutumun ile depresyon, anksiyete ve stress arasinda negatif yonde
anlaml1 derecede korelasyon bulunmaktadir. Bu dogrultuda menstruasyon ile ilgili ilk deneyimin yasandigi
adolesan donemden itibaren menstruasyonla ilgili kazandirilacak olumlu tutumlar, kadinlarin tiim hayat
donemlerinde genelde saglik 6zelde ise psikolojik durumunu olumlu yonde etkileyecektir. Menstruasyona
iliskin olumlu bir tutum olusturabilmek igin adolesan donem ve psikolojik durum faktorlerinin etkileri
temelinde multidisipliner saglik danigmanligi programlar1 planlanmalidir. Saglik profesyonellerine olumsuz
menstruasyon tutum ile iliskili psikolojik sorunlarin ydnetimi dogrultusunda addlesan donemdeki kiz
cocuklarina stres yonetimi becerileri kazandirmasi, erken tani ve uygun bakimi saglamasi Onerilebilir.
Ayrica konuyla ilgili aragtirmalarin daha genis 6rneklemlere yayilmasi onerilebilir.
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