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Bireylerin COVID-19 Anksiyete Diizeyini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi
Determining Factors Affecting COVID-19 Anxiety Level of Individuals
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Ozet Abstract

Amag: Bu caligma, salgin doneminde bireylerin COVID-19’a
bagli olusan anksiyete diizeylerinin ve bunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tipte olan ¢alisma, online
ortamda 330 kisi ile tamamlanmustir. Verilerin toplanmasinda
tanitict  bilgi formu ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi
kullanilmistir. Calismada p<0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismada COVID-19 salgin1 doneminde kendisine
enfeksiyon bulagmasindan korkan bireylerin anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Salgin doneminde hayatinin ve caligma sartlarinin olumsuz
etkilendigini diisiinen, ¢ocuklarinin bakimi ile ilgili
sorun/sorunlar yasayan bireylerin anksiyete diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Psikolojik destek
almayi diisiinen bireylerin anksiyete puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir (p<0.05).

Sonu¢: Calismada bireylerin COVID-19’a bagli anksiyete
yasadiklar1 ve ozellikle ¢ocuklarinin bakim ile ilgili sorun
yasayanlarda anksiyetenin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Onerimiz, salgin déneminde bireylerin anksiyete diizeylerini
etkileyen faktorlerin ve riskli grubun belirlenmesi ve
psikolojik destegin saglanmasidir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, ¢ocuk, korona,
koronaviriis.

GIRIS

Objective: This study was conducted to determine the anxiety
levels of individuals due to COVID-19 during the pandemic
period and the factors affecting it.

Method: The descriptive and cross-sectional study was
completed online with 330 people. An introductory
information form and the Coronavirus Anxiety Scale were
used to collect the data. In the study, a value of p <0.05 was
considered statistically significant.

Results: In the study, it was found that individuals who fear
being infected with infection during the COVID-19 outbreak
have higher anxiety levels (p <0.05). It was determined that
individuals who thought their life and working conditions
were negatively affected during the epidemic period and had
problems / problems related to the care of their children had
higher anxiety levels (p <0.05). Anxiety scores of individuals
considering psychological support were found to be higher (p
<0.05).

Conclusion: In the study, it was found that individuals
experience anxiety related to COVID-19 and that anxiety is
higher especially in those who have problems with the care of
their children. Our recommendation is to determine the factors
affecting the anxiety levels of individuals during the epidemic
period and the risky group and to provide psychological
support.

Keywords: Anxiety, COVID-19, child, corona, coronavirus.

Cin’de 2019 yilinda baslayan koronoviriis salgini tiim diinyada hizli bir sekilde yayilim gostererek, 2020
yilindan itibaren de iilkemizde goriilmeye baslanmistir (Liu ve ark., 2021; Til, 2020; WHO, 2020). Bir yil
askin siiredir tilkemizde etkisini slirdiirmeye devam eden koronaviriis salgin1 bireylerin aile, is, okul ve sosyal

hayati olmak iizere yasamin tiim alanlarinda 6nemli degisiklikler yasamasina neden olmustur. Bireyler
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yasanan bu degisikliklere uyum saglamada zorluk yasamaktadir (Kang et al., 2020; Kogak & Harmanci, 2020).
Vaka sayilariin déonem donem artig gostermesi, koronaviriise bagli can kayiplarinin yasanmasi bireylerin
uyumunu daha da zorlastirmaktadir (Arikan, 2021). Bu durum bireylerin psikolojik saglhiginmi etkileyerek
anksiyete yasamasina neden olabilmektedir (Li ve ark., 2020; Shigemura ve ark., 2020).

Anksiyete, stresli durumlarda ya da bireyin giivenligini tehdit eden bir durum karsisinda ortaya ¢ikan kaygi,
korku, sikint1 gibi bir¢ok duyguyu kapsayan psikolojik bir tepkidir (Cevik Durmaz, Kuzu & Kilig, 2020). Bu
tepkilerin artmasi viicut direncini diisiirerek hastaliklara yatkinligi artirabilir (Edwards ve ark., 2018). Salgin
doneminde bireylerin anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi hem hastaliga yatkinligin artmasina hem de bu
donemde yasanan degisikliklere uyumlarmin azalmasina neden olabilir (Izci, Kulacaoglu & Bestepe, 2021).
Ancak anksiyete diizeyi yas, cinsiyet, onceki deneyimler gibi pek ¢ok faktorden etkilenebilmektedir (Bati,
2018; Gilingdrmiis, Okanli & Kocabeyoglu, 2015; Zhao ve ark., 2020). Salgin déneminde bireylerin anksiyete
diizeyinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi, bireylere gerekli psikolojik destegin verilmesi bireylerin bu
donemi fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden saglikli bir sekilde gegirebilmesi agisindan 6nemlidir (Shigemura
ve ark., 2020). Bu ¢aligma, bireylerin COVID-19’a bagli olusan anksiyete diizeylerinin ve bunu etkileyen

faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma tipi, kesitsel ve tanimlayici iliski arayici 6zelliktedir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma 21 Temmuz-21 Agustos 2020 tarihleri arasinda elektronik ortamda yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismada Orneklem hesabina gidilmemis, elektronik ortamda ulasilabilen, calismaya dahil edilme
kriterlerine uyan ve anket formunu tam olarak dolduran 330 kisi ile arastirma tamamlanmistir. Arastirma
kesitsel calisma oldugu icin arastirma Oncesinde glic analizi yapilmamis, belirlenen tarihler arasinda
ulasilabilen kisi sayisi ile arastirma sonrasi gii¢ analizi yapilmistir. Arastirma sonrasi gii¢ analizi Gpower3.1.
programi ile yapilmis, 0.05 hata payr ve 0.95 gii¢ ile 330 Orneklem sayisinin yeterli oldugu yeterli
bulunmustur. Caligma dahil edilme kriterleri; bireylerin 18 yasindan biiyiik olmasi ve ¢alismaya katilmay1

kabul etmesidir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma online ortamda anket formu kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya katilan kisilere ¢alisma
hakkinda bilgi anket formunun basinda yer alan metin ile verilmistir. Calismaya katilmayi kabul eden bireyler
online ortamda anket formunu doldurup geri doniis yapmustir.
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Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda; Tanitic1 Bilgi Formu ve Koronaviriis Anksiyete Olcegi kullanilmistir.

Tamitic1 Bilgi Formu

Tanitic1 Bilgi Formu, literatiir (Cevik Durmaz ve ark., 2020; Liu ve ark., 2021; Til, 2020) dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Formda, bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve salgin
donemine iliskin bazi bilgilerini sorgulayan sorular yer almaktadir. Sorgulanan sorularin hepsi Korona

Anksiyete Olcegi puani ile karsilastiriimstir.

Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO; Coronavirus Anxiety Scale)

Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Lee tarafindan 2020 yilinda koronaviriis ile iliskili anksiyetenin
belirlenmesi amaciyla gelistirilmis, 6lgegin cronbach alpha degeri 0,93 olarak bulunmustur. Olgegi son iki
hafta icerisindeki deneyimlerine dayanarak bireylerin kendisi yanitlamaktadir. Tek boyutlu ve 5 maddeden
olusan 6lgek, 0'dan (hi¢ degil) 4'e (neredeyse her giin) kadar puanlanmaktadir. Ters puanlama yapilan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 20°dir. Olgekten alian toplam
puanin 9 veya lizerinde olmasi bireylerin daha ileri bir degerlendirme ve/veya tedavi gerektirebilecek
belirtilerini gosterebilir (Lee, 2020). Olgegin Tiirkge gegerlilik giivenirligi Sayik ve arkadaslari tarafindan
2021 yilinda yapilmis, cronbach alpha degeri ise 0.80 olarak bulunmustur. (Sayik, Yigit, Acikgdz, Colak &
Mumcu, 2021).

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 21 (IBM Corp. Released 2012. IBM SPSS Statisticsfor Windows, version
21.0, Armong, NY: IBM Corp.) paket programi ile yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici
istatistikler (frekans, ylizdelik, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Verilerin normalligi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle belirlenmistir. Normal dagilmayan iki bagimsiz degisken arasindaki iliski
Spearman testi ile tespit edilmis, normal dagilmayan bagimsiz degiskenin karsilastirilmasinda “Mann-
Whitney U” testi” ve “Kruskal-Wallis H” testi kullanilmistir. Calismada p<0.05 degeri istatistiksel olarak

anlaml1 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Caligsma dncesinde 6lgek izinleri, Saglik Bakanligt izni (29.05.2020 tarih ve 2020-05-28T14 55 35 sayi)
ve etik kurul izni (23.06.2020 tarih, E-25403353-050.99- 68568 say1) alinmistir.
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BULGULAR

Calisma 330 kisi ile tamamlanmistir. Calismada katilimeilarin %83,0°1 (n=274) kadin, %61,2’si evli (n=202),
%55,2°si (n=182) en az 1 g¢ocuga sahiptir. Katilmcilarm KAO puan ortalamasi 2,26 + 3,01 olarak
bulunmustur. Tablo 1°de bireylerin tanimlayici ozellikleri ile KAO puanlarmin karsilastirilmast yer

almaktadir. Cinsiyet ile KAO 6lgegi arasinda anlamli fark saptanmistir (p<0.05).

Tablo 1. Katilimcilarm Tanimlayict Ozellikleri ile KAO Puanlarinin Karsilastiriimasi (N=330)

KAO Puanlan

Degisken n (%) Ortalama +SS Yiizde P
25-50-75

Cinsiyet
Kadin 274 (83,0) 2,39+2,97 0,00-1,00-4,00 *
Erkek 56 (17,0) 1,58+3,16 0,00-0,00-2,00 0,002
Medeni Durum
Evli 202 (61,2) 2,2543,02 0,00-1,00-3,00 o
Bekar 120 (36,4) 2,31+3,07 0,00-1,00-4,00 0.874
Bosanmis 8(2,4) 1,50+1,92 0,00-1,00-3,20 '
Egitim Durumu
Ilkokul 7(2,1) 4,1444,14 1,00-3,00-10,00
Lise 31 (9,4) 2,00+2,42 0,00-1,00-4,00
On lisans 27 (8,2) 2,37+2.95 0,00-2,00-4,00 *k
Lisans 149 (45,2) 2,024+2,84 0,00-1,00-4,00 0,528
Yiiksek lisans 69 (20,9) 2,49+3 41 0,00-1,00-4,00
Doktora 47 (14,2) 2,46+3,16 0,00-1,00-4,00
Toplam cocuk sayisi
1 ¢ocugum var 76 (41,8) 0,52+0,72 0,00-0,20-0,80 **
2 veya daha fazla ¢cocugum var 106 (58,2) 0,43+0,58 0,00-0,20-0,60 0,493
Aile Yapis1
Cekirdek Aile 287 (87,0) 2,14+2.91 0,00-1,00-3,00 o
Genis Aile 17 (5,2) 3,58+4,61 0,00-1,00-8,00 0.394
Yalniz yagiyorum 26 (7,9) 2,61£2.77 0,00-2,00-4,25 '
Yasamlan Yer
Il 291 (88,2) 2,27+3,01 0,00-1,00-3,00 *
Tlge/koy 39 (11,8) 2,1543,09 0,00-1,00-5,00 0,529
Kardes Sayisi
Kardesim yok 13(3,9) 3,92+4 31 1,00-2,00-6,00
1 kardesi var 128 (38,8) 2,20+2,88 0,00-1,00-4,00 o
2 kardesi var 92 (27,9) 1,98+2,84 0,00-1,00-3,00 0314
3 kardesi var 45 (13,6) 2,13+£2,65 0,00-1,00-3,00 ’
4 ve daha fazla kardesi var 52 (15,8) 2,55+3,47 0,00-1,00-4,00
Calisma Durumu
Calisiyor 254 (77,0) 2,34+3,09 0,00-1,00-4,00 *
Calismiyor 76 823,0) 1,97+2,72 0,00-1,00-2,75 0,430
Gelir Durumu
Gelir giderden az 38 (11,5) 3,31+3,62 0,00-2,00-6,00 x
Gelir gidere denk 210 (63,6) 2,054+2,90 0,00-1,00-3,00 0.097
Gelir giderden fazla 82 (24,8) 2,29+2 91 0,00-1,00-4,00 '
Sigara kullanma durumu
Kullaniyor 93 (28,2) 2,40+3,10 0,00-1,00-4,00
Nadiren kullaniyor 42 (12,7) 1,97+£2,21 0,00-1,00-3,25 *x
Higbir zaman kullanmiyor 195 (59,1) 2,24+312 0,00-1,00-3,00 0,861
Alkol kullanma durumu
Kullaniyor 39 (11,8) 1,38+1,96 0,00-0,00-2,00
Nadiren kullaniyor 106 (32,1) 2,23+2 91 0,00-1,00-3,00 **
Higbir zaman kullanmiyor 185 (56,1) 2,45+3,22 0,00-1,00-4,00 0,131
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Tan konulmus kronik bir hastahk durumu

Var 62 (18,8) 2,20+3,15 0,00-1,00-3,25 *
Yok 268 (81,2) 2,26+2 98 0,00-1,00-4,00 0,773
Tam konulmus psikolojik bir hastahk durumu

Var 21 (6,4) 2,76+3,04 1,00-2,00-4,00 *
Yok 309 (93,6) 2,22+3,01 0,00-1,00-3,00 0,153

*Mann-Whitney U testi, **Kruskal-Wallis testi

Tablo 2’de katilimcilarin  COVID-19 salginina ait bazi 6zellikleri ile KAO olgegi puanlari
karsilastirilmistir.  Katilimeilarm KAO puanlar ile COVID-19 salgini doneminde “kendisine COVID-19

29 (13

enfeksiyonunun bulagmasindan korkma”, “hayatinin olumsuz etkilendigini diisiinme”, “calisma sartlarinin
olumsuz etkilendigini diislinme”, “bu donemde anksiyete diizeyinin arttigmmi diisiinme”, “daha Once
anksiyeteye yonelik bir tedavi gérme”, “salgin doneminde psikolojik destek almayr diisiinme” ve “salgin
doneminde ¢ocuklarinin bakimai ile ilgili sorun/sorunlar yasama durumlar1” arasinda istatistiksel olarak fark

oldugu saptanmstir (p<0.05).

Tablo 2. Katilimcilarin COVID-19 Salginma Ait Baz1 Ozellikleri ile KAO Puanlarinin Karsilastirilmasi

KAO Puanlar
Degisken n (%) Ortalama = SS ;{; 25((1)?75 P
Herhangi bir yakininda COVID-19 tany/siiphesi olma durumu
Evet 101 (30,6) 2,76+3,33 0,00-2,00-5,00 *
Hayir 229 (69,4) 2,03+2,84 0,00-1,00-3,00 0,068
Kendisinde COVID-19 tany/siiphesi olma durumu
Evet 28 (8,5) 3,14+4,08 0,00-1,00-5,00 *
Hayir 302 (91,5) 2,174£2,89 0,00-1,00-3,00 0,385
Kendisinin COVID-19 tamisina yonelik tedavi gorme durumu
Evet 6 (1,8) 3,3345,81 0,00-1,00-6,00 *
Hayir 324 (98,2) 2,23+£2,95 0,00-1,00-4,00 0,943
Herhangi bir yakinimin COVID-19 hastalig1 nedeni ile 6lme durumu
Evet 14 (4,2) 2,07+3,64 0,00-0,00-3,50 *
Hayir 316 (95,8) 2,26+2,99 0,00-1,00-4,00 0,202
Kendisine COVID-19 enfeksiyonu bulasmasindan korkma durumu
Evet 267 (80,9) 2,46+3,10 0,00-1,00-4,00 *
Hayir 63 (19,1) 1,3942.42 0,00-0,00-2,00 0,001
Salgin doneminin kendi hayatin1 olumsuz etkiledigini diisiinme durumu
Evet 296 (89,7) 2,4143,10 0,00-1,00-4,00 *
Hayir 34 (10,3) 0,88+1,55 0,00-0,00-1,00 0,001
Salgin doneminin kendi ¢calisma sartlarimi olumsuz etkiledigini diisiinme durumu
Evet 283 (85,8) 2,43+3,15 0,00-1,00-4,00 *
Hayir 47 (14,2) 1,17+1,60 0,00-0,00-2,00 0,011
Son donemde COVID-19 salgim ile ilgili haberleri izleme ve/veya okuma durumu
Evet 307 (93,0) 2,28+3,02 0,00-1,00-4,00 *
Hayir 23 (7,0) 1,952 91 0,00-0,00-5,00 0,354
Salgin doneminde anksiyete diizeyinin arttigim diisiinme durumu
Evet 226 (68,5) 2,89+43,30 0,00-2,00-5,00 *
Hayir 104 (31,5) 0,87+1,52 0,00-0,00-1,00 0.000
Daha 6nce anksiyeteye yonelik bir tedavi gorme durumu
Evet 38 (11,5) 2,76£2,55 0,75-2,00-5,00 *
Hayir 292 (88,5) 2,19+43,06 0,00-1,00-3,00 0,032
Salgin doneminde psikolojik destek almayi diisiinme durumu
Evet 78 (23,6) 4,91+4,15 1,00-4,00-7,00 *
Hayir 252 (76,4) 1,43+1,93 0,00-1,00-2,00 0.000
Salgin doneminde ¢ocuklarimin bakimu ile ilgili sorun/sorunlar yasama durumu
Evet 73 (22,1) 3,76+4,10 0,20-0,40-1,10 *
Hayir 115 (34,8) 1,35+£1,93 0,00-0,00-,10 0.000

*Mann-Whitney U testi, **Kruskal-Wallis testi
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TARTISMA

Calismada salgin déneminde bireylerin KAO puanlarmin yiiksek oldugu belirlenmistir. Qui ve
arkadaslarinin (2020) yaptig1 ¢calismada bireyler salgin doneminde psikolojilerinin etkilendigini ifade etmistir.
Hiizmeli ve arkadaglarinin (2020) yaptig1 ¢alismada ise bireylerin anksiyete diizeylerinin orta diizeyde oldugu
vurgulanmigtir. Huang ve Zhao’nun (2020) yaptigi calismada da salgin doneminde bireylerin anksiyete
diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir Yapilan diger ¢aligmalarda da (Cao ve ark., 2020; Citak & Pakdemir,
2020; Havlioglu & Demir, 2020; Kulu & Ozsoy, 2021; Kuru & Uymaz, 2020; Ovalioglu, Bozkurt, & Akman,
2020; Salcan & Sarikaya, 2020; Wang ve ark., 2020) salgin doneminde bireylerin anksiyete diizeylerinin
artt1ig1 tespit edilmistir. Calismanin bu sonucu literatiir ile uyumlu bulunmustur. Bireylerin anksiyete diizeyinin
yiiksek olmasinin nedeninin; COVID-19’un heniiz etkili bir tedavisinin olmamasi, hastaliga bagli 6liimlerin
her gecen giin artarak devam etmesi ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Calismada kadinlarin KAO puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Hall ve arkadaslarinin yaptig
caligmada (2020) salgin doneminde kadinlarin sorumluluklarinin artmasinin anksiyete seviyelerini artirdigi
belirtilmistir. “Koronaviriis Anksiyete Olgegi” nin kullanildig1 bir ¢alismada (Hosgor, Dorttepe & Sagcan,
2020) kadinlarin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Wang ve arkadaglarinin yaptig
caligmada (2020) salgin doneminde kadinlarin anksiyete diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yapilan diger ¢alismalarda da (Erdogdu, Kogoglu & Sevim, 2020; Havlioglu & Demir 2020;
Lai ve ark., 2020; Liu ve ark., 2020; Mutlu, Sert, Kokulu & Saritas, 2021; Ovalioglu ve ark., 2020; Ozdin &
Ozdin, 2020; Salcan & Sarikaya, 2020; Unal, Atik & Géziiyesil, 2020) benzer sonuclar bulunmustur. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan da anksiyete sikayetlerinin kadmlarda daha fazla oldugu belirtilmektedir
(WHO, 2012). Calisma sonucunun literatiir ile uyumlu oldugu belirlenmistir. Salgin doneminde kadinlarin
anksiyete diizeylerinin daha yiliksek olmasi kadinlarin yap1 olarak daha duygusal olmasi, salgin doneminde
sorumluluklarinin artmasi ve ¢alismada kadin katilimci sayilarinin daha fazla olmasi ile iliskilendirilebilir.

Calismada kendisine COVID-19 enfeksiyonu bulagmasindan korkan bireylerin KAO puanlarmin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Zhu ve arkadaslarinin yaptigi ¢aligmada (2020) salgin doneminde kendilerine
enfeksiyon bulagsmasindan korkan bireylerin anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Salcan ve
Sarikaya’nin yaptigi ¢alismada da (2020) enfekte olmaktan korkan bireylerin anksiyete diizeylerinin arttigi
belirlenmistir. Yapilan diger ¢alismalarda da (Brooks ve ark., 2020; Pinto ve ark., 2020; Smith, Ng & Li,
2020) kendisine enfeksiyon bulagsmasindan korkan bireylerin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Koronaviriis hastaliginin semptomlarinin agir seyretmesi ve 6liim oranmin yiiksek olmasi
nedeniyle bireyler bu hastaliga yakalanmaktan korkabilmektedir. Bu zorlu siiregte bireylerin kendilerine
hastalik bulagsmasi sonucu sevdiklerinden uzak kalma ve hayatlarini kaybetme korkusu gibi sebeplerden dolay1
anksiyete diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada salgin doneminin hayatin1 olumsuz etkiledigini diisiinen bireylerin KAO puanlarmin

digerlerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan bir calismada (Kavas & Develi, 2020) bireyler salgin
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doneminin aile ve is hayatin1 olumsuz etkiledigini, aile ve is yasamini dengelemekte zorluk yasadigini,
sevdiklerinden uzak kalmak zorunda kaldiklarini ve bu durumlarin anksiyete diizeylerini artirdigini ifade
etmislerdir. Basaran ve Aksoy’un yaptigi ¢calismada (2020) salgin doneminde bireylerin yasamlarinin olumsuz
etkilendigi bulunmustur. Bu olumsuzluklarin psikolojik saglik ve egitime yonelik oldugu tespit edilmistir.
Baska bir ¢calismada (Demirbas & Kogak, 2020) salgin doneminde bireylerin ¢alisma ve sosyal hayatinda pek
cok olumsuz degisiklik yagandigi, bu durumun bireylerin stres diizeyini etkiledigi belirlenmistir. Yapilan diger
caligmalarda da (Brooks ve ark., 2020; Pinto ve ark., 2020) salgin déoneminde bireylerin hayatlarinin pek ¢ok
yonden olumsuz etkilendigi belirtilmektedir. Calisma sonucu literatiir bulgulari ile uyumludur. Bireylerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak olumsuz degisiklikler yasamasi bireyin slirece uyumunun azalmasi ve
anksiyete diizeyinin artmasi ile iliskili olabilir.

Calismada salgin dSneminde ¢alisma sartlarinin olumsuz etkilendigini diisiinen bireylerin KAO puanlarinin
daha ytliksek oldugu belirlenmistir. Kavas ve Develi’nin yaptig1 calismada (2020) salgin doneminde bireyler
calisma kosullarinin olumsuz etkilendigi ve is ylikiiniin arttigini ifade etmistir. Elbay ve arkadaslarinin yaptig
calismada (2020) salgin doneminde artan is yiikiiniin bireylerin anksiyeteleri {lizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Demirbas ve Kocak’in yaptig1 calismada da (2020) salgin déneminde olumsuz degisiklikler
yasanan calisma kosullarinin bireylerin anksiyete diizeylerini olumsuz etkiledigi saptanmistir. Yapilan diger
caligmalarda da (Alon ve ark., 2020; Korkmaz ve ark., 2020; Mo ve ark., 2020; Salcan & Sarikaya, 2020)
salgin doneminde is ylkiiniin arttigin1 diisiinen bireylerin anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Caligma sonucu literatiir ile uyumlu bulunmustur. Salgin déoneminde bireylerin is yiikiiniin
artmasi ve c¢alisma kosullarinin olumsuz etkilenmesinin, bireylerin bas etme mekanizmalarinmi etkileyerek
anksiyete diizeylerini artirdig1 diisiiniilmektedir.

Calismada salgin doneminde anksiyete diizeyinin arttigini diisiinen, daha dnce anksiyeteye yonelik bir
tedavi goren ve psikolojik destek almay: diisiinen bireylerin KAO puanlarmin digerlerinden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Salcan ve Sarikaya’nin yaptig1 calismada (2020) daha 6nce psikiyatrik hastaligi olan
ve psikolojik destek alan bireylerin salgin doneminde anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmastir.
Salgin doneminde artan anksiyete diizeyi ile bas edemeyen bireyler psikolojik destek almak isteyebilir (izci
ve ark., 2021). Kang ve arkadaglarinin yaptig1 calismada da (2020) bireylerin salgin déneminde psikolojik
destege gereksinim duyduklari, destek alanlarin ise anksiyete diizeylerinin azaldig: belirtilmistir. Calismanin
bu sonucu bireylerin 6nceki deneyimlerinden yola ¢ikarak stres ile bag etmedeki uyumunun az olmasi ile
iligkili olabilir. Bu durum psikolojik hastalik varligi olan ve bu donemde psikolojik destege ihtiyact oldugunu
diisiinen bireylerin daha fazla desteklenmelerinin 6nemini gostermektedir.

Calismada salgin déneminde ¢ocuklarinm bakimi ile ilgili sorun yasayan bireylerin KAO puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mutlu ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada (2021) ¢ocuklari olan bireylerin
salgin doneminde anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alon ve arkadaglarinin yaptig

calismada (2020) cocuklarinin bakima ile ilgili sorun yasayan bireylerde anksiyete diizeyinin yliksek oldugu
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bulunmugtur. Bagka bir ¢alismada da (Kavas & Develi, 2020) bireyler salgin déneminde ¢ocuklarinin
bakiminda sorun yasadiklarini ve bu durumun anksiyete diizeylerini artirdigini ifade etmistir Yapilan farkl
calismalarda da (Celik ve ark., 2020; Kilingel ve ark., 2020; Liu ve ark., 2020) bireylerin salgin doneminde
cocuklariin bakim ile ilgili sorun yasadiklari ve bu durumun bireyleri olumsuz etkiledigi belirtilmistir.
Salgin doneminde genellikle kreslerin ve bakim evlerinin kapali olmasi, ailelerin evde ve iste yogunluklarinin
artmast ve ebeveynlerin ¢ocuklarina hastaligi bulastirmaktan korkmalar1 artan anksiyete diizeyleri ile

iligkilendirilebilir.
SONUC

Calismada salgin doneminde bireylerin aile ve is yasamlarmin olumsuz etkilendigi, yasanan
olumsuzluklarin bireylerin anksiyete diizeyini artirdig1 tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile kendisine enfeksiyon
bulasmasindan korkan, salgin doneminde hayatinin ve ¢alisma sartlarinin olumsuz etkilendigini belirten, daha
once anksiyeteye yonelik bir tedavi goren, psikolojik destek alma ihtiyact oldugunu diisiinen bireylerin
anksiyete agisindan riskli grupta oldugu saptamistir. Arastirmanin 6nemli diger bir sonucu ise ¢ocuklarinin
bakimu ile ilgili sorun/sorunlar yasayan ebeveynlerin koronovirtis ile iliskili anksiyete diizeyinin daha yiliksek
olmasidir. Onerimiz salgin déneminde tiim bireylerin psikolojik yonden kapsamli bir sekilde

degerlendirilmesi ve gerekli psikolojik destegin saglanmasidir.

Cikar Catismas1 Beyam

Bu ¢alismada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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