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OZET

Amag: Bu arastirma, ¢ocuklara verilen bilgisayar destekli egitimin kalp sagligini gelistirmeye yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amactyla
yapilmustir.

Yontem: Arastirma, Tiirkiye nin dogusunda bir il merkezindeki bir ortaokulda 17 Nisan 2017- 19 Haziran 2018 tarihleri arasinda tek grupta 6n
test- son test yar1 deneysel tasarimda yapilmistir. Calismanin evrenini, belirtilen ortaokulda 2017-2018 egitim ve 6gretim yili giiz doneminde
6grenim goren 6grenciler olusturmustur. Orneklem grubu segimine gidilmeden, arastirmaya katilim konusunda veli ve 6grenci izni elde edilen
tiim 6grenciler (N=148) arastirmaya dahil edilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan “Ogrenci Bilgi Formu” ve “Cocuk Kalp Sagligmi Gelistirme
Tutum Olgei” ile toplanmistir. Calismada arastirmaci tarafindan &grencilere tek oturumdan olusan “Kalp Sagligimizi Koruyalim Egitimi”
verilmis; bir hafta sonra “Kalpcanla Kalp Saghgmizi Koruyalim Alistirma ve Uygulama Yazilim” uygulanmustir. Aragtirmanin yapilabilmesi
icin etik onay, resmi izin ve velilerden yazili izinler alinmgtir.

Bulgular: Cocuklarin kalp sagligini gelistirme tutum 6lgegi puan ortalamalarinin 6n testte 51.97+6.97 ve son testte 61.67+2.74 oldugu; on test
ve son testte kalp sagligimi gelistirici tutum Sl¢eginin alt boyutlarindan ve genel 6lgekten aldiklari puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmustir (p<0.05).

Sonu¢: Cocuklara verilen bilgisayar destekli egitimin kalp sagligini gelistirmeye yonelik tutumlari iizerinde olumlu ydnde etkili oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Alistirma ve uygulama yazilimi; bilgisayar destekli egitim; ¢ocuk; kalp saglig

ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to determine the effect of computer aided education on promoting cardiovascular health attitudes of
children.

Method: The research was conducted in a single group pretest-posttest quasi-experimental design between Aprill7, 2017 and June 19, 2018 in a
secondary school in a city center in eastern Turkey. The population consisted of students studying at the specified secondary school during the
autumn semester of the 2017-2018 academic year. The study was carried out with all the students (N=148) who had parental permission to
participate in the research without any sample group selection. The data were collected by the researcher using the “Student Information Form”
and the “Attitude Scale for Promoting Children's Cardiovascular Health”. In the study, the researcher provided a single session training of
“Keeping Our Heart Healthy” to the students, and one week later, the “Keeping Our Heart Healthy Practice Software” was applied. Written
consent of the parents, ethical approval and official permission were obtained to conduct the research.

Results: The average score of students in the Attitude Scale for Promoting Children's Cardiovascular Health was 51.97+6.97 in the pre-test and
61.67+2.74 in the post-test. It was found that there was a statistically significant difference between preand post-test average scores in terms of
both the sub-scales and overall attitude scale (p<0.05).

Conclusion: It was determined that computer aided education given to children has an impact on their attitudes towards improving
cardiovascular health.

Keywords: Cardiovascular health; child; computer aided education; practice application software

Giris

Kalp ve damar hastaliklar1 (KDH), gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde baglica mortalite ve morbidite
nedenleri arasinda yer alan bir halk sagligi sorunudur (Ajoolabady, Chiong, Lavandero, Klionnsky & Ren,
2022). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2019 yil1 verilerine goére 17,9 milyon birey kardiyovaskiiler hastaliklar
nedeniyle yasamini kaybetmistir (WHO, 2023). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2020
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yilinda tilkemizde 6liim nedenlerinin %36’simn1 dolagim sistemi hastaliklart olustururken; bu oliimlerin
%41.5’ini iskemik kalp hastaliklari, %19.6’s1in1 serebrovaskiiler hastaliklar, %23.8’ini diger kalp hastaliklar1
olusturmaktadir (TUIK, 2023). KDH ile ilgili risk faktdrleri degistirilebilen ve degistirilemeyen risk
faktorleri olarak iki grupta smiflandirilir. Yas, genetik yapi, cinsiyet ve etnik koken degistirilemeyen risk
faktorlerindendir. Sigara kullanimi, yiliksek kan basinci, hiperkolesterolemi, diabetes mellitus, obezite,
fiziksel aktivite yetersizligi, stres, alkol kullanimi ise degistirilebilen risk faktorleri arasinda yer alir (Tsao ve
ark., 2023).

Bireylerin saghigin1 koruyucu ve gelistirici tutumlar kazanmasi egitim araciligiyla gerceklestirilebilir.
Saglik egitiminde amag; bireyin ve toplumun ihtiyaglarini karsilamak, saglikli bir yasam icin gerekli olan
cevre sartlar1 ve davranis degisikliklerini olusturmak ve bireylerin ihtiya¢ duyduklar tedavi olanaklarini
saglamaktir (Koksoy Vayisoglu & Oncii, 2021). Hemsirelerin toplum saghigm koruma, gelistirme ve
stirdiiriilmesini saglama, saglik egitimi ve arastirict rolleri vardir (Aydemir Gediik, 2018). Bu rolleri
kapsaminda hemsireler saglik alaninda verilmesi gereken egitimlerden birinci derecede sorumludur.

Bilimsel ¢aligmalar ve egitim alanindaki giincel uygulamalar; kaliteli, saglikli ve istenilen davranislara
sahip bireyler yetistirebilmek i¢in egitime ¢ok kiiclik yaslarda baslamanin gerekliligini ortaya koymaktadir
(Masirli, 2015). Kalp hastaliklarindan korunma konusunda da durum farkli degildir. Eriskin donemlerde
ortaya ¢ikan KDH’nin olugmasina sebep olan saglikla ilgili tutumlar ve davraniglar ¢ocukluk yaslarinda
kazanilmaktadir (Fazel, Hoagwood, Stephan & Ford, 2014). Cocukluk doneminde kazanilan yasam bigimi
ve aligkanliklar1 eriskin yaslarda degistirmek olduk¢a zordur (Bansal, Shrestha, Upadhyay, Khadka &
Koirala, 2023). Bu sebeple eriskin donemde KDH’na neden olan Onlenebilir risk faktorlerinin ortadan
kaldirilmast ya da en diisiik diizeyde tutulabilmesi i¢in dogru tutum, davranis ve yasam tarzinin ¢ocukluk
yaslarinda kazandirilmasi gerekir (Lechner ve ark., 2020; Zhu, Gu & Li, 2023). Saghgi gelistirici
davranislarin erken yaslarda kazandirilmasi kalp sagligimin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Bu amaca ulasildig: takdirde eriskin yaslardaki kalp hastaliklarinin %80 oraninda
onlenebilecegi Dbildirilmistir (Rasmussen, Sisson, Campbell, DeGrace & Baldwin, 2022). Literatiir
incelendiginde; Miller ve ark. (2001)’nin ¢alismasinda, ortaokul 6grencilerine sigara kullanimi ile ilgili
egitim verilmis ve ¢aligmanin sonucunda Ogrencilerin sigarayla ilgili tutumlarinda biiytik 6lciide degisiklik
oldugu belirlenmistir. Eagle ve ark. (2013)’nin galismasinda ortaokul altinci sinif dgrencilerine saglikli
beslenme aliskanliklar1 kazandirma ve kardiyovaskiiler risk faktorlerini azaltmak amaciyla gelistirdigi
egitim programlarinin uygulanmasi sonucunda, KDH risk faktorleri arasinda sayilan toplam kolesterol, kan
sekeri, diisiik yogunluklu lipoprotein, trigliserid, sistolik ve diyastolik kan basinci degerlerinde 6nemli
Olglide diizelme saptanmustir. Ayrica aragtirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ve
saglikl besin tiiketiminin artt1g1, televizyona ayrilan siirelerin ise azaldigi goriilmiistiir (Eagle ve ark., 2013).
Bagka bir calismada ise ilkokul 3, 4 ve 5. simif G6grencilerine okullarda verilen kalp sagligi egitiminin
sonucunda Ogrencilerin tutumlarinda olumlu degisim, bilgi seviyelerinde ise 6énemli Slgiide artis oldugu;
saglikli beslenme, diizenli egzersiz, sigara kullanimina iliskin bilgi ve tutum degerlerinde de kayda deger
farkliliklar belirlenmistir (Rouzbahani ve ark., 2009).

Hayatin her alanmi etkileyen teknolojik gelismelerin egitim ve Ogretim faaliyetlerini de etkilemesi
kaginilmaz bir sonuctur (Vallee, Blacher, Cariou & Sorbets, 2020). 1980°li yillardan beri hayatimizin birgok
alaninda kullanilan bilgisayarin egitimde de kullanilmasiyla birlikte bilgisayar destekli egitim/ dgretim
kavrami ortaya ¢ikmistir. Bir ¢alismada 1980°li yillarda g¢ocuklar haftada ortalama 4 saatlerini evde ya da
atari salonlarinda bilgisayar basinda gecirirken, simdilerde bilgisayara ya da bilgisayar oyunlarina ayirilan
siire ilkogretim ve ortadgretimdeki kiz 6grenciler i¢in haftada ortalama 5.5 saat, erkekler ogrencilerde ise
haftada ortalama 13 saat civarindadir (Bayirtepe & Tiiziin, 2007). Cocuklarin bu kadar ilgi duyduklar1 ve
zamanlarinin biiytik bir boliimiinii gegirdikleri bilgisayarin egitim alaninda kullanilmasi tizerinde durulmasi
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gereken bir konudur. Cocuklarin bilgisayarlara ve bilgisayar oyunlarina karsi halihazirda mevcut olan
ilgilerinin 6grenme ortamina yansitilmasi ile oyun-tabanli 6grenme ortamlar1 olusmustur. Bilgisayar ve
egitimin bir araya getirilmesiyle olusan alistirma ve uygulama yazilimlar ile egitim ortamlar1 eglenceli hale
gelir. Bu yazilimlarin kullanilmasiyla 6grenenler, pozitif tutum kazanirlar ve 6grenmeye daha fazla motive
olabilirler (Chang, Yang & Yen, 2022). Bu bilgilerden yola ¢ikarak ¢ocukluklara saglikli yasam bigimi
davraniglarina yonelik tutumlarin kazandirilmasinda bilgisayar destekli egitimin alistirma ve uygulama
yazilimi ile desteklenmesinin yararli olacagi ongoriilmektedir. Bu arastirma, ¢ocuklara verilen bilgisayar
destekli egitimin kalp sagligini gelistirmeye yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Tipi
Arastirma, tek grupta on test- son test yar1 deneysel tasarimda yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Aragtirma, Tiirkiye’nin dogusunda bir il merkezinde Milli Egitim Midiirliigii’ne bagl bir ortaokulda 17
Nisan 2017- 19 Haziran 2018 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini, belirtilen ortaokula 2017-2018 egitim ve 6gretim yili giiz doneminde kayith olan
ogrenciler olusturmustur. Orneklem grubu secimine gidilmeden, arastirmaya katilm konusunda veli ve
ogrenci izni elde edilen tiim 5, 6 ve 7. siif 6grencileri (N= 148) aragtirmaya dahil edilmistir. Tiirkiye’de 8.
smif ogrencilerinin liseye gecis sinavlarina hazirlanmasi nedeniyle bu 6grencilerin ¢aligmaya katilimlar
konusunda veli ve kurum izni almamamistir. Arastirmanin yapildigi tarihlerde 9 6grenci devamsizlik
yapmasi nedeniyle ¢aligmaya dahil edilememis, ¢calisma 139 6grenciyle tamamlanmistir. Calisma kapsamina
alinan ogrenci sayisinin yeterli olup olmadigini belirlemek i¢in gii¢ analizi yapilmistir. Gii¢ analizine gore
0.05 anlamlilik seviyesinde, 0.5 etki biiyiikliiglinde, 0.95 giiven aralifinda aragtirmanin giicliniin 0.99 oldugu
belirlenmistir.

Arastirmaya alinma kriterleri:

e Ortaokul 5, 6 ve 7. siif 6grencisi olan,

e Arastirmaya katilim konusunda istekli olan,

e Velilerden yazili olarak izin alinmig olan 6greniciler ¢alismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar1 ve Ozellikleri

Verilerin toplanmasinda, “Ogrenci Bilgi Formu”, “Cocuk Kalp Saghgini Gelistirme Tutum Olgegi
(CKSGTO)”, “Kalp Saghigimizi Koruyalim Egitimi” ve “Kalpcanla Kalp Sagligimizi Koruyalim Alistirma
ve Uygulama Yazilim1” kullanilmistir.

Ogrenci Bilgi Formu: Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerini ortaya c¢ikarmak igin arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Bu formda 6grencilerin; yasi, sinifi, cinsiyeti, ekonomik durum algisi, anne-baba
egitim durumunu sorgulayan sorular bulunmaktadir.

Cocuk Kalp Saghgm Gelistirme Tutum Olcegi (CKSGTO): Olgek, Arvidson (1990) tarafindan
gelistirilmis, Oztiirk Haney ve Bahar (2014) tarafindan Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirliligi yapilmistir. Okul
cagl cocuklarmin stres kontrolii, sigara igme, beslenme, egzersizle iligkili kalp saghigimmi gelistirici
tutumlarini Slgmektedir. Olgegin alt boyutlari; egzersiz, beslenme, sigara igme ve stres kontroliidiir. On alt1
maddeden olusan ol¢ek, 4°li Likert tipindedir. “Kesinlikle katiliyorum” (4), “katiliyorum” (3),
“katilmryorum (2), “kesinlikle katilmryorum” (1) puan verilir. Olcekte sadece 12. madde ters yonliidiir.
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Olgegin tamamindan en az 16, en fazla 64 puan almabilmektedir. Olgekten alan toplam puanlarin yiiksek
olmasi ¢ocuklarm kalp sagh@ ile ilgili daha olumlu tutumlara sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin
egzersiz, beslenme, sigara icme ve stres kontrolii boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari Haney Oztiirk ve
Bahar’in ¢alismasinda 0.62 ile 0.75 arasinda, tiim 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.79 olarak bulunmustur
(Oztiirk Haney & Bahar, 2014). Bu ¢alismada ise 6lgek alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilar1 0.56-0.72
arasinda degisirken genel 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisinin 0.74 oldugu belirlenmistir.

Bilgisayar Destekli Kalp Saghgi Egitimi: Arastirmada c¢ocuklara kalp saghigini korumaya ve
gelistirmeye yonelik farkindalik olusturmak ve tutum kazandirmak amaciyla iki asamali kalp sagligi egitimi
verilmistir. Bu egitimin ilk asamasini “Kalp Sagligimizi Koruyalim Egitimi” olustururken, ikinci asamasini
“Kalpcanla Kalp Sagligimizi Koruyalim Alistirma ve Uygulama Yazilim1” olusturmustur.

e Kalp Saghgmmzi Koruyalim Egitimi: Cocuk Kalp Vakfi (2017) tarafindan hazirlamis olan
“Cocuklar icin Kalp Saglig1” isimli egitim kitap¢igindan yararlanilarak aragtirmaci tarafindan egitim
materyali (power point sunusu ve egitim kitap¢igl) hazirlanmistir. Bu egitim materyallerinde; kalp
saglig1 ve kalbin ¢alismasi, kalp hastaligi, risk faktorleri, kalp sagliginin korunmasi i¢in yapilmasi
gerekenler, beslenme, egzersiz ve spor, stresle miicadele, sigara ve kotii aligkanliklardan korunma,
kisisel temizlik ve hijyen konularma yer verilmistir. Egitim materyalinin bilimsel agidan uygunlugu
alaninda uzman ii¢ 6gretim {iyesi tarafindan degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda
egitim materyali glincellenmistir. Egitim ikiser subeden olusan 5, 6 ve 7. sinif 6grencilerine her bir
sube icin bir ders saatinde (40 dakika) ve tek oturumda verilmistir. Egitimde diiz anlatim, soru-cevap
ve beyin firtinasi teknikleri kullanilmistir. Ayrica egitim sonunda anlatilan konular1 iceren egitim
kitap¢ig1 6grencilere verilmistir.

e Kalpcanla Kalp Saghgimizi Koruyalim Ahstirma ve Uygulama Yazilimi: Cocuklara verilen kalp

sagligimi gelistirmeye yonelik egitime temellendirilerek egitsel bir bilgisayar yazilimi tasarlanmis ve
gelistirilmistir. Yazilimin tasarlanmasi ve gelistirilmesi ayn1 zamanda bilgisayar 6gretmenligi lisanst
bulunan arastirmaci tarafindan yapilmistir. Alistirma ve uygulama yaziliminin senaryosu arastirmaci
tarafindan uzman gorisleri dogrultusunda yapilandirilmig, gelistirilmesi asamasinda bilgisayar
teknolojileri alaninda uzman iki 6gretim tiyesi ile iki cocuk saglig1 uzmani 6gretim liyesinin goriisleri
alinmistir. Bunun yani sira egitsel alistirma ve uygulama yazilimlari incelenmis ve alinan geri
doniitler ile yazilim giincellenmistir (Sekil 1). Yazilimda kullanilan renkler ve resimler Mayer’in
uzamsal yakinlik, ¢oklu ortam, zamansal yakinlik ve tutarlilik ilkelerine uygun se¢ilmistir. Arka plan
rengi ve yazilarin rengi, kolay okunabilmesi i¢in zitlik olusturacak sekilde secilmistir. Yazilimin
ismi; akilda kalict ve amaca uygun oldugu disiiniilerek “Kalpcanla Kalp Sagligimizi Koruyalim”
olarak belirlenmistir.
Alistirma ve uygulama yazilimmin amaci, ¢ocuklarin ara yilizde karsisina ¢ikan sorular1 dogru
yanitlayarak daha once Ogrenilmis olan bilgilerin pekistirilmesini saglamaktir. Yazilimin giris
boliimiinde 6grenciyi, dikkatini ¢ekmesi ve konuya kars1 ilgi uyandirmasini amaglayan bir ara yiiz
karsilamaktadir. Bu ekranda “HAKKINDA”, “YARDIM”, “KONU OZETI” ve “BASLA” olmak
lizere dort buton bulunmaktadir (Sekil 2). “HAKKINDA” butonu ile yazilimer hakkinda bilgilere
ulasilir. “YARDIM” butonu ile alistirma ve uygulama yaziliminin nasil ilerleyecegi ile ilgili bilgi
edinilir. “KONU OZETI” butonu ile daha énceden egitimi verilen “Kalp Saghgimizi Koruyalim
Egitimi’nin O6zetine ulagilmaktadir. Bu menii ile verilen kalp sagligi egitiminin pekistirilmesi
amaglanmistir. “BASLA” butonu ile yazilima giris yapilmaktadir.
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Sekil 1. Egitim yazilimi akis semasi

Yazilim, CKSGTO ne paralel olmasi agisindan dort alt boyuttan (seviyeden) olusturulmustur. Seviyeler
aras1 gecis ekranin Ustlinde bulunan seviye butonlariyla yapilabilmektedir. Bu 6zellik ¢ocuklara istedikleri
seviyeden baslama imkan1 saglamaktadir (Sekil 3). Her seviye, 6lgegin bir alt boyutu ile ilgili dort ¢oktan
se¢meli soru ve bir tane de siiriikle birak sorusu igermektedir. Coktan se¢meli sorular, dort se¢enekten
olusmaktadir. Ogrenci dogru oldugunu diisiindiigii secenegi tikladiginda isaretlenmektedir. Siiriikle birak
sorusunda ise 0grenci sorunun dogru cevabi oldugunu diisiindiigii sekli belirlenen alana fare (mouse) ile
tagimaktadir (Sekil 4).

Sekil 2. Yazilimin giris ara ylizii

Yazilimda her seviyenin sonunda Ogrencinin karsisina ¢ikan geri bildirim degerlendirme tablosu ile
ogrenci yanlis cevap verdigi sorular1 gérebilmekte ve “DOGRU CEVAP” butonuyla sorunun dogru cevabini
ogrenebilmektedirler. “TEKRAR DENE” butonu ile aym seviye tekrar cevaplanabilir ya da “SEVIYE”
butonu ile bir sonraki seviyeye gecilebilmektedir (Sekil 5). Yazilimdaki seviyeler arasinda kolaylikla gegis
saglanabilmekte ve 6grenci yazilimin istedigi asamasinda konu 6zeti ve yazilim konusunda yardim destegi
alabilmek icin “ANA SAYFA” butonuyla ana sayfaya donebilmektedir. Bu araglar, 6grencinin eksik
ogrenmelerini telafi etmek icin firsat saglamaktadir. Yazilimin yanlissiz tamamlanmasi bir basar1 6l¢iitiidiir.
Bu nedenle 6grenci tiim sorulara dogru cevap vermeyi hedeflemektedir. Ogrenci yazilimin istedigi
seviyesinde “CIKIS” butonu ile yazilimi sonlandirabilmektedir.
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Sekil 5. Geri bildirim tablosu

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme yontemi ile elde edilmistir. Veri toplamaya baslamadan
once ogrencilerin velilerinden yazili izinlerin alinmasi amaciyla hazirlanmis olan “Bilgilendirilmis Onam
Formu” kapali zarfta 6grenciler araciligiyla ebeveynlerine ulastirmalari saglanmistir. Ebeveynlerden biri
tarafindan imzalanan onam formu yine Ogrenciler aracilifiyla arastirmaciya ulastirilmistir. Ardindan,
ogrencilere aragtirma ile ilgili bilgi verilmis ve sozel onaylar1 alinarak calismaya katilimlar1 saglanmigtir.
Daha sonra okul yonetimi ile gorisiilerek veri toplama formlarinin uygulanmasi ve egitimin
gergeklestirilebilmesi i¢in uygun bir program olusturulmustur.

Kalp sagligin1 gelistirmeye yonelik egitim 6ncesi tutumlarinin belirlenmesi amaciyla 6grenciler “Ogrenci
Bilgi Formu” ve “CKSGTO”ni doldurmuslardir. On test dlgiimlerinden bir hafta sonra 5, 6 ve 7. simf
ogrencilerinin ders programi dikkate alinarak olusturulmus calisma takvimine goére bir ders saatinde “Kalp
Sagligimizi Koruyalim Egitimi” verilmistir. Bu egitim her smifa ayr1 ayr1 uygulanmigtir. Tiim siniflarin
egitimlerinin tamamlanmasindan sonraki hafta yine ¢aligma takvimine gore tiim siiflara farkli giinlerde
“Kalpcanla Kalp Saghgimizi Koruyalim Alistirma ve Uygulama Yazilim1” uygulanmistir. Ogrencilerin bu
yazilimi tamamlamasi, ¢alisma takvimine gore belirlenmis giinlerde arastirmaci tarafindan sinif ortaminda
mobil bilgisayar araciligiyla saglanmistir. Bu uygulamadan sonraki haftada tiim smiflara bir ders saatinde
son test l¢iimii yapilmis ve CKSGTO uygulanmustr.

On test ve son test uygulamasi ile kalp sagligimizi koruyalim egitimi birer ders saatinde (40 dakika) smnif
ortaminda gergeklestirilmistir. Kalpcanla kalp sagligimizi koruyalim aligtirma ve uygulama yazilimi ise her
bir dgrenci icin ortalama 10-15 dakika zaman almistir. Ogrencilere bu yazilimin uygulanmasi, bilgisayar
laboratuvarinda arastirmaci tarafindan saglanan bir mobil bilgisayar araciligiyla her bir 6grenciye ayr1 ayri
yapilmustir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin amacina uygun olarak toplanan veriler bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for
Social Science) 21.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde yiizdelik
dagilimlar, ortalama, standart sapma, bagimli gruplarda t-testi ile Cronbach alfa katsayr hesaplamasi
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, %95 giliven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin Atatiirk Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan
17.04.2017 tarihli ve 2017-3/21 sayili etik kurul onayr ve Il Milli Egitim Miidiirliigiinden yazili izin
alinmistir. Ayrica Kalp Sagligimi Gelistirme Tutum Olgeginin aragtirmada kullanimi i¢in sorumlu yazardan
izin almmistir. Kalp sagligi egitiminde kullanilmak tizere Cocuk Kalp Sagligi Vakfi’'ndan egitim
dokiimanlarinin kullanimi i¢in gerekli izin alinmistir. Ayrica veriler toplanmadan Once Ogrencilerin
ebeveynlerine ¢alisma ile ilgili bilgilerin yer aldigi aydinlatilmis onam formu iletilerek yazili onaylar
alimmistir. Bunun yani sira ¢ocuklardan sozel izin alinmistir.

Arastirmanin Sinirhihiklar:

Calismanin sonuglari, arastirmanin yiriitiildiigi ortaokulda okuyan 5, 6 ve 7. smif Ogrencileri ile
smirhidir. Sekizinci smif 6grencilerinin liseye gegis sinavlarina hazirligi nedeniyle ¢alismaya katilimlar
konusunda izin alinamamistir. Daha genis Orneklem gruplar1 ile ileri ¢aligmalar yapilmasi gerekir.
Calismada 6grencilerin kalp sagligini gelistirmeye yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilan Cocuk
Kalp Saghigim Gelistirme Tutum Olgegi 6z bildirime dayali bir dlgektir. Ogrencilerin beyanlar1 esastir ve
gercek tutumlarini gizlemis olabileceklerinin dikkate alinmasi gerekir.

Bulgular
Aragtirma kapsamina alinan Ogrencilerin yas ortalamasmin 11.76+0.93 yil oldugu ve cocuklarin
%58.3’liniin 12-13 yas grubunda yer aldig1 saptanmustir.

Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zelliklere gore dagilimi

Ozellikler Say1 %
Simifi

S.sinif 55 39.6

6.s1i1f 49 35.3

7.smuf 35 25.1
Yas grubu

10-11yas 58 41.7

12-13 yas 81 58.3
Cinsiyet

Kiz 65 46.8

Erkek 74 53.2
Ekonomik durum

Tyi 85 61.2

Orta 54 38.8
Anne egitim durumu

Okuryazar/ilkokul 56 40.3

Ortaokul 37 26.6

Lise 25 18.0

Universite 21 15.1
Baba egitim durumu

Okuryazar/ilkokul 21 151

Ortaokul 35 25.2

Lise 34 244

Universite 49 35.3
Toplam 139 100.0
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Ogrencilerin %39.6’sinin 5. sinif dgrencisi ve %53.2’sinin erkek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
%61.2’sinin ekonomik durumunu iyi olarak, %38.8’inin ise orta olarak bildirdigi saptanmigtir (Tablo 1).

Ogrencilerin 6n test ve son testte CKSGTO’nin alt boyutlar1 ve genel dlgek puan ortalamalarinin
karsilastirilmas1 Tablo 2°de yer almaktadir. Buna gére dgrencilerin CKSGTO puan ortalamalar1 6n testte
51.97+6.97 oldugu, son testte ise 61.67+2.74’¢ yiikseldigi belirlenmistir (p<0.05). Ayn1 zamanda bilgisayar
destekli kalp saghgim gelistirici tutumlar kazandirmaya yonelik egitim sonrasi dgrencilerin CKSGTO alt
boyut (egzersiz, beslenme, sigara igme Ve stres yonetimi) puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli farkla daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Tablo 2. Ogrencilerin 6n test ve son test CKSGTO* puan ortalamalarinin Karsilastirilmas: (N=139)

.. On test Son test

Olgek Ort 58+ Ort.+SS ttest P
Egzersiz Alt Boyutu 13.17£2.06 15.58+0.91 t=14.531 0.000
Beslenme Alt Boyutu 11.32+4.40 14.79+1.57 t=9.750 0.000
Sigara Igme Alt Boyutu 14.52+1.81 15.86+0.49 t=8.974 0.000
Stres Yonetimi Alt Boyutu 13.05+2.07 15.43£1.06 t=13.814 0.000
CKSGTO 51.97+6.97 61.67+2.74 t=16.748 0.000

* Cocuk Kalp Saghgmi Gelistirme Tutum Olgegi Ortalama+Standart Sapma
** Ortalama+Standart Sapma

Tartisma

Yasam tarzinda yapilacak degisiklikler, bireylerin ve toplumun KDH riskini en aza indirmenin ilk
adimini olusturur. Yasam tarzindaki bu degisikliklerin hayata gecirilmesi her ne kadar zor olsa da en diisiik
maliyete sahip ve yan etkisi olmayan yontemlerdendir (Aydin, Oflu &Yalgin, 2021). Giiniimiizde bireylerin
yasam tarzlarinda degisiklik olusturmak icin bireylerde farkindalik olusturacak egitimler yayginlasmaya
baglamistir (Chang ve ark., 2022). Sagligi gelistirmek ve hastalik halinde iyilestirmek amaciyla bireyin
davranislarinda ve yasam tarzinda olumlu degisiklikler olusturacak bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmak
icin saglik ekibi tiyeleri ve ozellikle hemsireler tarafindan verilen saglik egitimlerinin rolii ¢ok 6nemlidir
(Akselbo, Olufsen, Ingebrigtsen & Aune, 2019).

Calismalar kalp ve damar hastaliklarinin %80’inin saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirilarak
Onlenebilecegini gostermistir (Carter ve ark., 2019). Kurger ve ark. (2011)’nin ¢alismasinda koroner arter
hastalarina yasam tarzi degisikligi konusunda egitim ve danismanlik verilmis, arastirma sonucunda
hastaligin risk faktorlerinde azalma ve bireylerin yasam kalitesinde artis oldugu saptanmistir. Kalp ve damar
hastaliklarinin degistirilebilir risk faktorlerinin cogu ¢ocukluk ¢aginda edinilen yanhs aliskanlik ve tutumlar
nedeniyle gelismektedir (Carter ve ark., 2019). Bu donemde kazanilan kalp sagligini gelistirici tutumlar
ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikabilecek KDH risk faktorlerini azaltmada oldukga etkilidir (Rouzbahani ve ark.,
2009).

Calismada cocuklara verilen kalp sagligimi gelistirmeye yonelik bilgisayar destekli egitim sonrasinda
cocuklarin CKSGTO’nin alt boyutlarinda ve genel dlgekte puan ortalamalarinin egitim 6ncesindeki puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Calismamizin sonuglar literatiir ve 6nceki
caligmalarla paraleldir (Addison, Jenkins, White & Young, 2006; Montelpare, McPherson, Boardman &
Zerpa, 2018; Rouzbahani ve ark., 2009). Alistirma ve uygulama yazilimiyla desteklenen kalp sagligi
egitiminin ¢ocuklarin kalp saglhigini korumaya yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.
Literatiirde 0gretim etkinliklerinin teknoloji ile desteklenmesi sonucunda veya teknoloji tabanli dgretim
uygulamalarinin kullanilmasiyla birbirinden farkli 6grenme stilleri olan &grencilerin d6grenmeye karsi
tutumlarinin, basarilarinin ve motivasyonlarinin olumlu yonde etkilendigi bildirilmektedir (Montelpare ve

ark., 2018). Rouzbahani ve ark. (2009) ilkokul 3, 4 ve 5. siif dgrencilerine okullarda verilen kalp sagligi
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egitiminin sonucunda 6grencilerin tutumlarinda olumlu degisim, bilgi seviyelerinde ise 6nemli Slgiide artis
oldugunu bildirmistir. Arastirma kapsamindaki G&grencilerin saglikli beslenme, diizenli egzersiz, sigara
kullanimina iligkin bilgi ve tutum degerlerinde de kayda deger farkliliklar belirlenmistir. Addison ve ark.
(2006)’nin okul ¢agi cocuklarina kardiyovaskiiler hastaliklardan korunmaya yonelik egitim verdikleri
calismanin sonucunda c¢ocuklarin konuyla ilgili bilgi diizeylerinde olumlu anlamda farklilik tespit
etmislerdir. Bunun yani sira Montelpare ve ark. (2018)’nin 5. sinif dgrencilerine bir saglik egitim programi
vererek Ogrencilerin kardiyovaskiiler hastaliklardan korunma ve saglikli yasam bi¢imi davranislarina karsi
bilgi ve tutumlarmi degerlendirdikleri calismada, egitim alan &grencilerin CKSGTO puan ortalamalar &n
testte kontrol grubuyla benzerlik gosterirken son testte kontrol grubundan yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmada cocuklarin CKSGTO’nin egzersiz alt boyutunda son test puan ortalamalarmin 6n test
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Egzersiz, kalpdamar sistemi ve fonksiyonlarmin en
uygun sekilde caligmasini saglamanin yaninda diizenli egzersiz yapan kisilerin kalplerinin daha giiclii
oldugu bilinmektedir (Barnett ve ark., 2018). Boulay ve ark. (2001)’nin ¢alismasinda koroner arter
hastalarina risk faktorlerine yonelik verilen egitim ve danmigsmanlik uygulamasinin fiziksel aktivite
diizeylerini gelistirdigi ve sigara birakmada etkili oldugu belirlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢ocukluk
yaslarinda bireylerin egzersiz yapmayla ilgili olumlu tutumlarinin olusmasi kalp saglig1 icin 6nemlidir.

Adodlesan yas grubundaki 6grencilerin saglikli beslenme aligkanliklarini belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada Ogrencilerin %99.8'inde beslenme aliskanliklart agisindan risk belirlenmistir (Demirezen &
Cosansu, 2005). Okul cocuklarina beslenme bilgi ve tutumlarini gelistirmek amaciyla verilen egitimin
etkisinin belirlenmesi i¢in yapilan caligmalar1 inceleyen bir meta-analizde, okullarda gida ve beslenme
egitimi miidahalelerinin ¢ocuklarin gida tiiketim ve se¢iminde olumlu sonuglar verdigi bildirilmistir
(Medeiros ve ark., 2022). Arastirmada cocuklarmn CKSGTO’nin beslenme alt boyutunda son test puan
ortalamalar1 On test ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alistirma ve uygulama yazilimiyla
desteklenen egitim programinin ¢cocuklarin saglikli beslenmeyle ilgili dogru tutumlar gelistirmelerine destek
oldugu sdylenebilir.

Sigara kullanimi; koroner kalp hastaligi, serebrovaskiiler hastaliklar, KOAH ve akciger kanseri gibi pek
cok oliimciil hastalik i¢in 6nemli bir risk faktortidiir (Turkiye Halk Sagligi Kurumu, 2015). Kalp saglig i¢in
cocukluk yaslarinda sigara kullanimi ile ilgili dogru tutumlarin gelistirilmesinde egitim O6nemli bir yere
sahiptir. Sigaraya baslama yasimin okul ¢agina tekabiil etmesi nedeniyle bu yaslarda ¢ocuklarda sigara ve
tiitlin kullanim1 ve maruziyetinin zararlari konusunda farkindalik kazandiracak ¢aligmalar ¢ocuklarin sigara
kullanimma kars1 tutumlarini etkileyebilir (Bold ve ark., 2022). Nitekim bu g¢aligmada da kalp sagligini
gelistirmeye yonelik bilgisayar destekli egitim sonrasinda dgrencilerin sigara igmeyle ilgili daha dogru bir
tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Keten ve ark. (2014)’nin ¢aligmasinda sigara konusunda verilen egitim
sonrasinda bireylerin bilgi tutumu puanlarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Bu yoniiyle calismanin sonuglar
literatiirti destekler niteliktedir.

Stresin kalp tizerindeki olumsuz etkisi bilinen bir gergektir. Sekiz ¢alismanin yer aldigi bir meta-analizde,
cocukluk caglarinda stres yasayan bireylerin gelecekte boyle bir deneyimi olmayanlara gore daha yiiksek
kardiyovaskiiler hastalik riski tasidigi bildirilmistir (Kiviméki & Steptoe, 2017). Bu nedenle c¢ocukluk
yaglarindan baslayarak stres yonetimi konusuna odaklanmak gerekir. Bottaccioli ve ark. (2023)’nin
caligmasinda duygu yonetimi egitimi alan ¢ocuklarin stres ve kaygiyla basa ¢ikma becerilerinde ve duygusal
yeterliliklerinde énemli bir gelisme oldugu bildirilmistir. Izmir’de yapilan bir calismada stres ydnetimi
egitimi verilen ilk6gretim 2. kademe 6grencilerinin egitim almayan kontrol grubuna gore stres yonetiminde
daha basarili oldugu bulunmustur (Glimiisbas, 2008). Bizim ¢alismamizda da kalp saghginmi gelistirmeye
yonelik bilgisayar destekli egitim sonrasinda Ogrencilerin stres yonetimi konusunda egitim Oncesine gore
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daha yiiksek bir tutum puanina sahip oldugu belirlenmistir. Bu yoniiyle ¢alisma sonuglar1 6nceki ¢aligmalar
desteklemektedir.

Calismalar kalp sagligi agisindan risk faktorii olan fiziksel aktivite, beslenme, stres ve sigara kullanimi
konusunda egitimle bireylerde dogru tutumlarin kazandirilabildigini géstermistir. Bu ¢alismada da ¢ocuklara
verilen bilgisayar destekli egitim programinin ¢ocuklarin kalp saghgini gelistirmeye yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Sonug¢

Arastirmada ¢ocuklara verilen bilgisayar destekli egitiminin ¢ocuklarin kalp saghgini gelistirici tutumlar
kazanmasinda etkili oldugu bulunmustur. Cocuklarin bilgisayar destekli egitim sonrasinda CKSGTO ve alt
boyutlarindan (egzersiz, beslenme, sigara igme ve stres yonetimi) aldiklar1 puan ortalamalar1 egitim oncesi
puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu sonuglar dogrultusunda iilkemizde egitim-6gretim miifredati
icerisinde kalp sagligimi gelistirici tutumlar ve saglikli yasam big¢imi davranislar1 kazandirmaya yonelik
hedefler konulmasi ve girisimlerde bulunulmasi, okullarda 6gretmenlerin ve okul sagligi hemsirelerinin kalp
saghigini gelistirici tutumlar kazandirmaya yonelik bilgisayar destekli egitimler planlamasi ve yiiriitmesi,
okul ¢ag1 ¢ocuklarina verilen saglik egitimlerinde teknolojiden yararlanilmasi ve 6zel egitim yazilimlarinin
kullanilmasi onerilebilir.
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