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OZET

Amag: Bu arastrma, COVID-19 salgini siirecinde saglik ¢aligan1 olan ve olmayan ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan iligkisinin incelenmesi
amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici tipte kesitsel ve karsilagtirmali nitelikte olan bu arastirma, Kasim 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin
evrenini, Tiirkiye’de yasayan anne-babalar olusturdu. Arastirma, 352 anne-baba ile yiiriitiildii. Verilerin toplanmasinda, anket formu ve Cocuk-
Anababa iliski Olgegi (CAIO) kullamldi. Verilerin analizinde say, yiizde, ortalama, t test, ANOVA, Kruskal-Wallis test ve Mann-Whitney U
testi kullanildi.

Bulgular: Arastirma sonucunda, saglik ¢alisani olan ebeveynlerin CAIO toplam puan ortalamas: 57.53+8.19 olarak, saglik calisan1 olmayan
ebeveynlerin CAIO toplam puan ortalamasi 57.97+9.69 olarak belirlendi. Saglhk calisan1 olan ebeveynlerin gelir durumu ve yasanilan yer ile
CAIO toplam arasinda anlamli bir fark saptand1 (p<0.05). Saglik calisam olmayan ebeveynlerin ebeveyn durumu ve ¢ocuk sayisi ile CAIO alt
boyutlarindan gatisma arasinda anlamli bir fark saptandi (p<0.05).

Sonug¢: COVID-19 salgin siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklari ile olumlu iligkiler yasadiklari belirlendi. Ebeveynler ¢ocuklariyla olumlu iligkilerini
stirdiiriirken catisma da yasadiklar1 belirlendi. Ebeveyn-cocuk iligkisinin belirli zamanlarda degerlendirilerek gidisatinin gézlemlenmesi, ¢ikan
sonuglara gére destek programlarinin diizenlenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; ¢ocuk; ¢ocuk iliskisi; ebeveyn

ABSTRACT

Aim: This reserach was conducted to examine the relationship of healthcare professional parents and non-healthcare professional parents with
their children during the COVID-19 pandemic.

Methods: This descriptive cross-sectional and comparative research was conducted between November 2021 and February 2022. The
population of the research consisted of parents living in Tiirkiye. The study was conducted with 352 parents. A questionnaire form and the
Child-Parent Relationship Scale (CPRS) were used to collect the data. Number, percentage, mean, t test, ANOVA, Kruskal-Wallis test and
Mann-Whitney U test were used to analyze the data.

Results: As a result of the study, the mean total score of the CPRS was 57.5348.19 for parents who were healthcare professional, and the mean
total score of the CPRS was 57.97+9.69 for parents who were not healthcare professional. A significant difference was found between the
income status and place of residence of the parents who were health care workers and the total CPRS (p<0.05). There was a significant
difference between the parental status and number of children of the parents who were not health care workers and conflict among the sub-
dimensions of the CPRS (p<0.05).

Conclusion: It was determined that parents had positive relationships with their children during the COVID-19 pandemic. While parents
maintained positive relationships with their children, they also experienced conflict. It is recommended that the parent-child relationship should
be evaluated at certain times and its course should be observed, and support programs should be organized according to the results.

Keywords: COVID-19; children; child relationship; parent

Giris

SARS-CoV-2, COVID-19 olarak bilinen ciddi, yasami tehdit eden bir hastaligin nedeni olan bir viriis
olup ilk olarak Kasim 2019'da Cin'in Wuhan kentinde goériilmiistiir (World Health Organization, 2023).
COVID-19, diger koronaviriis enfeksiyonlarinda oldugu gibi solunum salgilar1 ile enfekte kisilerden
oksiirme, hapsirma, giilme ve konusma sirasinda salinan solunum damlaciklarinin saglikli insanlarin mukoza
zarlariyla temas etmesi sonucu yayilmaktadir (Peng ve ark., 2020). Yiiksek enfeksiyon ve yasami tehdit
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eden bir hastalik olmasi nedeniyle bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir (SanJuan-Reyes, Gémez-Olivan,
& Islas-Flores, 2021). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ilk vakay1 31 Aralik 2019'da bildirmistir (World Health
Organization, 2023). Kiiresel olarak yayilmaya devam eden COVID-19 salgini, diinya genelinde Nisan 2023
onaylanmis vaka sayist 762 milyonun iizerinde olup toplam o&liim sayist 6 milyondan fazla oldugu
bildirilmistir (World Health Organization, 2023). Tiirkiye’de ise onaylanmis vaka sayisi 17 milyonun
tizerinde olup toplam 6liim sayisinin 101 binden fazla oldugu bildirilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021).

Saglik ve ekonomi iizerinde biiyiikk tehdit olusturan COVID-19, hemen hemen her iilkede cesitli
diizenlemelerin yapilmasina neden olmustur. Egitim kurumlarimin gegici silireyle kapatilmasi, sosyal
mesafeyi koruma uygulamalari, zorunlu maske takilmasi, yar1 zamanli g¢aligma, evden c¢alisma gibi
uygulamalar bu diizenlemeler arasindadir (Akoglu & Karaaslan, 2020; Schwartz, King, & Yen, 2020).
COVID-19 salgini, insanlarda bir takim kaygi ve endiseleri de beraberinde getirmistir. Risk grubunda olan
kisiler, salgin sonucu olusan vaka ve Oliim sayilarini gordiik¢e, kendilerinin de hasta olma ve/veya 0lme
thtimalini diisiinerek kaygi duygusunu yasayabilmektedirler (Sakaoglu, Orbatu, Emiroglu, & Cakir, 2020).

COVID-19 enfeksiyonu riski agisindan saglik ¢alisanlari, ¢ok yiiksek risk grubunda degerlendirilmektedir
(Occupational Safety and Health Administration, 2021). Diinyada saglik ¢alisanlarinin COVID-
19 pandemisine bagli oliimleri konusunda sistematik bir takip sistemi olmamakla birlikte Amnesty
International’in derledigi verilere gore 17000°den fazla saglik ¢alisaninin COVID-19 nedeniyle hayatini
kaybettigi bilinmektedir (Amnesty International, 2021). COVID-19 hastalarina bakmakla yiikiimlii olan
saglik personelleri bu donemde; fiziksel yorgunluk, stres, ailelerden ayrilma, damgalanma, hastalar1 ve
meslektaglarini kaybetmenin acisiyla karsi karsiya kalmislardir (Chersich ve ark., 2020). Saglik ¢alisanlart;
caligma yogunlugu, viriise maruz kalma ve dolayisiyla enfeksiyonu ¢ocuklarina, ailelerine ve arkadaslarina
getirme kaygisi yasamislardir (Rose, 2020; Shanafelt, Ripp, & Trockel, 2020). Farkli meslek gruplarinda
insanlarin hastaliga maruziyet durumlari, aileleri tizerinde de ¢esitli etkilere yol agmistir. Cin’de yapilan bir
calisgmada COVID-19 salginmi sirasinda saglik calisanlarinin aile iiyeleri arasinda anksiyete ve depresyon
semptomlarinin yiiksek oldugu, saglik calisanlar ile karsilastirildiginda, devlet veya kamu ¢aliganlarinin
depresif belirtilerden muzdarip olma olasiliginin daha diisiikk oldugu bulunmustur (Ying ve ark., 2020).

Ebeveyn-gocuk iligkisi, erken ¢ocukluk gelisiminin temel taglarindan biridir. Bu iliskinin yasam siiresi
boyunca zihinsel saglik, dil ve biligsel beceriler, akademik basarilar ve sosyal-duygusal beceriler dahil
olmak tizere gesitli alanlarda uzun vadeli etkileri vardir (Escalante-Barrios ve ark., 2020; Repetti, Taylor, &
Seeman, 2002; Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera, & Lamb, 2004). Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
iligki aile icinde gelisir. Aileler sadece bireyleri degil ayn1 zamanda ciftleri de igeren bir dizi birbiriyle
iliskili unsurlarla karakterize bir yapiyr karsilar (Lewis, 2005). Yapilan ¢alismalarda olumlu bir ebeveyn-
cocuk iliskisinin, ¢gocuklarda dayanikliligin gelisimini giiclii bir sekilde destekledigi gorilmektedir (Miller-
Lewis, Searle, Sawyer, Baghurst, & Hedley, 2013; Tamura, 2018). Yasam tarzi degisiklikleri ve evde
izolasyon siirecinin neden oldugu COVID-19 salgini, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklar1 iizerinde
olumsuz etkilerin artmasina neden olmaktadir (Akoglu & Karaaslan, 2020). Yapilan bir ¢calismada ¢ocukluk
caginda yasanilan olumsuzluklara karsi iyi ebeveyn-cocuk iliskileri, ¢ocuklarim bu olumsuzluklarla
yiizlesmesi ve artan iyimserlik haliyle iliskilendirilmistir (Korkeila ve ark., 2004). Ebeveynler ¢ocuklarin
saglikli gelisimine etki eden kuskusuz en Onemli faktorlerden biridir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik
sergiledikleri tutum ve davraniglari, anne baba ¢ocuk iligkisinin kalitesini olumlu ya da olumsuz yonde
etkilemektedir. Anne babanin olumlu ve destekleyici tutumlari cocugun gelisimine katki saglarken, olumsuz
ve kisitlayic1 tutumlart bazi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasma neden olabilmektedir (Bozdemir &
Giindiiz, 2016). Yapilan bu arastirma ile, COVID-19 salgimi siirecinde saglik ¢alisani olan ve olmayan
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskisi incelendi.

99



Kurudirek, Arikan ve Ekici JICAH 2023 3(2) 98-110

Aragtirma Sorulart,
1. COVID-19 salgimi siirecinde saglik calisant olan ve olmayan ebeveynlerin c¢ocuklar ile
etkilesimleri etkilendi mi?
2. COVID-19 salgm siireci saglik calisant olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkisi
nasildir?
3. COVID- 19 salgm siirecinde saglik ¢alisan1 olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan
iliskisi demografik 6zelliklerden etkilendi mi?

Yontem

Arastirma Tipi
Bu aragtirma, tanimlayici tipte kesitsel ve karsilastirmali bir aragtirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan anne-babalar olusturdu. Arastirma drneklemini ise dahil etme
kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 352 anne-baba olusturdu.

Arastirmanin 6rneklem biiytikliigiinii belirlemek icin ¢aligmaya baslamadan 6nce priori gii¢ analizi
yapildi. Yapilan gii¢ analizinde %95 giiven araliginda 0.05 anlamlilik diizeyinde 6rneklem sayisinin 350 kisi
olmasi gerektigi belirlendi. Arastirmada Kasim 2021-Subat 2022 arasinda ulasilabilen saglik ¢alisani olan ve
olmayan 352 anne-baba 6rneklemi olusturdu. Aragtirma tamamlandiktan sonra yapilan post hoc gii¢
analizinde arastirmanin gergek giiciiniin 0.95, etki biiyilikliigiiniin 0.5 oldugu belirlendi ve bu degerler
orneklemin yeterli oldugunu gosterdi.

Dahil Edilme Kriterleri
e 4-6 yas aras1 cocugu olan,

Saglik calisani olan,

Saglik ¢alisan1 olmay1p baska bir iste ¢calisan,

Aragtirma formlarina erisim saglayabilen tiim anne-babalar arastirmaya dahil edildi.

Veri Toplama Araclarn

Arastirma verileri anket formu ve Cocuk Anababa Iliski Ol¢egi (CAIO) kullanilarak toplandi.
Anket Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir taramasi yapilarak (Basaran & Aksoy, 2020; Chung, Lanier, &

Wong, 2020; Wu ve ark., 2020) hazirlanan bu formda ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerine (egitim
durumu, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, yasanilan yer) ve pandemi siirecinde ¢ocuklari ile etkilesimlerine iliskin
9 soru yer almaktadir.
Cocuk Anababa iliski Ol¢egi

Robert C. Pianta tarafindan 1992 yilinda anne-baba ¢ocuk iligkisini anlamak amaci ile gelistirilmis olan
Cocuk Anababa iliski Olgegi, Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Cocuk-
Anababa lliski Olgeginin Tiirkceye uyarlanan versiyonu 24 madde, 2 alt boyut ve 5°li Likert tipte bir
dlcektir. Birinci alt boyut; “Catisma”, ikinci alt boyut ise “Olumlu Iliski” boyutudur. Olcekten toplam en
diisiik 24, en yiiksek 120 puan alinmaktadir. Olgekten yiiksek puan alma olumsuz iliskiyi, diisiik puan alma
olumlu iliskiyi gdstermektedir. Olgegin ic tutarlik katsayisi gatisma alt boyutu icin 0.85; olumlu iliski alt
boyutu i¢in 0.73 ve 6l¢ek geneli i¢in 0.70’dir. (Akgiin & Yesilyaprak, 2010). Bu arastirmada ise ¢atisma alt
boyutu i¢in Cronbach's Alpha 0.79, olumlu iligki alt boyutu i¢in 0.65 ve 0l¢ek geneli i¢in 0.80 olarak
belirlendi.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Kasim 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda pandemi siirecindeki riskler géz oniine
alinarak online anket doldurulmas: seklinde yapildi. Veri toplama araglar1 (Anket Formu, CAIO), Google
formda olusturularak cesitli sosyal medya platformlarinda (Whatsapp, Instagram gibi) paylasilarak
ebeveynlere ulastirilmasi saglandi. Formun giris kisminda katilimcilar igin arastirmanin amaci ve kapsamini
iceren agiklama metnine yer verildi. Ebeveynler, bu agiklamay1 okuyup onayladiktan sonra doldurulacak
olan formlar erisime agild1. Veri araglarinin doldurulmasi her bir katilimer icin yaklagik 10-15 dakika stirdii.
Tekrarli doldurmalar1 6nlemek amaciyla, ayni e-posta adresi kullanilarak birden fazla giris yapan
katilmcilar sistem tarafindan isaretlendi. Ayni e-posta adresi ile girildiginde sistem veri toplamay1
sonlandird1 ve otomatik olarak elektronik veri tabanina kaydetti. Bu sayede ayni kisilerin birden fazla
sekilde formlart doldurmalarinin 6niine gegildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda toplanan veriler, Statistical Package for the Social Sciences for Windows 20.0 hazir
istatistik paket programi kullanilarak analiz edildi. Anket formu ve 6lgege verilmis olan yanitlarin; sayi,
yiizde, ortalama ve standart sapmalar1 hesaplandi. Olgekten alinan puanlarm normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov (K-S) normallik testi yapildi. Test sonucunda
normal dagilim gosteren bagimsiz gruplar arasindaki farklarin anlamliligini tespit etmek amaciyla t-Testi,
Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanildi. ikili gruplarda normal dagilim gdstermeyen
degiskenlerinde Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla gruplarda ise normal dagilmayan degiskenlerde
Kruskal-Wallis Testi kullanildi. Istatistiksel olarak anlamlilik seviyesi olarak .05 kullanildi, p<0
.05 olmasi durumunda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu belirtildi (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, &
Akgtin, 2010).

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in etik kuruldan onay alindi (Sayr: B.30.2.ATA.0.01.00/472 Tarih:
05.11.2021). Katilimeilara; formun giris kisminda arastirmanin amaci, kapsami ve verdikleri yanitlarin bu
aragtirma disinda higbir yerde kullanilmayacaginin agiklandigi yazili bir metinde yer verildi. Arastirmalarda
bireysel haklarin korunmasi gerektiginden “Goniilliik Ilkesi” ve “Bilgilendirilmis Onam” sart1 yerine
getirildi.

Arastirmanin Sinirhiliklar: ve Genellenebilirligi
Arastirma, COVID-19 pandemi siireci ve online egitim siireci ile simirlandirilmis olup, arastirma
sonuclar1 bu siirecte yasayan ebeveyn ve cocuklara genellenebilir.

Bulgular

COVID-19 salgimi siirecinde saglik calisani olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuklari ile iligkisinin
incelendigi arastirmadan elde edilen bulgular tablolardaki gibidir.

Saglik calisani olan ebeveynlerin yas ortalamasit 34.09+6.74°diir. Saglik calisan1 olan ebeveynlerin
%85.8°1 anne, %64.8’1 lisans mezunu, 55.7’si 2 ¢ocuga sahip, %75’1 gelirinin gidere denk oldugunu ve
%85.2’si bir il merkezinde yasadigini ifade etti (Tablo 1).

Saglik calisant olmayan ebeveynlerin yas ortalamast 34.35+7.16°dir. Saglik ¢alisan1 olmayan
ebeveynlerin %67.6’si anne, %52.8’1 lisans mezunu, 42.0’si 2 ¢ocuga sahip, %58.5°1 gelirinin gidere denk
oldugunu ve %86.4’1 bir il merkezinde yasadigini ifade etti (Tablo 1).
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Saghk Calisam Olan (n=176)

Saghk Calisan1 Olmayan (n=176)

Yas (Ort£SS) 34.09+6.74 34.35+7.16

n % n %
Ebeveyn durumu
Anne 151 85.8 119 67.6
Baba 25 14.2 57 324
Egitim durumu
flkokul 22 12.5
Lise 61 34.7
Lisans 114 64.8 93 52.8
Lisans iistil 62 35.2
Cocuk sayisi
1 78 44.3 74 42.0
2 98 55.7 74 42.0
3 28 16.0
Gelir durumu
Gelir giderden az 22 12.5 42 23.9
Gelir gidere denk 132 75.0 103 58.5
Gelir giderden fazla 22 125 31 17.6
Yasanilan yer
il 150 85.2 152 86.4
flge 26 14.8 24 13.6

Saglik calisan1 olan ebeveynlerin %39.2’si COVID-19 pandemi siirecinde cocugunun bakimini
bagkasinin iistlendigini, %84.1°1 pandemi siirecinde COVID-19 hastaligin1 bulagtirma korkusuyla ¢ocugunu
Oopme ve kucaklamaktan ka¢indigini, %34.1°1 giinde 4-5 saat ¢ocuguyla vakit gecirebildigini ve %56.8’1 bu

zamani oyun oynayarak ge¢irdigini belirtti (Tablo 2).

Saglik calisan1 olmayan ebeveynlerin %90.3’ti COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocugunun bakimini
baskasinin iistlenmedigini, %68.2’si pandemi siirecinde COVID-19 hastaliin1 bulagtirma korkusuyla
cocugunu Opme ve kucaklamaktan kag¢indigini, %59.6’s1 giinde 5 saat ve istiinde c¢ocuguyla vakit

gecirdigini ve %64.8°1 bu zaman1 oyun oynayarak ge¢irdigini ifade etti (Tablo 2).

Tablo 2. Saglik c¢alisan1 olan ve olmayan ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde g¢ocuklart ile

etkilesimleri (n=352)

Saghk Calisan1 Olan Saghk Calhisan1 Olmayan
(n=176) (n=176)

% n %
Pandemi siirecinde ¢ocugun bakimini baskasinin iistlenme durumu
Evet 69 39.2 17 9.7
Hayir 107 60.8 159 90.3
Pandemi siirecinde COVID-19 hastaligini bulastirma korkusuyla ¢ocugu épme ve kucaklamaktan kaginma durumu
Evet 148 84.1 120 68.2
Hayir 28 15.9 56 31.8
Pandemi siirecinde ¢ocukla gecirilen siire
2-3 saat 59 335 29 16.5
4-5 saat 60 341 42 23.9
5 saat istii 57 32.4 105 59.6
Cocukla zamani degerlendirme sekli
Oyun oynama 100 56.8 114 64.8
TV izleme 37 21.0 43 24.4
Tablet/telefonda internette takilma 39 22.2 19 10.8
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Tablo 3. Ebeveynlerin Cocuk-Anababa iliski Olgegi puan ortalamalarinin dagilimi (n=352)

Saghk Cahsani Olan (n=176)

Catisma

Olumlu iliski ~ Toplam

Saghk Calisan1 Olmayan (n=176)

Catisma

Olumlu iliski Toplam

Ort£SS

36.22+6.91

21.30+2.96

57.53+8.19

36.48+7.80

21.48+3.41

57.97+9.69

Saglik ¢alisan olan ebeveynlerin CAIO alt boyutlarindan ¢atisma puani 36.22+6.91, olumlu iliski puani
21.30+2.96 ve Cocuk-Anababa Iliski toplam puan ortalamasi 57.53+8.19°dur. Alinan toplam puan

degerlendirildiginde saglik ¢alisan1 olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu iligkilerinin oldugu sonucuna

varildi (Tablo 3).

Saglik calisan1 olmayan ebeveynlerin CAIO alt boyutlarindan catisma puan1 36.48+7.80, olumlu iliski
puan1 21.48+3.41 ve Cocuk-Anababa Iliski toplam puan ortalamas1 57.97+9.69’dur. Alinan toplam puan
degerlendirildiginde saglik ¢alisan1 olmayan ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu iliskilerinin oldugu sonucuna

varildi (Tablo 3).

Tablo 4. Saglik ¢aligan1 olan ve olmayan ebeveynlerin demografik ézelliklerine gére Cocuk-Anababa iliski

Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=352)

Saghk Cahsani Olan (n=176)

Saghk Calisam Olmayan (n=176)

Catisma Olumlu iliski ~ Toplam Catisma Olumliu Toplam
iliski

Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Ebeveyn durumu
Anne 35.63+6.97 21.49+2.77 57.12+8.28 35.51+8.15 21.36+3.71 56.87+10.27
Baba 39.80+5.40 20.20+3.80 60.00+7.30 38.52+6.61 21.73+£2.71 60.26+7.94
Test U=1242.000 U=1518.000 U=1590.000 1=-2.431 t=-.681 t=-2.194
p 0.006 0.113 0.207 0.016 497 0.030
Egitim Durumu
Ilkokul 35.27+9.67 20.00+3.85 55.27+12.18
Lise 36.42+7.57 20.86+3.71 57.29+9.36
Lisans 36.28+6.57 21.63+2.78 57.91+7.85 36.81+7.52 22.23+2.90 59.05+9.18
Lisans tstii 36.12+7.55 20.70+3.20 56.83+8.79
Test t=0.139 t=1.989 t=0.830 KwW=0.061 KW=8.730 Kw=1.594
p 0.890 0.048 0.408 0.970 0.013 0.451
Cocuk Sayisi
1 37.53+6.11 21.12+3.10 58.66+7.57 36.37+6.48 21.58+2.97 57.95+6.94
2 35.18+7.36 21.44+2.85 56.63+8.58 37.75+8.66 22.16+3.00 59.91+10.75
3 33.42+7.98 19.42+4.66 52.85+11.34
Test t=2.270 t=-0.713 t=1.644 KW=7.491 KW=7.883 KW=12.029
p 0.024 0.477 0.102 0.024 0.019 0.002
Gelir Durumu
Gelir giderden az 40.18+5.56 21.09+2.74 61.27+6.18 37.14+7.21 22.19+3.85 59.33+9.82
Gelir gidere denk 36.16+7.00 21.60+3.01 57.77+8.32 36.24+8.08 21.25+3.32 57.49+9.77
Gelir giderden fazla 32.63+5.61 19.72+2.39 52.35+6.77 36.41+7.78 21.29+3.03 57.70+9.39
Test KwW=13.968 KwW=14.558 KW=14.530 F=0.198 F=1.186 F=0.547
p 0.001 0.001 0.001 0.820 0.308 0.580
Yasanilan yer
il 35.72+7.05 21.22+2.96 56.94+8.36 37.01+7.18 21.75+3.06 58.77+8.64
flge 39.15+5.29 21.80+2.98 60.96+6.21 33.12+10.51 19.75+4.87 52.87+13.90
Test U=1394.000 U=1673.000 U=1396.000 U=1478.500 U=1423.500 U=1417.500
p 0.020 0.243 0.021 0.136 0.080 0.079

U= Mann-Whitney U

KW= Kruskal Wallis Test
t=Independent-Samples t Test
F=ANOVA

p<0.05
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Saglik calisan1 olan ebeveynlerden baba olanlar, cocuk sayist bir olanlar, geliri giderinden az olanlar ve
ilcede yasayanlar ile CAIO alt boyutlarindan catisma arasinda; egitim durumu lisans olanlar, geliri giderine
denk olanlar ile CAIO alt boyutlarindan olumlu iliski arasinda; geliri giderinden az olanlar ve ilgede
yasayanlar ile toplam Cocuk-Anababa Iliski diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu belirlendi (p<0.05)

Saglik ¢alisan1 olan ebeveynlerin egitim durumu ile CAIO alt boyutlarindan ¢atisma arasinda; ebeveyn
durumu, ¢ocuk sayis1 ve yasanilan yer ile CAIO alt boyutlarindan olumlu iliski arasinda; ebeveyn durumu,
egitim durumu ve gocuk sayis1 ile toplam Cocuk-Anababa Iliski diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi belirlendi (p>0.05, Tablo 4).

Saghk calisan1 olmayan ebeveynlerden baba olanlar ve c¢ocuk sayisi iki olanlar ile CAIO alt
boyutlarindan ¢atisma ve toplam Cocuk-Anababa Iliski arasinda; egitim durumu lisans olanlar ve gocuk
sayist iki olanlar ile CAIO alt boyutlarindan olumlu iliski arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu belirlendi (p<0.05, Tablo 4).

Saglik calisani olmayan ebeveynlerin egitim durumu, gelir durumu ve yasanilan yer ile CAIO alt
boyutlarindan ¢atisma ve toplam Cocuk-Anababa Iligki arasinda; ebeveyn durumu, gelir durumu ve
yasanilan ile CAIO alt boyutlarindan olumlu iliski arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
belirlendi (p>0.05, Tablo 4).

Tablo 5. Saglik calisant olan ve olmayan ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklart ile
etkilesimlerine gore Cocuk-Anababa Iliski Olgegi puan ortalamalar karsilastirilmasi (n=352)

Saghk Calisan1 Olan (n=176) Saghk Calisan1 Olmayan (n=176)

Catisma Olumlu Toplam Catisma Olumlu Toplam
iliski iliski

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Pandemi siirecinde ¢cocugun bakimini baskasi iistlenme durumu
Evet 35.20+6.97 21.17+2.67 56.37+£8.04 32.47+6.84 20.58+2.89  53.05+8.33
Hayir 36.88+6.82 21.39+3.14 58.28+8.23 36.91+7.79 21.57+3.46  58.49+9.70
Test t=-1.585 t=-0.477 t=-1.511 U=874.500 U=1028,000 U=812,500
p 0.115 0.634 0.133 0.017 0.101 0.007
Pandemi siirecinde COVID-19 hastaligim1 bulastirma korkusuyla ¢ocugu 6pme ve kucaklamaktan kacinma durumu
Evet 35.66+7.07 21.19+2.97 56.85+8.38 36.36+£7.58 21.68+2.83  58.05+9.10
Hayir 39.2145.13 21.89+2.89 61.10+6.06 36.75+8.31 21.05+4.41  57.80+10.93
Test U=1458.000 U=1735.000 U=1443.000 t=-0.303 t=1.140 t=0.157
p 0.130 0.168 0.110 0.762 0.256 0.876
Pandemi siirecinde ¢cocukla gegirilen siire
2-3 saat 37.10+7.29 20.62+£3.34  57.72+£9.00 38.86+£9.09 20.96+4.15  59.82+12.37
4-5 saat 35.03+7.09 21.73+2.70 56.76+8.29 36.80+£7.73 21.35+2.99  58.48+9.37
5 saat Ustii 36.57+6.23 21.56+2.71 58.13+7.22 34.04+6.43 21.67+3.36  55.40+7.99
Test F=1.447 F=2.425 F=0.433 KW=9.696 KW=0.963 KW=7.455
p 0.238 0.092 0.649 0.008 0.618 0.024
Cocukla zamani degerlendirme sekli
Oyun oynama 35.10+5.53 21.32+£3.04 56.42+7.02 33.29+7.59 21.92+3.26  55.21+9.14
TV izleme 32.08+6.76 20.56+3.26 52.64+7.92 33.74£7.77 20.41£355  54.16+10.00
Tablet/telefonda 38.35+8.39 21.97+2.27 59.32+9.40 37.84+£8.01 21.26+3.64  59.10+10.44
takilma
Test F=11.951 F=2.172 F=10.217 KW=7.919 KW=6.330 KW=8.678
p 0.000 0.117 0.000 0.019 0.042 0.013

U= Mann-Whitney U

KW= Kruskal Wallis Test
t=Independent-Samples t Test
F=ANOVA

104



Kurudirek, Arikan ve Ekici JICAH 2023 3(2) 98-110

Saglik calisan1 olan ebeveynlerin ¢ocukla zamani degerlendirme sekli ile CAIO alt boyutlarindan ¢atisma
ve toplam Cocuk-Anababa iliski diizeyi arasinda anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Saglik calisan1 olan
ebeveynlerin pandemi siirecinde c¢ocugun bakimini baskasi iistlenme, pandemi siirecinde COVID-19
hastaligini bulagtirma korkusuyla ¢ocugu 6pme ve kucaklamaktan kacinma durumu ve pandemi siirecinde
cocukla gecirilen siire ile CAIO alt boyutlarindan catisma, olumlu iliski ve toplam Cocuk-Anababa iliski
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05, Tablo 5).

Saglik calisan1 olmayan ebeveynlerin pandemi siirecinde ¢ocugun bakimini baskasi iistlenme durumu ve
pandemi siirecinde gocukla gegirilen siire ile CAIO alt boyutlarindan ¢atisma ve toplam Cocuk-Anababa
Iliski diizeyi arasinda anlamli bir fark saptandi (p<0.05, Tablo 5). Saglik calisan1 olmayan ebeveynlerin
cocukla zamani degerlendirme sekli ile CAIO alt boyutlarindan olumlu iliski arasinda anlamli bir fark
saptand1 (p<0.05, Tablo 5).

Saglik ¢alisan1 olmayan ebeveynlerin pandemi silirecinde ¢ocugun bakimini bagkasinin iistlenme durumu
ve pandemi siirecinde gocukla gegirilen siire ile CAIO alt boyutlarindan olumlu iliski arasinda; pandemi
stirecinde COVID-19 hastaligin1 bulastirma korkusuyla ¢ocugu 6pme ve kucaklamaktan kaginma durumu ile
CAIO alt boyutlarindan catisma, olumlu iliski ve toplam Cocuk-Anababa iliski diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05, Tablo 5).

Tartisma

Bu arastirma, Tiirkiye’de COVID-19 salgmi siirecinde saglik calisani olan ve olmayan ebeveynlerin
cocuklari ile olan iliskilerinin incelenmesi amactyla yapildi. Literatiir incelendiginde (Basaran & Aksoy,
2020; Déger & Kiling, 2021; Lorenzo & Carrisi, 2020; Ongéren, 2021; Ozyiirek & Cetinkaya, 2021; Terkes
& Yamag, 2021) COVID-19 salgini siirecinde saglik calisani olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuklari ile
olan iligkilerini karsilastirmali olarak inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmadi. Bu agidan arastirmanin
kiymetli oldugu diisiintilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular literatiir ile tartisildu.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda saglik ¢alisani olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ogunlugu
COVID-19 pandemi siirecinde; c¢ocugunun bakimimi iistlendigi, COVID-19 hastaligim1 bulagtirma
korkusuyla ¢ocugunu 6pme ve kucaklamaktan kagindigini belirtti Lorenzo ve Carrisi (2020)’nin, saglik
calisanlari ile yapmis olduklar1 gézlemsel bir ¢calismada saglik ¢alisanlarinin aile iiyelerine viriisii bulastirma
korkusu nedeniyle kendilerini ailelerinden izole ettikleri belirlenmistir (Lorenzo & Carrisi, 2020). Terkes ve
Yamag (2021), COVID-19 hastalar ile calisan hemsire ve ebelerin aile igi siireglerinin belirlenmesi ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada hemsire ve ebelerin %42.4’{iniin aile siirecinde degisiklik oldugu ve bu degisikliklerin
%58.3’linlin esinden/¢ocuklarindan ayr1 kalmak zorunda kalmasi, %22.2 aile i¢i ¢atismalar yasamasi,
%I11.1’nin ¢ocuklarina esinin bakmasi ve %38.3’liniin ¢ocuklarinin evinde yalniz kalmasi olarak
belirlenmistir (Terkes & Yamag, 2021). COVID-19 salgininin neden oldugu kiiresel kriz baglaminda, saglik
calisanlari, bu hastalikla miicadelenin ilk savunma hattin1 olusturmaktadirlar. COVID-19 salgininda giivenli
ve kaliteli bakimin siirdiiriilmesi, 6n saftaki saglik caliganlarinin saglhigi ve zihinsel iyiligine baglidir
(Chersich ve ark., 2020). Saglik ¢alisanlari; viriise maruz kalma ve dolayisiyla enfeksiyonu ¢ocuklarina
getirme noktasinda korkular yasamaktadirlar (Rose, 2020; Shanafelt ve ark., 2020). Saglik ¢alisanlar1, hane
halkina bulagma riskinden kaginmak icin ev i¢inde koruyucu onlemler alabilmekte (ortak yasam alani ve
banyolar1 ayirma, isten gelince hemen dus alinmasi, kiyafetlerin ve ayakkabilarin yikanmasi gibi) ve
gerektiginde alternatif bir barinma yeri isteyip kendilerini gecici olarak yasam alanlarindan izole
edebilmektedirler (Adams & Walls, 2020; Hu ve ark., 2020). Yasanan bu durum aile iligkilerine
yanstyabilmektedir. Cocuklar; pandemi, savas, dogal afet durumlarinda yakinlarini kaybetme, sosyal
destegin azalmasi, rutinlerin degismesi nedeniyle olumsuz etkilenmektedirler. Rutinlerin siirdiiriilmesi,
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sosyal destegin saglanmasi cocuklart gilivende hissettirdigi i¢in bu tiir yaklagimlarin cevre tarafindan
cocuklara sunulmasi 6nem arz etmektedir (Olness, Mandalakas & Torjesen, 2015).

Bu aragtirmada ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iliskilerinin olumlu yonde oldugu sonucuna varildi.
Bunun yami sira her iki ebeveyn grubunun da cocuklariyla olumlu iligkileri yiiriitiirken catigmalar da
yasadiklar1 belirlendi. COVID-19 salgmi siirecinde yapilan c¢alismalar incelendiginde arastirma
bulgularimiza benzer ¢alismalar mevcuttur (Basaran & Aksoy, 2020; Doger & Kiling, 2021; Ongéren, 2021;
Ozyiirek & Cetinkaya, 2021; Russell, Hutchison, Tambling, Tomkunas, & Horton, 2020). COVID-19
pandemisi sirasinda artan izolasyon duygulari, motivasyon kaybi, azalan is-yasam dengesi, stres ve
anksiyete gibi sorunlar1 beraberinde getirmistir (Bellmann & Hiibler, 2020). COVID-19 siirecinde elde
edilen erken verilerde pandemi siirecinde bakim yiikiinin ebeveyn-cocuk yakinligini ve catismasini
etkiledigi belirlenmistir (Russell ve ark., 2020). Basaran ve Aksoy (2020) tarafindan yapilan ¢alismada,
pandemi siirecinde aile i¢i iliskilerde olumlu degisiklikler meydana geldigi belirlenmistir (Basaran & Aksoy,
2020). Ozyiirek ve Cetinkaya (2021) pandemi siirecinin ebeveyn-gocuk etkilesimine etkisini incelemek
amaciyla gerceklestirdikleri ¢calismada pandemi siirecinin aile i¢i iliskilere hem olumlu hem de olumsuz
etkileri oldugu belirlenmistir (Ozyiirek & Cetinkaya, 2021). Doger ve Kiling (2021)’in ¢aligmalarinda
pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde ebeveyn-cocuk iletisiminde anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Calisma bulgularina gore sosyal hayatin kisitli olmasi, ebeveynlerle gecirilen zamanin artmasi ve
rutinlerinde meydana gelen ani degisikliklerin ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki iletisimi etkiledigi ortaya
cikmistir (Ddger & Kiling, 2021). Ongéren (2021) ise, pandemi déneminde ebeveyn-cocuk iliskisinin
olumlu yonlerinin birlikte vakit gecirme, paylasma, etkinlik yapma ve iletisim olarak belirtilirken olumsuz
yonlerinin ise sosyal izolasyon, aile i¢i catismalar ve cep telefonu bagimliligi olarak bildirildigi ortaya
cikmustir (Ongdren, 2021). Gayretli ve Diizkaya (2023)’ nin yaptig1 calismada da ¢ogunlukla olumlu iligki
oldugu saptanmistir (Gayretli & Diizkaya, 2023). Ozellikle pandemi sartlarina bagl olarak evden calisirken
cocuklarin bakimini idame ettirmeye c¢alismak, rutinlerin bozulmasi, maddi kaygilar, yiyecek ve saglik
hizmetlerine sinirl erisim gibi giinliik aile yasamina asir1 taleplerin gelmesi ebeveynler i¢in artan stres
diizeylerine ve sikintili ebeveyn-cocuk etkilesimine yol agmistir (Preuss, Capito, van Eickels, Zemp &
Kolar, 2021). Bunlarin yani sira birlikte vakit gegirmenin ebeveyn-cocuk iliskilerin olumlu ydnde
etkilenmesine ve giiclenmesine de olanak sagladigi goriilmektedir (Basaran & Aksoy, 2020; Ongoren,
2021).

Bu aragtirmada saglik ¢alisani olan ve olmayan babalar, annelere gore cocuklariyla daha ¢ok catismaya
girdikleri belirlenmistir. Ozyiirek ve Cetinkaya’nin yaptig1 ¢aligmada %>53,7 sinin babasiyla ve %63,2’sinin
annesiyle iliskilerinin olumlu ydnde gelistigi belirlenmistir (Ozyiirek & Cetinkaya, 2021). Pandemi ile
birlikte ebeveynler iste ve evde nasil zaman gecirdikleri konusunda biiylik ve hizli degisimler
yasamigslardir. Babalara kiyasla anneler evde daha fazla zaman gecirse de, pandemi sartlarina bagli yapilan
kisitlamalar babalarin evde fiziksel olarak gegirdikleri zamanda artisa sebep olmustur (Shafer, Scheibling, &
Milkie, 2020). COVID-19 salgin1 siirecinde yasanilan stres durumunun ozellikle ebeveynlerde keskin bir
sekilde hissedildigi ortaya ¢ikmustir (Russell ve ark., 2020). Ebeveynlerin stres seviyeleri yiikseldikge daha
sert ebeveynlik yapma ve dolayisi ile ¢ocuklarina kotli muamele riskinde artmalarin yasanabilecegi
sonucuna varilmistir (Beckerman, van Berkel, Mesman, & Alink, 2017; Martorell & Bugental, 2006).

Bu arastirmada, saglik calisan1 olmayan ebeveynlerin egitim durumlar ylikseldik¢e ¢ocuklartyla olan
olumlu iligki diizeylerinde de yiikselmeler oldugu goriilmiistiir. Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi basariyi,
benlik gelisimini, kendilik degerini, ait olma duygularini olumlu etkilemektedir (Tayan, Gedik, Morkoyunlu,
So6zbilir, & Konyalioglu, 2019). Yapilan bir calismada ebeveynlerin egitim diizeyleri ylikseldik¢e ¢ocuklarin
sosyal uyum becerilerinin pozitif yonde etkilendigi tespit edilmistir (Giinindi & Kandir, 2012).
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Bu arastirmada, saglik ¢alisan1 olan ebeveynleri ¢cocuk sayisi arttikga cocuklari ile olan ¢atigsma diizeyleri
azaldigi saptandi. Aile; kari-koca, anne-baba-gocuk ve kardesler alt sistemlerinden olusmaktadir. COVID-19
pandemi siireci ile birlikte ¢cocuklar zamanlarinin ¢gogunu evde gegirmeye baslamistir. Bu siirecte kardes/lere
sahip olunmasi c¢ocuklarin daha az sikilmasina daha az yalnizlik duygularinin yasanmasina yol a¢gmis
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu aragtirmaya gore saglik calisan1 olan ebeveynlerin gelir diizeyi arttikga ¢ocuklar ile olan iliskilerin
olumlu yonde etkilendigi, gelir diizeyi az olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile daha fazla ¢atisma yasadiklari
sonucu elde edildi. COVID-19 salgini sirasinda, birgok hane ekonomik durgunluk ve is gilivencesizligi
nedeniyle cesitli zorluklarla karsi karsiya kalmistir. Yasanilan pandemide insanlarin gelirleri degisen
derecelerde etkilenmistir. Ekonomik diizeyi daha diisiik olan aileler daha fazla etkilenebilmekte ve
ebeveynler arasinda daha fazla stres ve kaygiya yol agmaktadir (Wu ve ark., 2020). Bu donemde ebeveynler
icin artan ig yiikli ile ¢ocuk bakimimin birlesmesi sonucu bir¢ok ebeveynin yasadigi baski, ekonomik
sikintilar ve sagliklart ile ilgili endiselerle baglantili olarak ebeveynlerin yikic1 davranislara ve zit tepkilere
daha duyarl hale gelebilmektedirler (Pietromonaco & Overall, 2021). COVID-19 pandemisinde ve onceki
yillarda yapilan calismalar incelendiginde, kendilerini diisiik ekonomik statliye sahip olarak algilayan
cocuklarin ebeveynleri ile ¢atisma yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir (J. Lee,
Lim, Allen, & Choi, 2021; McLaughlin ve ark., 2011; Sajjadi ve ark., 2013).

Bu aragtirmaya gore pandemi sartlarina bagl olarak c¢ocuklarinin bakimint belli bir siireligine baskasi
iistlenen saglik calisan1 olmayan ebeveynlerin ¢ocuklar ile iliskileri diger gruba gore daha olumlu oldugu,
cocuklarla gecirilen siire arttik¢a ¢atisma puaninin azaldigr ve ebeveyn-cocuk iliskisinin de olumlu yonde
etkilendigi tespit edildi. Saglik ¢alisani olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuklart ile tablet/telefonda internette
takilarak zaman gegirenlerin ¢atisma puaninin arttifi ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin olumsuz etkilendigi
bulundu. Lee ve ark. (2021)’nin yapmis oldugu bir ¢alismada, COVID-19 salgini siirecinde ebeveynlerin
cogunun g¢ocuklar ile daha sik oynadigi, TV veya diger medya araglarini izlediklerini belirtmis olup
ebeveynlerin bu donemde ¢ocuklarmin temel rutinlerinde bozulmalar oldugunu ve ¢ocuklarin akrabalari ve
diger kisilerle sosyal izolasyon yasadiklarmi bildirmislerdir (Lee, Ward, Chang, & Downing, 2021).
COVID-19 pandemi siirecinde evden calisan ebeveynler ve ¢ocuklarina etkileri ile ilgili yapilan ¢alismada,
babalarin annelere kiyasla ¢ocuklarina sinir koymakta gii¢liik yasadiklarinm1 ve caligma kapsamina alinan
ebeveynlerin kizginlik, 6fke, mutsuzluk, stres gibi olumsuz duygular yasadiklari belirtilmistir (Dikme &
Giiltekin, 2021). Pandemi sirasinda ebeveyn-cocuk iliskisi agisindan artan ebeveynlik stresinin ebeveynlerin
cocuklariyla olan iligkisini olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Chung, Lanier, & Wong, 2020). COVID-19
stirecinde yapilan bir diger calismada da ebeveynlerin ¢ogunlugun pandemi sirasinda ¢ocuklarin sevgi ve
ilgi gibi genel duygusal destege ihtiya¢ duydugunu; sosyallesme, eglence ve fiziksel aktivite diizeylerinin
ebeveynler tarafindan g¢ocuklarin onemli ihtiyaglari olarak belirtilmistir (Lee ve ark., 2021). Yasanan
pandemiler sirasinda ¢ocuklarin psikolojik 1iyiliklerini artirabilecek aile isleyisleri ve siireglerinin
anlasilmasi, siire¢ dogrultusunda ailelerin ve c¢ocuklarin korunmasi amaciyla gerekli miidahalelerin
planlanmas1 6nem arz etmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Yapilan bu arastirma sonucunda, COVID-19 salgim1 sirasinda saglik calisani olan ve olmayan
ebeveynlerin cocuklart ile olan iliskilerinin olumlu yonde oldugu belirlendi. Bunun yani sira ebeveynler
cocuklar1 ile olumlu iligkileri yiiriitiirken catigmalar da yasadiklar1 sonucuna varildi. Ebeveynlerin
cocuklarmma COVID-19 hastaligin1 bulastirma korkusuyla ¢ocuklarini 6pmekten ve kucaklamaktan
kagindiklar1 belirlendi. Ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin ¢ocuklart ile olan iliskilerini etkiledigi
sonucuna varildi.
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COVID-19 salgini; aile rolleri, anlamlar1 ve onceliklerinde degisikliklere yol agmistir. Ebeveyn-cocuk
iligkisi dinamik bir siire¢ oldugundan dolayi, giinliik yasami etkileyen onemli degisiklikler ebeveyn-cocuk
iligkisini etkileyebilmektedir. Pandemi siirecinde salginla miicadelede riskli grupta yer alan saglik ¢alisanlari
bu stirecte cesitli zorluklar yasamislardir. Yasanilan zorluklar aile i¢i siireclere de yansimistir. Anne
babalarin ¢ocuklarina kars1 yakinliklari, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 gibi faktorler ebeveyn-cocuk iliskisine
dogrudan etki yaparken, ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal gelisimini de etkilemektedir. Pandeminin aile
hayat1 {izerindeki etkisine iliskin sorunlar1 ele almak 6nem arz etmektedir. Ev ortamindaki aile siiregleri,
koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin daha derin bir sekilde anlasilmasi, bu zor zamanlarda gocuklarin
refahinin artirllmast i¢in 6nemli olabilir. Pandemi siirecinde riskli grup olarak nitelendirilen saglik
calisanlarinin desteklenmesi, motivasyonlarinin arttirilmasi1 ve olanaklarinin iyilestirilmesi 6nem arz
etmektedir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin belirli zamanlarda degerlendirilerek gidisatinin gézlemlenmesi, ¢ikan
sonuclara gore destek programlarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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