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OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’de akran zorbahig: ile ilgili hemsirelik alaninda yapilan doktora tezlerini gesitli parametreler agisindan
incelemektir.

Yontem: Caligmanin evrenini Subat- Nisan 2023 tarihlerinde, akran zorbaligi ile ilgili anahtar kelimeler kullanilarak Yiiksekogretim Kurulu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tarama araci iizerinde tarih arahigi belirtilmeksizin hemsirelik alaninda yapilan 55 doktora tezi olusturmustur.
Literatiir incelemesi yapilirken “Tez Ad1” segildikten sonra “Arama Terimi” sekmesine “zorbalik”, “akran zorbalig1”, “akran baskis1” anahtar
kelimeleri yazilarak arama yapilmistir. Dahil edilme kriterlerine uymayan, yineleyen, tam metni olmayan ve Tiirk¢e yazilmamis tezler ¢ikarilmig
ve kalan 7 doktora tezi caligmaya dahil edilmistir.

Bulgular: Hemsirelik alaninda akran zorbalig: ile ilgili yapilan ilk doktora tezi 2008 yilinda yaymlanmustir. Alt1 tez yar1 deneysel/deneysel
tasarimda, bir tez ise tanmimlayici, karsilastirmali ve iliski arayici olarak yapilmistir. Bes tezde, teori ve modele temellendirilmis bir metot
secilmistir. Calisma grubu olarak tezlerin %85.7’sinde (n=6) ortaokul 6grencileri, %14.3iinde (n=1) lise 6grencileri tercih edilmistir.

Sonu¢: Cogunlugu deneysel tipte olan tezlerin sonuglarina dayanarak akran zorbaligi ile ilgili modele dayali veya model olmaksizin
yapilandirtlmis farkli egitim programlarinin ¢ocuklarda akran zorbaligini 6nlemede etkili oldugu bulunmustur. Zorbaligin hem magdurlar hem
de zorbalar i¢in kisa ve uzun vadeli ciddi sonuglari oldugu diisiiniildiigiinde, akran zorbaligini farkli boyutlari ile ele alan tezlerin yapilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akran baskisi; akran zorbaligi; doktora tezi; hemsirelik

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to analyze doctoral theses in the nursing field related to peer bullying in Turkey from various parameters.

Method: The study population consisted of 55 doctoral theses in the field of nursing found during a search conducted between February and
April 2023, using keywords related to peer bullying in the Higher Education Council National Thesis Center database, without specifying the
date range. During the literature review, the keywords "bullying," "peer bullying," and "peer pressure" were searched in the "thesis title" field.
The theses which failed to fulfill the research inclusion criteria, which were repetitive, lacked full text available, or were not written in Turkish
were excluded, and the remaining 7 doctoral theses were included in the study.

Results: The first doctoral thesis on peer bullying in nursing was published in 2008. Six theses were conducted in quasi-
experimental/experimental research design, and one thesis was descriptive, comparative, and correlational. Five theses used a theory and model
based method. In 85.7% of the theses (n=6) secondary school students were the preferred study group, and in 14.3% (n=1) high school students
were the preferred study group.

Conclusion: Based on the results of the majority of the theses, which are experimental, model-based or non-model-based various education
programs about peer bullying have been found to be effective in preventing peer bullying in children. Considering the significant short- and
long-term consequences of bullying for both victims and bullies, doctoral theses addressing peer bullying with different dimensions are needed
in this regard.

Keywords: Peer pressure; peer bullying; doctoral thesis; nursing

Giris
Zorbaligin tanim1 konusunda evrensel bir fikir birligi olmasa da bagka birini incitmek i¢in tasarlanmig

saldirgan davranis bigimi olarak tanimlanmaktadir (Smith, 2016). Zorbalik bigimleri fiziksel, sozlii ve sosyal
eylemleri icerir (Beckman, Hellstrom & von Kobyletzki, 2020). Zorbaligin yayginlig1 yas gruplarina,
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zorbalik davraniginin metodolojisine ve tiirline baglh olarak biiyiik dl¢lide farklilik gostermektedir (Husky ve
ark., 2020).

Akran iliskileri, ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Charalampous ve ark.,
2018). Akran iligkileri zorbali§a doniistiigiinde, cocugun iletisim problemleri yasamasina, akademik
basarisinin diismesine, devamsizlik yapma egiliminin artmasina, davranis bozukluklarina ve sosyal olarak
kisitlanmasina neden olmaktadir (Avsar & Ayaz Alkaya, 2018). Bu da sosyal ve akademik hayatin
zorlagsmasina, arkadaslik iliskilerinin bozulmasina yol agmaktadir.

Akran zorbalig1 ¢ocuklar ve gengler arasinda en yaygin siddet bi¢imidir (Menesini & Salmivalli, 2017,
Dantchev, Hickman, Heron, Zammit, & Wolke, 2019). Zorbaliga karisan ¢ocuklar, davranig sorunlari,
fiziksel saglik sorunlari ve intihar diislincesi gelistirme riski altinda olabilir (Sabramani ve ark., 2021).
Yapilan bir meta-analizde, herhangi bir akran zorbali§ina dahil olmanin intihar diisiincesi ve davranisi ile
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. (Holt ve ark., 2015). Bu nedenle, ¢ocukluk ¢agindaki zorbaliga iliskin
sorunlarin ele alinmasi hayati dnem tagimaktadir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde akran zorbaligina maruziyet saglik, sosyal ve egitim sonuglarinin
kotilye gitmesine neden olan risklerden biridir (Armitage, 2021). Zorbaligin c¢ocuklarin mevcut ve
gelecekteki zihinsel ve fiziksel sagliklar iizerindeki yikict uzun vadeli sonuglarinin yani sira yasamin
sonraki donemlerinde sosyal ve ekonomik problemlere neden oldugu bildirilmistir (Beckman ve ark., 2020).
Zorbalik yayginligt ve tiirii farklilik gosterse de mevcut ve gelecekteki ruh sagligi tizerindeki sonuglariin
taninmasi uluslararasi diizeyde ¢6ziim bulunmasini kolaylastiracaktir (Husky ve ark., 2020).

Akran zorbalig1 kavrami son yillarda egitim bilimleri, hemsirelik, tip, sosyal bilimler, klinik psikoloji gibi
bircok bilim dali tarafindan ele alinan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akran zorbaligina iliskin
arastirmalar, zorbalig1 onlemek ve sona erdirmek i¢in kaynaklarin dogru kullanilmas1 agisindan 6nemlidir.
Akran zorbaligi hakkinda yapilan tezlerin incelenmesi hemsirelere, akademisyenlere ve lisansiistii egitim
goren Ogrencilere yol gosterici olacaktir. Caligmalarin hangi amagla, yontemle ve 6rneklem grubuyla, ne
zaman yapildigini ve sonuglarini bilmek yeni yapilacak caligmalar i¢in zaman kazandirmis olacaktir. Bu
nedenle hemsirelik alaninda akran zorbalig: ile ilgili yapilmis doktora tezlerinin profilini ¢ikarmak gelecek
caligmalara yon vermesi agisindan dnemlidir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de akran zorbaligi ile ilgili hemsirelik alaninda yapilmis doktora tezlerini
baz1 parametreler agisindan incelemektir. Calismada, hemsirelik alaninda yapilan doktora tezleri geriye
doniik taranarak incelenmistir. Asagida bulunan sorulara cevap aranmistir.

e Tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?

e  Arastirma tiirlerinin dagilimi nasildir?

e  Orneklem grubu nedir?

¢ Kuram ve model kullanim durumu nedir?
e Anabilim Dallarina gére dagilimi nasildir?
e Sonuclar1 nelerdir?

Yontem

Arastirmamn Tipi
Arastirma genel tarama modellerinden tekil tarama ydntemi ve dokiiman incelemesi teknigi ile
yiirtitiilmiis tanimlayici tiptedir.
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Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Tezin erisime agik olmasi

e Tezin Tirkiye’de yiriitilmesi (Bir tez, Tirkiye’de yiriitilmistiir, ancak verileri yurt disinda
toplanmistir)

e Tirkce olarak yazilmasi

e  (Cocukluk yas gruplarinda yapilmis olmasi

e Hemsirelik alaninda yapilmis olmasi

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, tarih aralig1 belirtilmeksizin Tiirkiye’de akran zorbaligi konusunda yiiriitiilmiis hemsirelik
doktora tezleri, Subat- Nisan 2023 tarihlerinde Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi erisim alt
yapisi araciligiyla YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabani araci iizerinde gelismis tarama segenegi araciligiyla
taranarak incelenmistir. Literatiir incelemesi yapilirken “Tez Adi” secildikten sonra “Arama Terimi”
sekmesine “zorbalik”, “akran zorbalig1”, “akran baskisi” anahtar kelimeleri yazilarak arama yapilmis ve
toplam 55 doktora tezine ulasilmistir. Dahil edilme kriterlerine uymayan, yineleyen, tam metni olmayan ve
Tiirk¢e yazilmamis tezler ¢ikarilmis ve kalan 7 doktora tezi ¢alismaya dahil edilmistir. Bu dogrultuda, tezin
tirti, yil1i, hangi anabilim dalinda yapildigi, verilerin toplandigi sehir, arastirma tiirii ve sonuglari gibi

degiskenler acisindan tezler incelenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Calisma, geriye doniik inceleme modelinde yiiriitiildiigiinden etik kurul onay1 alinmamustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

(Calismada incelenen doktora tezleri; tezin tiirti, yili, hangi anabilim dalinda yapildigi, verilerin toplandig1
sehir, arastirma tiirli ve sonuglari gibi degiskenler agisindan incelenmistir. Verilerin analizi SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 25 paket programi ve Microsoft Office 2016 programi kullanilarak say1 ve
yiizde ile yapilmistir.

Bulgular

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda akran zorbaligi ile ilgili doktora tezi olarak yiiriitiilmiis ve
tamam Tiirkce olarak yazilmis 7 doktora tezi incelenmistir. Caligma kapsamina alinan yedi tezden en eski
tarihli tez 2008 yilinda ve en son yapilan tez 2021 yilinda yayinlanmistir. Bulgular; “Tezlerin Yirtitildigi
Anabilim Dal1”, “Amag”, “Arastirma Tiirli ve Orneklem Sayis1”, “Veri Toplama Araglar’” ve “Sonug”
olmak tizere bes baslikta incelenmistir (Tablo 1).

Akran zorbaligi konusunda yapilmis hemsirelik doktora tezleri, Istanbul (Ozdinger Arslan, 2008;
Albayrak, 2012), Izmir (Karatas, 2011), Nevsehir (Evgin, 2015), Ankara (Oztiirk Copur, 2019), Ingiltere nin
Galler bdlgesinde, Cardiff sehir merkezinde (Avsar, 2020), Aydin (Demir, 2021)’da yapilmistir. Orneklem
grubuna gore tezler incelendiginde, calisma grubu olarak tezlerin %85.7°si (n=6) ortaokul Ogrencileri,
%14.3’1 (n=1) lise 6grencileri ile yiirlitilmistir.

Tezlerin tiirii incelendiginde; Ozdinger Arslan (2008) tanimlayici, karsilastirmali ve iliski arayic1; Karatas
(2011) metodolojik, deneysel ve tanimlayict; Albayrak (2012), Oztiirk Copur (2019) ve Avsar (2020) 6n
test- son test kontrol gruplu yar1 deneysel; Evgin (2015) randomize kontrollii deneysel; Demir (2021) 6n
test- son test kontrol gruplu deneysel olarak tezlerini yaptiklar belirlenmistir.

Doktora tez calismalarinin tamaminda sosyodemografik 6zelliklerini sorgulayan kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Ayrica akran zorbaligini belirlemek i¢in bazi 6l¢ekler kullanilmastir:
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e Ozdinger Arslan (2008) “Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi”,

e Karatas (2011) “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi”,

e Albayrak (2012) “Akran Zorbaligi Kurbanlarin1 Belirleme Olgegi”, “Akran Zorbalarimi Belirleme
Olgegi” ve “Okulda Zorbaligi Onleme Programi Uygulamalar ile ilgili Gériisleri Degerlendirme Formu”,

e Evgin (2015) “Ogrencilerin zorbalik davranisina iliskin bilgi ve tutumlarmi belirlemeye yonelik
hazirlanan Ogrenci Gériisme Formu” ve “Geleneksel Akran Zorbaligi Olgegi”,

e Oztiirk Copur (2019) “Ergen Akran Iliskileri Belirleme Olcegi (Ergen Akran Iliskileri Belirleme
Olgegi Zorba Formu, Ergen Akran Iliskileri Belirleme Ol¢egi Magdur Formu)”,

e Avsar (2020) “Akran Zorbalig1 Ogrenci Savunuculugu Olgegi”,

e Demir (2021) “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Zorbalikla ilgili Bilisler
Olgegi” kullanilmustir.

Ozdinger Arslan (2008) ve Karatas (2011) Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dalinda;
Albayrak (2012) ve Oztiirk Copur (2019) Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dalinda; Evgin (2015), Avsar
(2020) ve Demir (2021) Hemsirelik Anabilim Dalinda doktora tezini yapmaistir.

Son yillarda hemsirelik alaninda yapilan doktora tezlerinde teori ve kavramsal modellerin arastirmalarda
kullanimi1 artmaktadir. Karatas (2011) tezini Sosyal Biligsel Teoriye, Albayrak (2012) Cevresel Davranissal
Model ve Neuman Sistemler Modeline, Evgin (2015) Davranigsal Sistem Modeline, Avsar (2020) Mantik
Modeline ve ABCD Modeline, Demir (2021) Kisiler Arasi Iliskiler Modeline gére temellendirmistir. Oztiirk
Copur’un (2019) doktora tezinde teori ve model kullanmak yerine ¢6ziim odakl bir yaklasim kullanilmastir.
Ozdinger Aslan (2008) ise tanimlayici, karsilastirmali ve iliski arayici bir tez yapmistir.
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Yazar, Yil Anabilim Amag Arastirma Tiirii ve Veri Toplama Araglari Sonug
Dal Orneklem Sayisi
Ozdinger | Cocuk Sagligi | Lise dgrencilerinde akran Tanimlayici, karsilagtirmali ve Kisisel Bilgi Formu Lise dgrencilerinde zorbaliga maruz kalma
Arslan, ve Hastaliklar1 | zorbalig: sikligini, 6grencilerin iligki arayici Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz- oran1 %11.7, zorbalik yapma oran1 %11.1
2008 Hemsireligi zorbalik déngiisiindeki rollerini ve | o Lise (9. ve 10. Sinif) Kavram Olcegi olarak bulunmustur. Erkeklerde zorbaligm,
Anabilim Dali | demografik degiskenlerle n=1670 Akran Zorbalarimi Belirleme kizlarda ise kurban olma durumunun yiiksek
iliskisini, zorbalik ile 6grencilerin Olgegi oldugu saptanmistir. Ayrica erkeklerin zorbaligi
6z kavrami arasindaki iliskiyi ve Aile Degerlendirme Olgegi dogrudan uyguladigi, kizlarda ise dolayl
aile ile ilgili 6zelliklerin akran zorbalik yontemlerinin se¢ildigi belirlenmistir.
zorbaligima etkisini belirlemek
Karatas, Cocuk Sagligi | Anne-baba izlem 6l¢eginin Tiirk Metodolojik, deneysel ve Tanimlayic1 Ozellikler Soru Zorbaliga yonelik gelistirilen programin
2011 ve Hastaliklar1 | drnekleminde gegerlik ve tanimlayici Formu ogrencilerin zorba ve kurban olma oranlarini
Hemgsireligi giivenirlik ¢alismasini e Ortaokul (6, 7 ve 8. Sinif) Anne-baba izleme Olgegi-Ergen azaltmada etkili oldugu, bu etkinin kurbanlarda
Anabilim Dal1 | gergeklestirmek, zorbaliga yonelik | Metodolojik: n=532 Formu uzun siire devam ettigi, zorbalarda ise birinci
gelistirilen programinin etkinligini | Deney Grubu n=56 Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi- | yilda anlamli olmadig1 saptanmustir.
degerlendirmek, anne-baba izlem | Kontrol Grubu n=57 Ergen Formu Kurbanlarin zorbalara oranla daha fazla saglik
durumu ve dgrencilerin saglik Tanimlayici: n=113 Saglik Sorunlarin Tanilama sorunu yasadigi belirlenmistir.
sorunlar ile zorbalik arasindaki Formu
iliskiyi belirlemek
Albayrak, | Halk Saglig Okulda Zorbalig1 Onleme On test son test kontrol gruplu Kisisel Bilgi Formu Cevresel Davranissal Model ve Neuman
2012 Hemsireligi Programinin zorbaligin yart deneysel Akran Zorbalig1 Kurbanlarin Sistemler Modeli dogrultusunda hazirlanan
Anabilim Dali1 | azaltilmasinda etkisini belirlemek e Ortaokul (6, 7 ve 8. Smmf) Belirleme Olgegi Zorbalig1 Onleme Programinin okulda
Deney Grubu n=145 Akran Zorbalarmi Belirleme zorbahigim azaltilmasinda etkili oldugu
Kontrol Grubu n=222 Olgegi belirlenmistir.
Egitimi Degerlendirme Formu
Okulda ZOP Uygulamalari ile
ilgili Goriisleri Degerlendirme
Formu
Evgin, Hemsirelik Davranissal sistem modeline Randomize, kontroll, Kisisel Bilgi Formu Okullarda yaygin bir sorun olan zorbaligin
2015 Anabilim Dal1 | temellendirilmis hemsirelik deneysel ¢aligma Ogrencilerin zorbalik davranisina onlenmesinde Davranigsal Sistem Modeli
(Cocuk girisiminin ergen zorbaligina e Ortaokul (7. Smif) iligkin bilgi ve tutumlarini dogrultusunda yaratici drama yontemiyle
Sagligi ve etkisini belirlemek Deney Grubu n=43 belirlemeye yénelik hazirlanan verilen egitimin etkili oldugu sonucuna
Hastaliklari Kontrol Grubu n=40 Ogrenci Gériisme Formu varilmistir.
Hemgireligi) Geleneksel Akran Zorbaligi Olgegi

Cocuklar i¢in Problem C6zme
Envanteri
Cocuklar icin Empati Olgegi
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Oztiirk Halk Saglig: Coziim odakli kisa siireli On test son test kontrol gruplu Tanmimlayici Bilgi Formu Coziim odakli kisa siireli yaklasimin deney
Copur, Hemsireligi yaklagimin adélesanlarin akran yart deneysel Ergen Akran Iliskileri Belirleme grubunda “Ergen Akran Iliskileri Belirleme
2019 Programi zorbalig1 ile bas etme becerileri ¢ Ortaokul (8. Sinif) Olgegi Olgegi” zorbalik son test puani, sézel zorbalik,
iizerine olan etkisini Deney Grubu n=34 duygusal zorbalik ve fiziksel zorbalik son test
degerlendirmek Kontrol Grubu n=34 puant ile duygusal magdurluk, fiziksel
magdurluk ve magdurluk toplam son test puani
kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiik
bulunmustur.
Avsar, Hemsirelik 10-11 yas grubu dgrencilerde On test son test kontrol gruplu Kisisel Bilgi Formu STAC stratejilerini igeren egitim programinin
2020 Anabilim Dali | STAC* stratejilerinin akran yart deneysel Arkadaslik Niteligi Olgegi ogrencilerin savunuculuklarini, zorbalik ve
zorbalig1 6grenci savunuculuguna e TIlkokul (6. Sif)** Akran Zorbahigi Ogrenci STAC stratejileri bilgilerini, zorbaliga
etkisini belirlemek Deney Grubu n=38 Savunuculugu Olgegi miidahale 6zgiivenlerini arttirdigi belirlenmistir.
Kontrol Grubu n=38 STAC stratejilerinin akran zorbaliginda 6grenci
savunuculugu tizerinde etkili oldugu
bildirilmistir.
Demir, Hemsirelik Kisiler Arasi Iliskiler Modeli’ne On test son test kontrol gruplu Sosyodemografik Bilgi Formu Zorbalik yapan 11-12 yas ¢ocuklarda Kisiler
2021 Anabilim Dali | temellendirilmis Akran Zorbalig1 deneysel Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Arasi {liskiler Modeline temellendirilmis Akran

Danigmanlik Programi’nin
zorbalik yapan 11-12 yas
cocuklardaki etkinligini incelemek

e Ortaokul (5. ve 6. Sinif)
Deney Grubu n=29
Kontrol Grubu n=32

Cocuklar I¢in Zorbalikla ilgili
Bilisler Olcegi

Cocuk ve Ergenler icin Empati
Olgegi

Arkadaslik Tliskileri ve Ofke
Kontrolii Degerlendirme Formu

Zorbaligi Danigmanlik Programinin etkin
oldugu belirlenmistir.

*STAC: Stealing the show (dikkati dagitma), Turning it over (yardim isteme), Accompany others (kurbana yardim etme) ve Coaching compassion (zorbaya yardim etme)

**Tez verileri Ingiltere’de toplandig icin 6. smif Ingiltere’de ilkokul olmasina ragmen Tiirkiye kosullarinda ortaokul seviyesine denk gelmektedir.
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Tartisma

Tiirkiye’de akran zorbaligi konusunda yapilmis doktora tezlerinin incelenmesi amaciyla yapilmis bu
calismada, YOK Ulusal Tez Merkezinde kayitli arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan 7 hemsirelik
doktora tezi bulunmustur. Calismada doktora tezleri bazi parametreler agisindan degerlendirilmistir.
Ozdinger Arslan (2008) lise dgrencilerinde akran zorbaligi sikligini, dgrencilerin zorbalik déngiisiindeki
rollerini ve demografik degiskenlerle iliskisini, zorbalik ile dgrencilerin 6z kavrami arasindaki iliskiyi ve
aile ile ilgili 6zelliklerin akran zorbaligina etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici, karsilastirmali ve iligki
arayici arastirma tipinde yapmis oldugu tezde, lise 6grencilerinde zorbaliga maruz kalma oranini %11.7 ve
zorbalik yapma oranim1 %11.1 olarak tespit etmistir. Erkeklerde zorbaligin, kizlarda ise kurban olma
durumunun yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiirde zorbalik davranislarinin erkeklerde kizlardan daha fazla
goriildiigiinii ortaya koyan gesitli ¢alismalar bulunmaktadir (Nansel ve ark., 2001; Totan & Kabakg1, 2010;
Burnukara & Uganok, 2012; Caliskan ve ark., 2019; Gokkaya & Tekinsav Siitcii, 2020). Bu ¢alismalarin
sonuclart dogrultusunda, erkeklere yonelik zorbaligi Onleyici egitim programlarinin arttirilmasi
gerekmektedir. Ayrica Ozdinger Arslan (2008) erkeklerin zorbalig1 dogrudan uyguladigi, kizlarda ise dolaylh
zorbalik yontemlerinin se¢ildigini bulmustur. Gokkaya ve Tekinsav Siitcti (2020) yapmis olduklar
caligsmada, kizlarin kotii sozler sdyleme, hosa gitmeyen isim/lakap takma gibi sozel yolla, erkeklerin ise
oyuna almama, konusmama gibi sOylenti yayarak zorbalik uyguladigini belirtmistir. Yine benzer sekilde bir
calismada, kizlarin daha ¢ok psikolojik saldirganlik bigimlerini, erkeklerin ise daha ¢ok fiziksel saldirganlik
bicimlerini kullandig1 belirtilmistir (Carlyle & Steinman, 2007). Buradan yola ¢ikarak zorbalik sekillerinin
cinsiyete gore farklilastigi anlasilmaktadir. Akran zorbaligi miidahale programlarinin planlanmasinda
cinsiyetler arasindaki bu farkliligin dikkate alinmasi 6nemlidir. Calisma kapsaminda ele alinan doktora
tezleri arasinda Ozdinger Arslan’in (2008) tezi girisimsel bir miidahalenin olmadigi tek doktora tezidir.
Ozdinger Arslan’in (2008) tezinde, lise grencilerinde akran zorbaligi ele alinmustir. Bu yoniiyle diger
doktora tezlerinden farklilik gostermektedir.

Karatas (2011) Anne-baba izlem 0lgeginin Tiirk toplumu igin gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasini
gerceklestirmek, zorbaliga yonelik gelistirilen programinin etkinligini degerlendirmek, anne-baba izlem
durumu ve Ogrencilerin saglik sorunlari ile zorbalik arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla metodolojik,
deneysel ve tamimlayici olarak gergeklestirdigi tezini Sosyal Bilissel Teori’ye temellendirmistir. Doktora
tezinde zorbaliga yonelik olusturulan bir programin etkisini arastirmis ve Sosyal Biligsel Teoriye dayali
olarak hazirlanan biitlinciil zorbalig1 onleme programinin 6grencilerin kurban ve zorba olma oranlarini
azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Dussich ve Maekoya’nin (2007) Japonya, Giiney Afrika ve Amerika
Birlesik Devletleri’ni karsilastirdigi ve Sosyal Basa Cikma teorisini kullandig1 arastirmada, fiziksel olarak
zarar gormiis ¢ocuklarin erken magduriyetleriyle basa c¢ikma bigimlerinin, daha sonra zorbalikla ilgili
davraniglara katilimlar1 iizerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Karatag (2011)’1n aktardigina goére Mouttapa
ve arkadaglar1 (2004) Sosyal Biligsel Teoriye gore bir ¢alisma yapmis olup saldirgan arkadasa sahip olma ile
zorbalik yapma veya saldirgan kurban olma arasinda pozitif iliski, kurban olma ile negatif iliski oldugunu
bulmustur. Buradan yola ¢ikarak, Sosyal Biligsel Teorinin biitiinciil yaklagimi nedeniyle zorbalik 6nleyici
egitim programlarinda kullanilabilecegi sonucuna varilmaktadir.

Albayrak (2012) Okulda Zorbaligi Onleme Programinin zorbaligin azaltilmasinda etkisini belirlemek
amaciyla tezini 6n test- son test kontrol gruplu yar1 deneysel olarak yapmistir. Bu tezin yontemi, Cevresel
Davranigsal Model ve Neuman Sistemler Modeline gore yapilandirilmistir. Cevresel Davranigsal Model ve
Neuman Sistemler Modeli dogrultusunda hazirlanan zorbaligi 6nleme programinin okulda zorbaligin
azaltilmasinda etkili oldugu ve hemsirelik uygulamalarinda kullanilabilecegi bildirilmistir. Cevresel
Davranigsal Model Dresler-Hawke ve arkadaglar1 tarafindan (2009) okul temelli zorbaliga kars1 saglig
gelistirme midahalelerine kavramsal bir strateji sunmasi amaciyla gelistirilmistir. Neuman Sistemler
Modeli ise holistik bakis felsefesi ile stresorlere karst hemsirelik girisimlerinin planlanmasini saglamaktadir
(Geng Kose & Demirbag, 2018). Akran zorbaligint 6nlemeye yonelik iki modelin birlikte kullanildig: tek
doktora tezi, Albayrak (2012) tarafindan yapmis tezdir. Bu yoniiyle diger tezlerden farklilik gostermektedir.

Evgin (2015) Davranigsal Sistem Modeline temellendirilmis hemsirelik girisiminin ergen zorbaligina
etkisinin belirlenmesi amaciyla tezini, randomize, kontrollii, deneysel c¢alisma tasariminda yapmuistir.
Zorbaligin Onlenmesinde Davranigsal Sistem Modeli dogrultusunda yaratici drama yontemiyle verilen

85



Akga ve Aytekin Ozdemir JICAH 2023 3(2) 79-88

egitimin etkili oldugu ve zorbalig1 6nleme programlarinda kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Dorothy
Johnson tarafindan gelistirilen model, bireyi davranigsal bir sistem olarak ele almakta ve her bireyin, o
bireye 0zgii davranis sistemini igeren, kaliplasmis, amacli, tekrarlayan davranis bigimlerine sahip olduguna
inanir (Johnson, 2014). Davranigsal Sistem Modeli, bireylerin davranigsal sorunlarina odaklandigi igin
zorbalikla miicadelede kullanilabilecek modellerden biridir.

Oztiirk Copur (2019) ¢dziim odakli kisa siireli yaklasimim addlesanlarin akran zorbalig ile bas etme
becerileri lizerine olan etkisini degerlendirmek amaciyla tezini, 6n test- son test kontrol gruplu yar1 deneysel
olarak yapmistir. Deneysel tasarimda yapilan tezler arasinda teori ve model kullanmayan tek tezdir. Coziim
odakl1 kisa siireli yaklasimm deney grubunu olusturan dgrencilerde “Ergen Akran lliskileri Belirleme
Olgegi” zorbalik toplam son test puani, sdzel zorbalik, duygusal zorbalik ve fiziksel zorbalik son test puani
ile duygusal magdurluk, fiziksel magdurluk ve magdurluk toplam son test puani kontrol grubuna gore
anlamli derecede diisiikk bulunmustur. Tezde Ogrencilerin zorbalikla bas etme becerilerini arttirmak igin
¢Oziim odakli kisa siireli yaklagimin kullanilmasi 6nerilmistir. C6ziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik
Danismanin akran zorbaligi iizerindeki etkisinin incelendigi bir calismada, ¢6ziim odakli kisa siireli
yaklasimin akran zorbaligini azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmistir (Arslan & Akin, 2016). Benzer
sekilde, yapilan bir ¢alismada, ¢6ziim odakli yaklagimim hem ilkdgretim hem de ortadgretim okullarinda
zorbaliga karst savunmasiz ogrencileri desteklemek icin etkili strateji sagladigi belirtilmistir (Young &
Holdorf, 2003). Bu bulgular, ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasimin akran zorbaliginin azalmasinda etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Avsar (2020) 10-11 yas grubu 6grencilerde STAC stratejilerinin akran zorbaligi 6grenci savunuculuguna
etkisini belirlemek amactyla yapmis oldugu tez caligmasmin verilerini Ingiltere’nin Galler bdlgesinde,
Cardiff sehir merkezinde toplamustir. On test son test kontrol gruplu yar1 deneysel tipte yapilan tez, Mantik
Modeli ve ABCD Modeline temellendirilerek gergeklestirilmistir. STAC stratejilerini igeren egitim
programi kullanilmistir. Egitim programinin dgrencilerin savunuculuklarini, zorbalik ve STAC stratejileri
bilgilerini, zorbaliga miidahale Ozgiivenlerini arttirdig1 belirlenmistir. STAC stratejilerinin  akran
zorbaliginda ogrenci savunuculugu iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. STAC programinin
etkinliginin incelendigi bir ¢calismada, 6grencilerin savunucu olarak hareket etmek icin bilgi diizeylerinde bir
artis bildirdiklerini, zorbaliga tanik olduklarinda STAC stratejilerini kullandiklarmi ve 4 aylik bir takipte
okulda zorbalik ve magduriyette azalma bildirdikleri belirlenmistir (Midgett ve ark., 2018). Ortaokul
ogrencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada, STAC miidahalesinin, 6grencilerin farkli zorbalik davranis
tirlerini belirleme becerilerini, STAC stratejileri hakkindaki bilgilerini, zorbalik durumlarina miidahale etme
konusundaki genel giivenlerini ve zorbaligi belirleme ve zorbalik magdurlar1 adina bir savunucu olarak
hareket etme becerilerini artirmada etkili oldugunu bulunmustur (Midgett ve ark., 2017). Buradan yola
cikarak, STAC egitim programinin zorbalik davranigini Onlemede etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica
Avsar’m (2020) tezi, Tirkiye’de bir {liniversite biinyesinde yapilmis olmasina ragmen verilerinin yurt
diginda toplanmast agisindan diger tezlerden farklilik gostermektedir.

Demir (2021) Kisiler Arasi Iliskiler Modeli'ne temellendirilmis Akran Zorbaligi Danismanlik
Programi’nin zorbalik yapan 11-12 yas ¢cocuklardaki etkinliginin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu tezde,
on test- son test kontrol gruplu deneysel calisma desenini kullanmistir. Kisiler Arasi Iliskiler Modeline
temellendirilen tezde, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegindeki zorba davranis gdsterme alt boyutundan
yiiksek puan alan 11-12 yas cocuklarla ¢alisilmistir. Zorbalik yapan bu cocuklarda Kisiler Arasi iliskiler
Modeline temellendirilmis Akran Zorbaligt Danismanlik Programi’nin etkin oldugu belirlenmistir.
Peplau’nun Kisiler Aras1 Iliskiler Modeli, birgok sorununun insanlar arasi iliskilerinden kaynaklandigin,
gelisimin devam edebilmesi ve sorunlarin ¢oziime kavusabilmesi i¢in buna yonelik girisimler planlanmasi
gerektigini savunur (Peplau 1991; Demir, 2017). Zorba davramis gosteren ¢ocuklarin ele alinmasi ve
damigmanlik programinin Kisiler Arasi Iliskiler Modeli’ne temellendirilmis olmas1 bu tezi diger tezlerden
farkli kilmaktadir.
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Sonug¢

Tiirkiye’de akran zorbalig ile ilgili hemsirelik alaninda 7 doktora tezi yapilmistir. Yapilan bu 7 tezden
5’1 teori ve modele temellendirilmistir. Cogunlugu deneysel tipte olan tezlerin sonuglarina dayanarak akran
zorbalig1 ile ilgili modele dayali veya model olmaksizin yapilandirilmis farkli egitim programlarinin
cocuklarda akran zorbaligini 6nlemede etkili oldugu goriilmiistiir. Giiniimiizde akran zorbaliginin ¢ocuk
sagligini olumsuz etkileyen ciddi bir sorun olmasina ragmen hemsirelik alaninda akran zorbalig1 konusunda
yapilan doktora tez sayisinin oldukc¢a sinirli oldugu belirlenmistir. Zorbaligin hem magdurlar hem de
zorbalar i¢in kisa ve uzun vadeli ciddi sonuglar1 oldugu diisiiniildiigiinde, akran zorbaligini farkli boyutlari
ile ele alan ve farkli egitim ve miidahale yontemlerinin kullanildig1 ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Hemsirelik
alaninda akran zorbaligina yonelik tezlerin ve ¢aligmalarin artmasinin konuyla ilgili kanitlarin artisi ile
birlikte alana ve arastirmacilara yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
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