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OZET

Amag: Caligma, Konya il merkezinde bes yasindaki (60-71 ay) ¢ocuklarin beslenme ve dinlenme durumu ile fazla agirlik arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem: Kesitsel tipte bir saha arastirmasi olan ¢aligma, 2011 Eyliil-2012 Mart tarihleri arasinda yapilmistir. Calismanin evreni, Konya il
merkezindeki bes yas cocuklar olusturmustur. Calisma, 982 cocuk ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin beslenme, uyku, fiziksel aktivite
durumlarinin sorgulandig1 bir anket ailelerine, bir diger ankette 6gretmenlerine uygulanmistir. Cocuklarin boy-agirlik Slgtimleri yapilmustir.
Olgiimler beden kitle indeksi persentil grubuna gore degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelikler, ki-kare testi ve logistik
regresyon analizleri kullanilmigtir.

Bulgular: Cocuklarin %25.9’unun fazla agirlikli ve sisman oldugu belirlenmistir. Cocuklarin beslenme ve dinlenme durumunun fazla agirhk
iligkisi incelendiginde fazla agirlikli goriilme sikligimin istah durumu iyi olanlarda 3.07 kat, ikinci ve daha fazla tabak yemek isteyenlerde 1.72
kat, fast food gibi yiyecek tercih edenlerde 0.81 kat, yemek se¢meyenlerde 0.67 kat, abur-cubur yiyenlerde ise 0.53 kat fazla oldugu
belirlenmistir. Yine fazla agirlikli goriilme sikliginin uzun siire televizyon izleyen c¢ocuklarda 2.18 kat, uzun siire boyama kitab1 boyayan
¢ocuklarda 0.58 kat daha fazla oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu ¢alismada, bes yas ¢ocuklarda beslenme ve dinlenme durumunun fazla agirlikla iliskili oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi donemde
fazla agulik ve sigmanligin Onlenebilmesi igin kapsamli ¢aligmalarin yapilarak risk faktorlerinin belirlenmesi, ozellikle ailelerin ve
ogretmenlerin sismanlik hakkinda farkindaliklarinin arttirilmasi ve saglik ¢alisanlarinin ¢ocuk izlemlerini yakindan takibinin 6nemli oldugu
diisintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme; fazla agirlikli; fiziksel aktivite; okul 6ncesi donem

ABSTRACT

Aim: The study was conducted to determine the relationship between nutritional and resting status and excess weight of five-year-old (60-71
months) children in Konya city center.

Method: The study, which is a cross-sectional field research, was conducted between September 2011 and March 2012. The population of the
study consisted of five-year-old children in Konya city center. The sample size was calculated as 982. A survey asking students' nutrition, sleep
and physical activity status was administered to their families, and another survey was administered to their teachers. Height and weight
measurements of the children were taken. Measurements were evaluated according to body mass index percentile group. Percentages, chi-square
test and logistic regression analyzes were used to evaluate the data.

Findings: It was determined that 25.9% of the children were overweight and obese. When the relationship between nutrition and resting status
of children with excess weight was examined, it was determined that the incidence of overweight was 3.07 times higher in those with good
appetite status, 1.72 times higher in those who wanted to eat a second and more plate, 0.81 times higher in those who preferred food such as fast
food, 0.67 times higher in those who did not choose food, and 0.53 times higher in those who ate junk food. It was also determined that the
prevalence of overweight was 2.18 times higher in children who watched television for a long time and 0.58 times higher in children who
colored coloring books for a long time.

Conclusion: In this study, it was determined that nutrition and rest status were associated with excess weight in five-year-old children. Balanced
nutrition and physical activity habits acquired before school can improve the quality of life of the individual in later years.
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Giris

Cocukluk cagi obezitesi 21. yiizyiln en ciddi halk sagh@ sorunlarindan biridir (Diinya Saglik Orgiitii,
2019). Cocuklarda obezite, erken yaslarda pek ¢ok kronik, metabolik hastalifa zemin hazirlamakta ve
psikolojik problemlere yol a¢gmaktadir (Sahoo ve ark., 2015). Sagliksiz besin alimi, yanlis beslenme
aligkanliklar1 ve hareketsiz yasam tarzi diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 saglikli ortami olumsuz yonde etkilemis buna bagli olarak ¢ocuklarda asir1 kiloluluk ve
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obezite gibi saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Jalo ve ark., 2019; Sahoo ve ark.,
2015). Ozellikle sehirlesmenin artmas1 ve teknolojinin gelismesiyle yasam bigimleri ve beslenme
aliskanliklarmin hizla degismesi obezitenin olusmasimi tetiklemistir (Erdim ve ark., 2015). Onceleri bos
zamanlarinda bahge, sokaklarda oynayan c¢ocuklar, gelisen teknoloji ve degisen sosyal yapinin etkisiyle
zamanlarin1 televizyon-bilgisayar basinda gecirmekte ve beslenme aliskanliklarinda degisime neden
olmaktadir (Erdim ve ark., 2015; Rocka ve ark., 2022).

Obezitenin gelisiminde intrauterin donemden baslayarak genetik, cevresel, kiiltiirel ve davranigsal olmak
iizere birgok faktdr rol oynamaktadir (Lee & Yoon, 2018; Sahoo ve ark., 2015). Ozellikle okul 6ncesi
donemde kazanilan yanlis beslenme aligkanliklar1 ve yetersiz fiziksel aktivite obezitenin en énemli ¢evresel
risk faktorleri arasinda yer aldigi goriilmektedir (Jia ve ark., 2023; Sahoo ve ark., 2015). Bu nedenle, okul
oncesi donem yasamin ileriki zamanlarinda saglik problemlerinin gelisimini engelleyebilen saglikli
beslenme davranislarini gelistirmek i¢in olduk¢a dnemlidir (Jalo ve ark., 2019; Zysk ve ark., 2020). Yapilan
caligmalarda, obezitenin okul 6ncesi donemde onemli bir sorun oldugu, beslenme aliskanliklarinin (yiiksek
enerjili, besin degeri diisiik yiyecek ve igecekler tiiketme) fazla kilo aliminda ve obezite olusumunda etkili
oldugu gosterilmistir (Emond ve ark., 2020; Min ve ark., 2021). Diizenli egzersiz yapmayan, uzun siire
televizyon izleyen ve evlerinden az disar1 ¢ikan ¢ocuklarda fazla kilo ve obezite durumu daha sik
goriilmektedir. Televizyon izleme siiresi hem hareketsizligi artirmakta hem de sekerli ve enerji degeri
yiiksek besinlerin reklamlart ile ¢ocuklarin yiyecek tercihlerini yonlendirmektedir (Frate ve ark., 2019; Hu
ve ark., 2019).

Ulkemizde okul éncesi dénemde bes yasindaki ¢ocuklarin obezite sikligini ve risk faktorlerini inceleyen
az sayida ¢alisma bulunmaktadir (Emond ve ark., 2020; Frate ve ark., 2019; Min ve ark., 2021). Bu nedenle
bu calisma, Konya il merkezinde okul oncesi kurumlara devam eden bes yas ¢ocuklarin beslenme ve
dinlenme durumu ile fazla agirlik arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem

Arastirmanin Tipi ve Yapildig1 Yer
Kesitsel tipte bir saha arastirmasi olan ¢alisma, Eyliil 2011- Mart 2012 tarihleri arasinda Konya ilinde
yapilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni Konya il Merkezinde yasayan bes yasindaki (60-71 ay) c¢ocuklar olup; drneklemi
Konya il merkezindeki ilkogretim okullarinin anasimiflari ve anaokullarindaki bes yas grubu cocuklar
olusturmustur. Orneklem hacmi, bes yas grubunda bilinen fazla agirhik ve sismanlhk oranini (%18) bes
puanlik sapma iginde 0.80 giicle ve 0.95 giiven diizeyinde bulmak {izere formiille hesaplanmstir.
Orneklemede kiime drnekleme yonteminden yararlanilmistir. Siniflar birer kiime ve ortalama 20’ser kisilik
oldugu kabul edilerek kiime etkisi iki olarak alinmistir. Buna gore formiille hesaplanmak suretiyle
491x2=982 ¢ocuga ulasilmasi planlanmigtir (Yabanct ve ark., 2009). Sosyo-ekonomik durum dikkate
alinarak orneklemin yaris1 anaokullarindan diger yaris1 ilkdgretim okullarindaki anasiniflarindan alinmistir
(24 anaokulu ve 24 ilkdgretim okulu ana sinift). Calisma sonunda 982 cocuga ulagilmistir.

Veri Toplama Araclar

Veriler, 0Ogrencilerin ailelerine ve Ogretmenlere uygulanmasi amaciyla hazirlanan anketler ile
toplanmistir. Ayrica ailelerinden izin alinan ¢ocuklara boy-kilo 6l¢timleri yapilmistir.
Aile Anket Formu: Ailelere uygulanacak bu formda annenin ve babanin yasi, ¢alisma durumu, aile tipi,
cocugun cinsiyeti, viicut agirligi, boy uzunlugu, anne siitii alma siiresi, yemek yeme sekli, yemek yerken
yardim alma, yemek se¢cme durumu, tercih ettigi yiyecek tiirli, porsiyonundan fazla isteme, yemek yeme
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saatleri, evde yemek yenilen yer, yemek yenilen tabagin durumu, ¢ocugun, anne ve babanin abur cubur
yeme durumu, anne ve babanin diyet uygulama durumu, ¢ocugun giinlik TV izleme siiresi, giinliik
bilgisayar kullanma siiresi, giinliik oturarak boyama yaptig: siire, giinliik bisiklete binme siiresi, giinliik
disarida oynama siiresi, giinliik uyku siiresi, gece uykusundan uyanma, uyudugu yatagin yeri, anne ve
Ogretmene gore ¢gocugun istah ve kilo durumu ile ilgili sorular yer almaktadir.

Ogretmen Anket Formu; Ogretmenlere uygulanacak bu formda ise, smifindaki cocuklarm beslenme
ozellikleri, istah ve kilo durumlari, abur-cubur yeme aligkanliklari, bedensel hareket gerektiren oyunlar, TV
seyredilme siiresi ve okulda uyuyorsa cevaplandirilacak uyku siireleriyle ilgili sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada ilk olarak, anasmifi 6gretmenleri konu hakkinda bilgilendirilmistir. Aileler i¢in hazirlanan
anket formu 6gretmenler yardimiyla ailelere gonderilmistir. Ayrica dgrencilerin beslenme, uyku, fiziksel
aktivite durumlaryla ilgili sorularin yer aldig1 diger bir anket ise anasimifi gretmenlerine uygulanmistir. ki
hafta sonra anketlerin toplanmasi icin tekrar ayni okullara gidilmistir. Daha sonrasinda ailelerinden izin
alian ¢ocuklarin boy-kilo 6l¢iimleri yapilmistir.

Olgiimler 6ncesinde cocuklarin iizerinde bulunan hirka, toka, kemer, sa¢ tokasi gibi aksesuarlar ve
ayakkabilarinin ¢ikarilmasi istenmistir. Olciimlerin aydmlik ortamda ve oda 1sisinda yapilmasina dzen
gosterilmistir. Olgiim cihazi, diiz bir zemin ile duvarin kesistigi noktaya kurulmasi ile sabitlenmistir. Sirtin
ve omuzlarin diiz tutuldugu, ¢ocugun yere paralel bir sekilde tam karsiya baktigi, basin, omuzlarin, kalganin,
baldirin ve topuklarin boy 6lcere paralel oldugu, ayaklarin yan yana hafif ac¢ik konumda ve bacaklarin diiz
oldugu pozisyonda 6l¢iim yapilmistir. Bu pozisyonda ¢ocugun basina boy olgerin hareketli cetveli sagina
degecek sekilde temas ettirilerek, boy Olcerde karsilik gelen deger cm olarak kayit altina alinmigtir.
Kullanilan tartinin tartim Oncesi kalibrasyonun yapilmasi kosuluna dikkat edilerek ve agirlik dl¢timiinde
hassas-dijital gostergeli terazi kullanilarak Olglimler kg cinsinden kayit edilmistir (Neyzi ve ark., 2015).
Beden kitle indeksi (BKI); agirlik (kg)/boy uzunlugu (m)2 formiilii ile hesaplanmistir. BKI esas alinarak
hazirlanan persentillere iligkin bulgularin degerlendirmesinde bu yas grubu cocuklarda <5. persentil ¢ok
zay1f, >5-<15. persentil zayif, >15-<85. persentil normal, >85-<95. persentil fazla agirlikli ve >95. persentil
sisman olarak degerlendirilmistir (Neyzi ve ark., 2015; Yabanci ve ark., 2009).

Verilerin Degerlendirmesi

Verilerin degerlendirilmesinde aritmetik ortalama, standart sapma, say1, yiizde olarak ifade edilmistir.
Kategorik verilerin karsilagtirmasinda ki-kare testi ve degiskenlerin niteliklerinin daha belirgin olmasi
nedeniyle ikiye indirilerek, logistik regresyon kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 16.0 paket progran
kullanilarak analiz edilmistir. 0.05’ten kiiciik p degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Oncesinde ilgili Universitenin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(18.08.2011/260) ve i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden resmi izinler (17.10.2011/42078) alinmustir. Ayrica
arastirmaya dahil olan tiim ailelerden yazili onam alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan cocuklarin %51.1’inin erkek oldugu ve %350.7’sinin devlet okulunda &grenim
gordiigli belirlenmistir. Cocuklarin aile tipine bakildiginda %84.2’sinin ¢ekirdek aile oldugu saptanmistir.
Annelerin %39’unun 30-34 yaslarinda oldugu ve %69.6’smnin calismadigi belirlenmistir. Babalarin ise
%357.1’inin 35 yas ve lizerinde oldugu ve %54.9 unun ¢alistig1 saptanmstir (Tablo 1).
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Tablo 1. Caligmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 502 51.1
Kiz 480 48.9
Aile tipi Cekirdek aile 820 84.2
Genis aile 124 12.7
Ayr1 yasayan 30 3.1
Annenin yasi 20-29 yas 276 28.6
30-34 yas 378 39.0
35 ve lizeri 314 324
Annenin ¢alisma durumu Calistyor 299 30.4
Calismiyor 683 69.6
Babanin yasi 20-29 yas 83 8.8
30-34 yas 323 34
35 ve lizeri 541 57.1
Babanin ¢calisma durumu Calistyor 475 54.9
Caligmiyor 390 45.1

JICAH 2023 3(3) 140-148

Bu calismada gocuklarin BKi’ne gore sismanlik durumlar incelendiginde; ¢cocuklarin % 12.6’s1 zayif, %
61.5’1 normal, % 12.2’si fazla agirlikli, % 13.7’si ise sigmandir (Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklarin BKi’ne gore sismanlik durumlar

Beden Kitle indeksi Durumu n %

Zay1f 123 12.6
Normal 604 61.5
Asirt Kilolu 120 12.2
Sisman 135 13.7
Toplam 982 100.0

Ailelerin %55.7’sinin yemeklerini her giin ayni saatte, %49.5’inin masada ve %065.7’sinin ayri

tabaklardan yemek yedikleri belirlenmistir. Cocugun abur-cubur yeme durumu incelendiginde %81.4’linlin

abur cubur tiikketmedigi belirlenmistir.

Tablo 3. Calismaya katilan ¢ocuklarin ailelerinde bazi1 beslenme aligkanlari

Degiskenler n %
Yemek yeme saatleri (n=975) Her giin ayni saatte 543 55.7
Degiskendir 420 43.1
Evde yemek yenilen yer (n=969) Masada 479 495
Yerde 262 27.0
Bazen masa, bazen yerde 228 235
Yemek yenilen tabagin durumu (n=973) Ayr1 tabaktan yeme 639 65.7
Sadece gocuk ayr1 tabaktan 81 8.3
Ayn1 tabaktan yeme 61 6.3
Degisebilir 192 19.7
Cocugun abur-cubur yeme durumu (n=897) Evet 167 18.6
Hay1r 730 81.4
Annenin abur-cubur yeme durumu (n=920) Sik sik 89 9.7
Nadiren 831 90.3
Babanin abur-cubur yeme durumu (n=887) Sik sik 134 15.1
Nadiren 753 84.9
Annenin diyet uygulama durumu (n=886) Uygulanmamis 640 72.2
Sik sik 246 27.8
Babanin diyet uygulama durumu (n=886) Uygulanmamis 773 89.5
Stk sik 91 10.5
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Anne ve babanin abur cubur yeme durumlarina bakildiginda annelerin %90.3’liniin, babalarin ise
%84.9’unun nadiren yedikleri saptanmigtir. Anne ve babanin diyet uygulama durumlarma bakildiginda
annelerin %72.2’sinin ve babalarin ise %89.5’inin diyet uygulamadigi belirlenmistir (Tablo 3).

Calismaya katilan ¢ocuklarin beslenme durumlari incelendiginde; ¢ocuklarin %19.4’tliniin 0-6 ay ile 7-12
ay arasinda anne siitii aldigi, %58.6’sinin yemek masasinda yedigi, %56.1’inin yemegini kendisi yedigi,
%356.6’sinin yemegi nadiren sectigi, %73.0’min evde yapilan yemekleri yedigi ve %74.7’sinin ise fazla
porsiyon istemedigi belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Calismaya katilan ¢ocuklarin beslenme durumu

Degiskenler n %
Anne siitii alma siiresi (n=904) 0-6 ay 175 194
7-12 ay 176 194
13 ay ve iizeri 551 61.0
Anne siitii almadi 2 0.2
Yemek yeme sekli (n=973) Yemek masasinda 570 58.6
Televizyon karsisinda 281 28.9
Oyunda/Gezerek 122 125
Yemek yerken yardim alma (n=975) Kendisi yer 547 56.1
Yardim alabilir 428 43.9
Yemek secme durumu (n=972) Se¢mez 155 15.9
Cok secer 267 27.2
Nadiren seger 550 56.6
Tercih ettigi yiyecek tiirii (n=932) Evde yapilan yemek 680 73.0
Ozel ayr1 yemek 210 22.5
Fastfood/dondurulmus gida 42 4.5
Porsiyonundan fazla isteme (n=933) Evet 236 25.3
Hayir 697 74.7

Calismaya katilan g¢ocuklarin dinlenme durumlarina bakildiginda; cocuklarin %84.7’sinin 1-4 saat
arasinda TV izledigi, %73.2’sinin iki saatten az bilgisayar kullandigi, %57.6’smim 1-2 saat oturarak boyama
yaptigl, %57.9’unun bir saatten az bisiklet stirdiigii ve disarida oynadigi, %85’inin yedi saat ve iizerinde
uyku uyudugu, %68.2’sinin bazen gece uykusundan uyandigir ve %36.0’min ayr1 oda-ayr yatakta yattig
belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Calismaya katilan ¢ocuklarin dinlenme durumu

Degiskenler n %
Giinliik TV izleme siiresi (n=916) 1 saatten az 18 2.0
1-4 saat 776 84.7
5 saat ve iizeri 122 13.3
Giinliik bilgisayar kullanma siiresi (n=916) Oynamiyor 135 22.2
2 saatten az 446 73.2
2 saatin iizerinde 28 4.6
Giinliik oturarak boyama yaptig: siire (n=808) 1 saatten az 180 21.8
1-2 saat 476 57.6
3 saat ve lizeri 171 20.6
Giinliik bisiklete binme siiresi (n=808) Kullanmriyor 94 20.4
1 saatten az 267 57.9
1 saat ve lizerinde 75 16.3
Giinliik disarida oynama siiresi (n=808) Kullanmiyor 94 20.4
1 saatten az 267 57.9
1 saat ve lizerinde 100 21.7
Giinliik uyku siiresi (n=940) 7 saatten az 15 1.6
7 saat ve lizerinde 799 85.0
9 saatten fazla 126 13.4
Gece uykusundan uyanma (n=967) Her zaman/sik sik 74 7.7
Nadiren/bazen 660 68.2
Hayir 233 24.1
Uyudugu yatagin yeri (n=953) Ebeveyn/kardes ile ayn1 oda-ayr1 yatak 211 22.2
Ebeveynle ayni1 oda-ayn1 yatak 66 6.9
Ayri oda-ayr1 yatak 343 36.0
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Cocuklarin istah-agirlik durumlarinin anneler ve 6gretmenler tarafindan degerlendirildiginde; %68.8’inin
anneye gore ¢ocugun istah durumunun normal, %57.0’1in ise 6gretmene goére ¢ocugun istah durumunun
normal, %65.3’liniin ise anneye gore cocugunun kilosunun normal ve %72.6’sinin ise 6gretmene gore
cocugunun kilo durumunun normal oldugu saptanmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Cocuklarin istah-agirlik durumlarinin anneler ve 6gretmenler tarafindan degerlendirilmesi

Degiskenler n %
Anneye gore cocugun istah durumu(n=970) Istahsiz 277 28.6
Normal 668 68.8
Fazla igtahli 25 2.6
Ogretmene gore cocugun istah durumu(n=978) Istahsiz 106 10.8
Normal 557 57.0
Fazla igtahli 315 32.2
Anneye gore ¢cocugunun kilo yorumu (n=966) Zayif 271 28.1
Normal 631 65.3
Toplu/Sigsman 64 6.6
Ogretmene gore cocugunun Kilo yorumu (n=966) Zayif 161 16.7
Normal 701 72.6
Toplu/Sigsman 103 10.7

Bagimsiz degiskenlerin ¢cocuklarin beslenme ve dinlenme durumunun fazla agirlik iliskisi incelendiginde,
fazla agirlikli goriilme sikligmin istah durumu iyi olanlarda 3.07 kat, ikinci ve daha fazla tabak yemek
isteyenlerde 1.72 kat, fast food gibi yiyecek tercih edenlerde 0.81 kat, yemek se¢cmeyenlerde 0.67 kat, abur-
cubur yiyenlerde ise 0.53 kat fazla oldugu belirlenmistir. Yine fazla agirlikli goriilme sikliginin uzun stire
televizyon izleyen ¢ocuklarda 2.18 kat, uzun siire boyama kitab1 boyayan ¢ocuklarda 0.58 kat daha fazla
oldugu belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Bagimsiz degiskenlerin gocuklarin beslenme ve dinlenme durumunun fazla agirlikla iligkisi

Degiskenler Beta Exp(B) % 95 GA P

TV izleme siiresi 0.78 2.18 1.234-3.873 0.007
Boyama Kkitab1 boyama siiresi 0.540 0.58 0.407-0.834 0.003
istah durumu 1.123 3.07 1.932-4.894 0.000
Abur-cubur yeme 0.621 0.53 0.308-0.940 0.02
Yemek se¢gme durumu 0.400 0.67 0.477-0.941 0.02
Yiyecek tercihi 0.208 0.81 0.695-0.949 0.009
ikinci veya daha fazla yemek isteme  0.547 1.72 1.004-2.977 0.04

GA: Giiven Araligi

Tartisma

Bu calismada Konya il merkezinde okul 6ncesi kurumlara devam eden bes yas ¢ocuklarin beslenme ve
dinlenme durumunun fazla agirlik iligkisi incelenmistir.

Cocuklarda fazla agirlik ve sismanlik prevalansinin hem ulusal hem de uluslararas1 diizeyde arttigi
goriilmektedir (Broccoli ve ark., 2020; Onal ve ark., 2016). Bu siirecte biiyiime ve gelismelerinin izlenmesi
ve degerlendirilmesi ¢ok 6nemlidir. Biiyiime ve gelismenin degerlendirilmesinde ise boy uzunlugu ve viicut
agirlig1 hesaplanarak yasa ve cinsiyete 6zgii persentil egrileri ve BKI kullanilmaktadir (Neyzi ve ark., 2015;
Yabanci ve ark., 2009). Ulusal diizeyde yapilan ¢aligmalara bakildiginda okul oncesi bes yas fazla agirlikli
ve sisman cocuk oranmin %18.4-%23.5 arasinda oldugu saptanmistir (Edem, 2013; Onal ve ark., 2016;
Yabanci ve ark., 2009). Uluslararas1 diizeyde yapilan c¢alismalar incelendiginde okul oncesi bes yas fazla
agirlikli ve sisman ¢ocuk oraninin %3.8-%27.3 arasinda degistigi belirlenmistir (Broccoli ve ark., 2020;
Cunningham ve ark., 2014). Bu calismada elde edilen fazla agirlik ve sismanlik prevalansi (%25.9), ulusal
diizeyde yapilan calismalardan daha yiiksektir. Elde edilen bu bulgu fazla agirlik ve sismanlik sorununun
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caligmanin yapildig: okullar igin énemli bir sorun oldugunu gdstermektedir. Ozellikle yapilan ¢aligmalarda
da goriildiigi tizere okul dncesi donemde fazla agirlikli ve sismanlik oraninin giderek arttigi ve dnemli bir
saglik sorunu oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi donemdeki fazla agirlik ve sismanli§in artmasinin
nedenleri; seker, yag ve tuz igerigi yiiksek besinlerin ve ev disinda yemek tiikketiminin artmasi, abur-cubur
gidalar ile fast food tarzi gidalarin fazla tiiketilmesi, cocuklarin TV ve bilgisayar karsisinda gecirdigi siirenin
artmasi, sedanter yasam tarzinin benimsenmesi ve hareketsizlik olabilir (Kumar & Kelly, 2017; Sahoo ve
ark., 2015). Bu durum fazla agirlik ve sismanlik durumunu etkilemektedir.

Cocukluk donemde 6glin atlama, diizensiz beslenme, fazla porsiyon tiiketme, abur cubur gidalarin
tiiketimi gibi fazla agirlik kazanimina neden olan hatali beslenme aligkanliklari, cocukluk ¢agi sismanligini
etkilemektedir (Kuzbicka & Rachon, 2013; Scaglioni ve ark., 2018). Yapilan ¢alismalarda abur cubur ve fast
food tarz1 gidalar tiiketen, istah durumu iyi olan, yemek segmeyen, ikinci ve daha fazla tabak yemek isteyen
cocuklarin kilolarinda artis oldugu ve ¢ocukluk ¢agi sismanhigini etkiledigi belirlenmistir (Demir & Bektas,
2017; Emond ve ark., 2020; Min ve ark., 2021; dos Passos ve ark., 2015; Singh ve ark., 2021). Bu ¢alismalar
aragtirmamizla parallelik gostermektedir. Cocugun yemeklere ilgi duymasi, istahli olmasi, daha fazla
yemesi, seker, yag ve tuz igerigi yiiksek olan gidalar tiiketmesi, yemegi saatinde yememesi, ev disinda
yemesi gibi davranis bigimleri sismanliga yol agabilir. Cocugun bu olumsuz yeme davranislari ailenin
beslenme aligkanliklart ile iliskili olabilir. Ayrica bu konu ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyac
duyulmaktadir.

Cocukluk donemde sismanlik goriilme sikligini etkileyen diger bir faktdr de ¢ocuklarin ekran karsisinda
gecirdigi siirenin uzun olmasi ve sedanter davranig tarzinin artmasidir (Robinson ve ark., 2017; Sahoo ve
ark., 2015). Literatiirde yapilan ¢aligmalarda giinde iki saatten fazla TV izleyen ve bir saatten fazla oturan
cocuklarin kilo aliminda artis oldugu ve sismanliga neden oldugu belirlenmistir (Frate ve ark., 2019; Hu ve
ark., 2019; Robinson ve ark., 2017; Zhang ve ark., 2016). Bu calismalar arastirmamizla parallelik
gostermektedir. Ozellikle teknolojinin gelismesiyle ¢ocuklarin TV ve bilgisayarlara kolay ulasilabilmesi,
ebeveynlerin ¢ocuklarin hareket etmesi ile ilgili iy1 gozlem yapamamasi ve girisim eksikliginin olmasi,
annenin calismasi, kentlesme ile birlikte yesil alanlarin ve oyun parklarimin azalmasi gibi sedanter
davraniglar sismanlik ile iligkili olabilir.

Sinirhliklar
Hedef kitleyi olusturan ¢ocuklarin tiimiiniin ¢alismaya alinabilmesi, aragtirmanin gii¢lii yonii sayilabilir.

Bu hedefe ulasabilmek i¢in izin vermeyen veya izin verdigi halde ol¢iim i¢in gidildigi giin okulda
bulunmayan ¢ocuklarin olmasi, gonderilen bazi anketlerin geri gelmemesi veya sadece az bir kisminin
doldurulmus olmas1 ¢aligmanin sinirliliklarini olusturmaktadir. Diger sinirliliklar ise ¢alismanin Konya ili
merkez okullar ile bes yas grubu ¢ocuklarla simirli olmasi ve ankete katilan ailelerin goriislerinin subjektif
yansimasi olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alismada, bes yas c¢ocuklarda beslenme ve dinlenme durumunun fazla agirlikla iliskili oldugu
belirlenmistir. Fazla agirlikli goriilme sikliginin istah durumu 1yi olanlarda, ikinci ve daha fazla tabak yemek
isteyenlerde, fast food gibi yiyecek tercih edenlerde, yemek se¢meyenlerde, abur-cubur yiyenlerde, uzun
siire televizyon izleyen ¢ocuklarda ve uzun siire boyama kitab1 boyayan cocuklarda daha fazla oldugu
saptanmistir. Bes yas ¢ocuklarin beslenme ve dinlenme durumunun fazla agirligi nasil etkilediginin
boylamsal olarak incelenmesi onerilir. Ayrica ¢ocuklarin beslenme ve dinlenme durumunun incelenecegi
girisimsel ¢aligmalarin planlanmasi onerilir.
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