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Adolesanlarin Egitim Stresi ve Okul Tiikenmislik Diizeylerinin Tiitiine Yonelik Algilarina Etkisi

The Effect of Academic Stress and School Burnout Levels on Perceptions of Adolescents Related to

Tobacco Products

Yasemin SELEKOGLU OK'", Murat BEKTAS?

Ozet

Amag: Bu arastirma ortaokul Ogrencilerinin egitim stres
diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeylerinin tiitiine yonelik
algilarina etkisini incelemek amaciyla planlanmustir.
Yontem: Arastirmanin  Orneklemi  Izmir Ilindeki  iki
ortaokulda bes, alt1, yedi ve sekizinci sinifa devam eden, 10-
16 yas arasi 1285 ogrenciden olusmaktadir. Caligmanin
verileri, Demografik Veri Toplama Formu, Egitim Stres
Olgegi, Okul Tiikenmisligi Olgegi ve Cocuk Karar Denge
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplamalar ve ortalama;
pearson korelasyon analizi; regresyon analizi, ¢oklu dogrusal
bagmti testi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin okul tilkenmisligi ile tiitiin yarar algis
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=0.272) ve zarar algis1
ile negatif yonde diisiik diizeyde (r=-0.117) anlaml bir iligki
saptanmustir. Egitim stresi ile yarar algisi arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde (r=0.203) anlamli iliski saptanirken,
zarar algist arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir
(p>0.05).

Sonug¢: Bu arastirma ilkégretim seviyesindeki adélesanlarin
egitim stresi ve okul tiikkenmislik diizeylerinin tiitiine yonelik
algilarina etkisini birlikte inceleyen Tiirkiye’deki ilk kesitsel
caligmadir. Addlesanlarin tiitiine yonelik algilart egitim stresi
ve okul tiikkenmiglik diizeyleri tarafindan etkilenmektedir. Bu
nedenle sigara kullanimini 6nlemeye yonelik caligmalarda bu
iki degiskenin birlikte ele alinmasi ve girisim programlarinda
ozellikle yer verilmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Adoélesan, egitim stresi, okul
tikenmisligi, tiitiin i¢imi

Abstract

Objective: The objective of this study was to determine the
effect of academic stress and school burnout levels on
perceptions of secondary school students related to tobacco
products.

Method: The sample of study was composed of 1285
adolescents aged 10-16 who were in the fifth, sixth, seventh
and eighth graders of two secondary schools in izmir. The data
of the study were collected using a Demographic Data
Collection Form, the School Burnout Inventory, the
Educational Stress Scale and the Child Decisional Balance
Scale. Numbers and percentages, Pearson correlation analysis,
multiple regression analysis and a multicollinearity test were
used for the evaluation of the data.

Results: It was determined that a statistically significant
relationship exists between school burnout and the positive
attitudes of adolescents towards smoking, which is positive
and low (r=0.272) and also a statistically significant
relationship between school burnout and negative attitudes of
adolescents towards smoking, which is negative and low (r=-
0.117). Whereas there was a statistically significant
relationship between educational stress and positive
perceptions of adolescents towards smoking, which is positive
and low (r=0.203), there was no statistically significant
relationship between educational stress and negative
perceptions of adolescents towards smoking (p>0.05).
Conclusion: Adolescents’ perceptions about smoking are
affected by school burnout and educational stress. For this
reason, It is suggested that both of these concepts should be
addressed together in tobacco prevention programs developing
for adolescents.

Keywords: Adolescents, educational stress, school burnout,
tobacco smoking
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GIRIS

Tiitlin insanin sagligmi olumsuz yonde etkileyen, onemli bir mortalite ve mobidite kaynagi olarak
bilinmesine ragmen ¢ocukluk yas doneminde tiim diinyada kullanimi1 hizla artis gostermektedir. Son yillarda
ozellikle ¢ocuklara yonelik gelistirilen ve uygulanan tiim tiitiin kontrol programlar ile ¢ocuklarda tiitiin
kullanim1 azaltilmaya ¢alisilmakta ancak istendik diizeye ulasilamamaktadir (World Health Organization,
2019). 2017 yilinda yayinlanan kiiresel tiitiin salgini1 raporunda diinya ¢apinda 13-15 yas arasinda 25 milyon
cocugun tiitlin Uriinii kullandig1 bu cocuklarin yaklagik 12 milyonunun dumanl tiitiin iiriinii kullandigi
bildirilmektedir (World Health Organization, 2017). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’nin 2019 yili
verilerine gore lise Ogrencileri arasinda mevcut tiitlin {iriinii kullanim oran1 %31.2, ortaokul &grencileri
arasinda mevcut tiitiin {irlinii kullanim orani ise %12.5’dir (Wang ve ark., 2019).

Ulkemizde tiitiin kullammmin yayginhgna yonelik yapilan calismalarda Kiiresel Genglik Tiitiin
Arastirmas1 2003 verilerine gore; erkeklerde tiitiin igme siklig1 %9.4, kizlarda ise %3.5 iken; bu oranlarin 2017
yilinda yapilan ¢alismada erkeklerde %9.9’a, kizlarda ise %5.3’e yiikseldigi gozlenmektedir (Kiiresel Genglik
Tiitiin Arastirmas1 (KGTA), 2017). Ulkemizdeki ilk kez tiitiin {iriinii kullanma yas1 incelendiginde ise 10 yasin
altinda tiitlin deneme durumu %4.5 civarinda iken, 10-14 yas araliginda tiitliin deneme durumunun %23.1
civarinda oldugu bildirilmektedir (Kose ve ark., 2017). Bu istatistiklere gore, tiitiin igme davraniginin 6zellikle
preadolasan ve adolasan donemde son derece risk olusturdugu ve giin gectikge bir¢ok ¢cocugun diizenli tiitiin
icicisi haline geldigi anlasilmaktadir (Tang & Loke, 2013). Bu gelisim donmelerindeki ¢ocuklarin tiitiin {irlini
deneme ve tiitilin lirlinii kullanmaya baglamalarina neden olan bir¢ok sosyal ve psikolojik faktdr bulunmaktadir
(Gentzke ve ark., 2019; Mbongwe ve ark., 2017; Park & Kim, 2016; Park, 2011; Pierce ve ark., 2005; So &
Yeo, 2015). Literatirde addlesanlarin tiitiin iriinii kullanmaya baslama ve tiitiin igmeyi siirdiirme
davranislarina neden olan bir diger faktoriin ise addlesanlarin akademik yasantilar ile iliskili faktorler oldugu
belirtilmekte ve ozellikle okul tiikenmisligi, egitim stresi gibi kavramlarin addlesanlarin tiitiin igme
davranislari tizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Denny ve ark., 2011; Kinnunen ve ark., 2016; Moncla
ve ark., 2014). Ozellikle iilkemizin egitim sisteminin ilkdgretim ikinci kademeden baslayarak iiniversite
bitimine kadar bircok asamada sinav odakli bir sistem olmasi ve bu siiregte ebeveynlerin ve dgretmenlerin
olusturdugu akademik beklentiler addlesanlar1 bu yas doneminde oldukca stres yaratan siireglere maruz
birakmaktadir (Aypay & Eryilmaz, 2011; Polat & Ozdemir, 2018; Secer & Gengdogan, 2012). Uzun siire
egitim stresi ile yiiz yiize olan addlesanlar gegici bag etme mekanizmasi olarak tiitiin gibi bagimlilik yapici
maddelere yonelmekte ve tiitiine yonelik olumlu algilar gelistirmektedir (Bryant ve ark., 2000; Frade ve ark.,
2013; Kinnunen ve ark., 2016) Ayrica yapilan ¢alismalarda 6grencilerin egitim stres diizeyi arttik¢a okula
yonelik olumsuz tutumlar olusturduklari, bunlarin sonucu olarak notlarindan ve basari diizeyinden tatmin
olamadiklari, okula ve derslere kars1 ilgi kaybi, okula iligkin sorumluluklarin1 yerine getirememe davranislari
gelistirdikleri ve okul tiikenmislik diizeylerinin arttig1r goriilmektedir. Ayrica tiitiin kullanan addlesanlarda
artan nikotin oraninin negatif otomatik diislincelerin gelisimine neden oldugu, bu durumda ¢ocuklarin okula
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yonelik olumsuz davraniglar gelistirdigi; okul basarilarimin diistiigli ve okul tiikkenmisliklerinin arttig
sOylenebilir (Cadime ve ark., 2016; Li & Lerner, 2011).

Bu calismalar dogrultusunda literatiir incelendiginde okul tiikkenmisligi ve egitim stresi kavramlariin
adolesanlarin tiitline yonelik algilarini ve tiitiin tirtinii kullanma durumlarini nasil etkiledigi ayr1 ayr ele
alinmig oldugu goriilmektedir (Frade ve ark., 2013; Kinnunen ve ark., 2016; Moncla ve ark., 2014).Ancak
tiitlin kullanimi etkileyen bu {i¢ 6nemli kavrami birlikte ele alan caligmalara rastlanilamamistir. Bu nedenle
bu ¢alisma addlesanlarin egitim stres ve okul tiikkenmislik diizeylerinin tiitiine yonelik algilarina etkisini

belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Bu ¢alisma, ad6lesanlarin egitim stresi ve okul tiikkenmislik diizeylerinin sigaraya yonelik algilarina etkisini
degerlendirmek amaciyla tanimlayici-kesitsel olarak yapilmaistir.
Arastirmanin Orneklemi

Aragtirma Izmir Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl ortaokullar arasindan gelisigiizel 6rneklem ydntemi ile
secilen iki ortaokulda Mart 2018- Mayis 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Omeklem sayisinin hesaplanmasi i¢in G*POWER 3.0 istatistik programi kullanilmistir. Calismada
regresyon analizi kullanilacagi i¢in diistik etki biiyiikligi (0.02) ve 0.05 anlamlilik diizeyi %80 giic baz
alinarak hesaplanan o6rneklem biiyiikliigii 485 olarak hesaplanmis, veri toplama sirasinda %10 kayip goz
Oniline aliarak 550 6grenciye ulagilmasi planlanmistir. Ancak ¢alismada yer alan degiskenler arasindaki
iliskinin net olarak ortaya konmasi i¢in veli izni olan ve ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden, okuma
yazma giicliigii olmayan 1285 6grenci arastirma kapsamina alinmistir.

Veri Toplama Araclar ve Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri, Sosyo-Demografik VVeri Toplama Formu, egitim stres diizeylerini degerlendirmek igin
Egitim Stres Olgegi, okul tiikenmislik diizeylerini belirlemek i¢in Okul Tiikenmislik Olgegi ve ¢ocuklarin
tiitiine yonelik algilarin1 degerlendirmek igin Cocuk Karar Denge Olgegi kullanilarak toplanmistir. Her iki
okulda da veriler ders saatinin kullanilmasina izin veren 6gretmenlerin derslerinde, her sinif igin ayr1 bir ders
saati siirecinde (40 dakikada), sinif ortaminda arastirmacilar tarafindan toplanmaistir.

Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu

Cocugun yasini, cinsiyetini, devam ettigi sinifi, ailesinin ekonomik durumunu, ¢ocuklarin tiitiin deneme
durumlarini, anne-baba-kardes tiitiin kullanma durumunu, yakin arkadas tiitiin kullanma durumunu, arkadas
titlin kullanma durumunu, anne-babanin egitim durumunu ve ¢ocuklarin akademik basarilarina yonelik
algilarin1 gosteren sorulardan olugmaktadir.

Egitim Stres Olgegi

Egitim Stres Olgegi Sun, Dunne, Hou ve Xu (2011) tarafindan gelistirilen ilkdgretim ve ortadgretim
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ogrencilerinde egitim 6gretim siireclerinden kaynaklanan stres ve bununla iliskili faktorlerin belirlenmesinde
kullanilan 16 maddelik bir &lgektir (Sun ve ark., 2011). Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirligi Secer, Veyis
ve Gokgen (2015) tarafindan yapilmis olup, Tiirk¢e formu dort alt boyut ve 16 maddeden olusan besli likert
tipi bir dlcektir. Olgegin calisma baskisi, ders yiikii, basar1 kaygis1 ve beklentiye karsilik umutsuzluk olmak
iizere dort alt boyutu vardir. Bu dért alt boyutun toplam varyansin %62.5’ini agikladig belirlenmistir. Olgegin
alt boyutlarina iligkin madde faktor yiiklerinin beklentiye karsilik umutsuzluk alt boyutu i¢in 0.440 ile 0.630

......

PR

0.570 ile 0.790 arasinda degistigi ve ¢alisma baskis1 alt boyutunda ise 0.440 ile 0.630 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgegin geneline iliskin Cronbach alpha degeri 0.850°dir. Olgegin ¢alisma baskis1 alt
boyutunda (1, 2, 3,4) dort madde, ders yiikii boyutunda (5, 6, 7) iic madde, beklentiye karsilik umutsuzluk
boyutunda (8, 9, 14, 15, 16) bes madde, basar1 kaygisi boyutunda (10, 11, 12 ve 13) dort madde bulunmaktadir.
Olgek maddeleri Tamamen katiliyorum (1), Katiliyorum (2), Kismen Katiliyorum (3), Katilmiyorum (4) ve
Hi¢ Katilmiyorum (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgegin ters ¢evrilen maddesi bulunmamaktadir. Olgegin
tamami i¢in en az 16, en fazla 90 puan alinabilmektedir. Olgek tutumlar belirlemeye ydnelik olup tan1 dlgegi
olmadig1 i¢in kesme noktas1 bulunmamaktadir. Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi, bireylerin egitim
stres diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Seger ve ark., 2015).
Okul Tiikenmislik Olgegi

Okul Tikenmisligi 6l¢cegi Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) tarafindan gelistirilen ilkdgretim
ve ortadgretim dgrencilerinin okul tiikkenmislik diizeylerinin belirlenmesinde kullanilan 9 maddelik bir 6l¢ektir
(Salmela-Aro ve ark., 2009). Olgegin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi Seger, Halmatov, Veyis ve Ates (2013)
tarafindan yapilmis olup, Tiirkce formu ii¢ alt boyut ve 9 maddeden olusan besli likert tipi bir 6lgektir. Olcek
duygusal tiikkenmislik, duyarsizlagsma, diisiik basar1 beklentisi olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu
lic alt boyutun toplam varyansin %66.85’ini acikladig1 belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarima iliskin madde
faktor ytiklerinin duygusal tiikenmislik alt boyutunda 0.620 ile 0.890 arasinda degismekte, duyarsizlagma alt
boyutunda ise 0.420 ile 0.880 arasinda degismekte, diisiik basar1 beklentisi alt boyutunda ise 0.800 ile 0.820
arasinda degismektedir. Olgegin giivenirlik analizi sonucunda i¢ tutarlilik katsayisinm 0.750, test tekrar test
giivenirliginin ise cronbach alfa degeri 0.800 oldugu bulunmustur. Olgegin duygusal tiikenme boyutunda (1,
4,7 ,9) dort madde, duyarsizlasma alt boyutunda (2, 5, 6) ii¢ madde, diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutunda
(3, 8) iki madde bulunmaktadir. Olgek maddeleri Tamamen Katiliyorum (0), Katiliyorum (1), Kismen
Katiliyorum (2), Katilmiyorum (3) ve Hi¢ Katilmiyorum (4) seklinde puanlanmaktadir. Olgegin ters ¢evrilen
maddesi bulunmamaktadir. Olgegin tamami en az 0, en fazla 36 puan almaktadir. Olgek tutumlar: belirlemeye
yonelik olup tan1 8l¢egi olmadig icin kesme noktasi bulunmamaktadir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi
ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir (Seger ve ark., 2013).
Cocuk Karar Denge Olgegi (CKDO)

Orijinal KDO, Velicer, DiClemente, Prochaska ve Brandenburg (1985) tarafindan yetiskinlerin tiitiiniin
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zararlar1 ve yararlart hakkindaki algilarin1 degerlendirmek amaciyla 24 madde olarak gelistirilmistir. Cocuk
KDO, 1998 yilinda Pallonen, Prochaska, Velicer, Prokhorov ve Smith (1998) tarafindan yetiskin KDO’den
uyarlanarak 12 maddeye indirilmistir. Tiirk ¢ocuklarinda 6lgegin gegerlilik/giivenirligi Bektas, Oztiirk ve
Armstrong (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek alt1 (6) maddelik yarar ve alt1 (6) maddelik zarar alt
boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin yarar alt boyutu igin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.74, zarar alt
boyutu i¢in 0.78 ve dlgegin toplam cronbach Alfa degeri 0.70°dir. Her bir faktor tarafindan agiklanan toplam
varyans yarar alt boyutu igin %22 ve zarar alt boyutu i¢in %28°dir. Olgek 1 ile 5 arasinda puanlanan likert tipi
bir olgektir. Alt boyutlarinin puanlar1 6-30 arasinda degismektedir. Alt olgeklerden yarar alt 6l¢egi puan
ortalamasinin yiiksek olmasi sigara igmenin yararlari ile ilgili gliglii algilara sahip oldugunu, zarar alt dlgegi
puan ortalamasimnin yiliksek olmasi sigara i¢gmenin zararlart ile ilgili giicli algilara sahip oldugunu
gostermektedir (Bektas ve ark., 2010; Velicer ve ark., 1985).
Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskeni; 6grencilerin tiitiine yonelik algi puan ortalamalari, bagimsiz degiskeni ise;
ogrencilerin egitim stres diizeyi ve okul tiikenmislik diizeyi puan ortalamalaridir
Verilerin Degerlendirilmesi

Demografik verilerin degerlendirilmesinde yilizdelik hesaplamalar ve ortalama; okul tiikenmisligi, egitim
stresi ve sigaraya yonelik algi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi;
egitim stresi ve okul tilkenmigliginin tiitiine yonelik algilar1 yordama durumu i¢in regresyon analizi, regresyon
modellemesine bu degiskenlerin girip girmeyecegini belirlemek i¢in c¢oklu dogrusal baginti testi
(multicollinearity test for regression) kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma yapilmadan 6nce arastirmada kullanilan 6lgek sahiplerinden e-posta yoluyla izinler alinmistir.
Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirma
Degerlendirme Komisyonu’ndan 15.02.2018 tarih ve 3816-GOA protokol numarali 2018/05-10 Kkarar
numarali izin alinmistir. Arastirmanin vyiiriitiilecegi ortaokullar i¢in Izmir il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
yazili izin alinmistir. Ayrica ¢cocuklardan ve ebeveynlerinden arastirmaya katilmak i¢in yazili onam formu

alinarak veriler toplanmistir.
BULGULAR

Tablo 1°de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin tanitic1 6zellikleri yer almaktadir.

Calismaya katilan dgrencilerin %50.7’si erkek, %49.3ii kizdir. Ogrencilerin yas ortalamasi 13.44+1.23
saptanmistir. Ogrencilerin %21.8’i (n=280) besinci sinifta, %28.2’si (n=363) altinc1 sinifta, %27.9 (n=358)
yedinci sinifta ve %22.1°1 (n=284) sekizinci sinifta okumaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin %9.6’sinin (n:124) ilkokul mezunu, %15.2’sinin (n:195)

ortaokul, %39.7’sinin (n:510) lise, %35.5’sinin (n:456) {iniversite mezunu oldugu saptanmistir. Babalarin ise
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%7.5’1(n:97) ilkokul, %17.2’si (n:221) ortaokul, %34.7’s1 (n:446) lise, %40.5’1 (n:521) {iniversite mezunudur.

Tablo 1. Ogrencilere Iliskin Tanitict Ozellikler

Tanitic1 Ozellikler n Min-Max X + 5%
Yas 1285 10-16 13.44+1.23
Cinsiyet n %
Kiz 633 49.3
Erkek 652 50.7
Kaginc1 Simifta Oldugu

5.Smuf 280 21.8
6. Sinif 363 28.2
7. Smuf 358 27.9
8. Siif 284 22.1
Annenin Egitim Durumu

Tlkokul 124 9.6
Ortaokul 195 15.2
Lise 510 39.7
Universite 456 35.5
Babanin Egitim Durumu

Ilkokul 97 7.5
Ortaokul 221 17.2
Lise 446 34.7
Universite 521 40.5
Gelir Durumu

Diistik 31 24
Orta 838 65.2
Yiiksek 416 32.4
Okul Basarisim Algilama Durumu

Iyi 722 56.2
Orta 526 40.9
Kotii 37 2.9
Annenin Tiitiin Uriinii Kullanma Durumu

Evet 500 38.9
Hayir 785 61.1
Babanmn Tiitiin Uriinii Kullanma Durumu

Evet 678 52.8
Hayir 607 47.2
Kardes Tiitiin Uriinii Kullanma Durumu

Evet 167 13.0
Hayir 1118 87.0
Arkadas Tiitiin Uriinii Kullanma Durumu

Evet 267 20.8
Hayir 1018 79.2
Yakin Arkadas Tiitiin Kullanma Durumu

Evet 115 8.9
Hayir 1170 91.1
Tiitiin icme Durumu

Tiitiin Icen 134 10.4
Tiitiin Igmeyen 1151 89.6
Tiitiin Uriinii Algilama Durumlar:

Tiitlint Yararl Algilayanlar 20 15
Tiitiinii Zararli Algilayanlar 1265 98.5

Ogrencilerin %2.4°ii (n:31) gelir durumlarm diisiik, %65.2’si (n:838) orta, %32.4’ii (n:416) yiiksek olarak
belirtmislerdir. Ogrencilerin %56.2’si (n:722) okul basar1 durumunu iyi, %40.9’u (n:526) orta, %2.9’u (n:37)

kotii olarak belirtmistir.
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Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin annelerinin %38.9°u (n:500), babalarin %52.8’1 (n:678),
kardeslerin %13’{i (n:167) tiitiin {iriinii kullanmaktadir. Ogrencilerin %20.8°i (n:267) arkadaslarinn tiitiin
ictigini ve %8.9’u (n:115) yakin arkadaslarmin tiitiin ictiklerini belirtmistir. Ogrencilerin %10.4’{iniin (n:134)
tiitlin tirlini kullandig1, %89.6’smin (n:1151) tiitiin {irtinii kullanmadig belirlenmistir. Erkek 6grencilerin
%13’ii ve kiz 6grencilerin %7.7’si tiitiin {iriinii kullanmaktadir. Ogrencilerin %98.5°i (n=1265) sigaray1 zararl
olarak algilarken, sadece %1.5’1 (n=20) sigaray1 yararl olarak algilamaktadir. (Tablo 1)

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki liski

Degiskenler 1 2 3 4

1. Tiitlin Yarar Algist 1.00

2. Tiitlin Zarar Algist -0.362* 1.00

3. Egitim Stresi 0.203* 0.008 1.00

4. Okul Tikenmisligi 0.272* -0.117* 0.672* 1.00

* Korelasyonlar 0.01 diizeyinde anlaml

Tablo 2’de ¢ocuklarn tiitiin yarar algisi ile tiitiin zarar algilar1 arasinda negatif yonde zayif ve anlamli bir
iliski saptanmistir (=-0.362, p<0.01). Ogrencilerin tiitiin yarar algisi ile okul tiikenmislikleri arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir (r =0.272, p<0.01). Ogrencilerin tiitiin zarar algisi ile okul
tiikenmiglikleri arasinda negatif yonde zayif biiyiikliikte anlamli bir iligki vardir (r=-0.117, p<0.001).
Ogrencilerin tiitiin yarar algisi ile egitim stresi arasinda pozitif ydnde zayif biiyiikliikte anlamli bir iliski vardir
(r=0.203, p<0.001). Ogrencilerin tiitiin zarar algis1 ile egitim stresi arasinda anlaml1 bir iligki saptanmamugtir
(p>0.001). Ogrencilerin okul tiikenmislikleri ile egitim stres diizeyleri arasinda pozitif yénde orta biiyiikliikte
anlaml bir iliski vardir (r=0.672, p<0.01).

Tablo 3’te egitim stresi ve okul tiikenmisligi alt boyutlarinin tiitiin yarar algisin1 yordama diizeyi
gosterilmektedir. Duygusal tiikenmislik, duyarsizlagsma, diisiik basar1 beklentisi, ¢calisma baskisi, ders yiikii,
beklentiye karsit umutsuzluk ve basar1 kaygisi degiskenleri tiitiin yarar algisindaki degisimin %11.2’sini
(R2=0.112) agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore degiskenlerin tiitiin yarar algisi iizerindeki 6nem sirasi
incelendiginde ilk sirada duyarsizlasmanin ($=0.150), ikinci sirada ¢alisma baskisinin ($=0.136), {i¢iincii
sirada basar1 kaygisinin (f=-0.124), dordiincii sirada ise ders yiikiiniin (f=0.103) etkiledigi saptanmistir. Tiitiin
yarar algisini duyarsizlagsma 0.15 kat, ¢alisma baskis1 0.13 kat, basar1 kaygis1 0.12 kat, ders yiikii 0.10 kat ve
diistik basar1 beklentisi 0.09 kat arttirmaktadir.

39



Tablo 3. Egitim Stresi ve Okul Tiikenmisliginin Tiitiin Yarar Algisin1 Yordama Diizeyi

Degiskenler Tiitiin Yarar Algis

Beta Standart B t p

Hata

Constant 6.981 0.483 14.456 0.000
(OT) Duygusal tiikkenmiglik -0.081 0.042 -0.086 -1.921 0.055
(OT) Duyarsizlasma 0.155 0.048 0.150 3,232 0.001
(OT) Diisiik basar1 beklentisi 0.164 0.076 0.098 2.147 0.032
(ES) Caligma Baskis1 0.130 0.033 0.136 3.923 0.000
(ES) Ders yiikii 0.114 0.036 0.103 3.156 0.002
(ES) Beklentiye Karsi Umutsuzluk 0.033 0.028 0.042 1.156 0.248
(ES) Basar1 Kaygisi -0.132 0.033 -0.124 -4.049 0.000
R 0.335
R? 0.112
F 23,083
p 0.000
DW (1.5-2.5) 1.973

* OT: Okul Tiikenmisligi, ES: Egitim Stresi

Tablo 4. Egitim Stresi ve Okul Tiikenmisliginin Tiitiin Zarar Algisin1 Yordama Diizeyi

Degiskenler Tiitlin Zarar Algisi

Beta Standart B t p

Hata

Constant 26.426 0.449 58.910 0.000
(OT) Duygusal tiikenmislik -0.011 0.039 -0.013 -0.290 0.772
(OT) Duyarsizlagsma -0.096 0.045 -0.102 -2,147 0.032
(OT) Diisiik basar1 beklentisi -0.057 0.071 -0.038 -0.808 0.419
(ES) Caligma Baskist -0.081 0.031 -0.094 -2.632 0.009
(ES) Ders yiikii -0.049 0.033 -0.049 -1.463 0.144
(ES) Beklentiye Kars1 Umutsuzluk 0.079 0.026 0.112 2.991 0.003
(ES) Basar1 Kaygis1 0.152 0.030 0.158 5.014 0.000
R 0.242
R? 0.059
E 11,370
p 0.000
DW (1.5-2.5) 1.940

*OT: Okul Tiikenmisligi, ES: Egitim Stresi



Tablo 4’te egitim stresi ve okul tiikenmisligi alt boyutlarinin tiitlin zarar algisin1 yordama diizeyi
gosterilmektedir. Duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma, diisiik basar1 beklentisi, calisma baskisi, ders yiikii,
beklentiye karsi umutsuzluk ve basari1 kaygisi degiskenleri tiitiin zarar algisindaki degisimin %35.9’unu
(R2=0.059) agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore degiskenlerin tiitiin zarar algis1 tizerindeki 6nem sirast
incelendiginde ilk sirada basar1 kaygisinin (B=0.158), ikinci sirada beklentiye kars1t umutsuzlugun (=0.112),
ticlincii sirada duyarsizlagmanin (f=-0.102), dordiincii sirada c¢alisma baskisinin (f=-0.094) etkiledigi
saptanmistir. Tiitlin zarar algisini basar1 kaygisi 0.15 kat, beklentiye karsi umutsuzluk 0.11 kat, ¢alisma baskisi

0.09 kat, duyarsizlasma 0.10 kat arttirmaktadir.

TARTISMA

Bu calismada addlesanlarin egitim stresi ve okul tiikenmigliklerinin tiitiine yonelik yarar-zarar algilarini
etkileme durumlar tartisilmistir.

Tiitlin trtinlerini kullanimini etkileyen 6nemli faktorlerden biri tiitiin {irlinlerine yonelik algilardir. Bu
algilar, yarar algis1 ve zarar algist olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadir. Tiitiin yarar algisi, tiitiin tirtini
kullaniminin kisiye algiladig1 yararlari, zarar algisi ise tiitiin iiriinii kullanmanin kiside yol actig1 zararlar
algilamasi olarak tanimlanmaktadir (Velicer ve ark., 1985). Ozellikle tiitiin iiriinlerine yonelik olumlu algilara
sahip olmak yani tiitiin yarar algisinin yiiksek olmasi tiitlin iiriinlerini deneme ve kullanma oranini
arttirmaktadir (Bektas ve ark., 2010; Plummer ve ark., 2001; Velicer ve ark., 1985). Ozellikle tiitiin
driinlerinin kullaniminin Onlenmesi ve azaltilmasinda addlesanlarin tiitiin {rlinlerine yonelik algilarinm
etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu algilar1 etkileyen bir¢ok faktér olmakla birlikte, okul
tikenmisligi ve egitim stresi az ¢alisilan ancak énemli olan iki faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bryant
ve ark., 2000; Denny ve ark., 2011; Kinnunen ve ark., 2016)

Bu arastirmada addlesanlarin tiitiin yarar algisi ile okul tiikenmislikleri ve egitim stres diizeyleri arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmigtir. Bu sonuca gore okul tilkenmisligi ile egitim stres
diizeyi yiiksek olan addlesanlarin tiitiin tiriinlerine yonelik daha olumlu algilar sahip oldugu, tiitiin kullanimina
yoneliminin arttig1 sdylenebilir (Bryant ve ark., 2000; Cadime ve ark., 2016; Frade ve ark., 2013; Kinnunen
ve ark., 2016). Ayrica okul tiikenmisligi ve egitim stresi alt boyutlarinin tiitiin yarar algisindaki degisimi
%11.2’sini agikladig1 bulunurken, alt boyutlarin zarar algisindaki degisimin %5.9 unu agikladig1 bulunmustur
(Tablo 3; Tablo 4). Bu sonuca gore addlesanlarin okul tiikkenmisligi ve egitim stres diizeylerinin 6grencilerin
tiitline yonelik olumlu algilarin gelismesine zemin hazirladigr diisliniilebilir. Bu caligmada egitim stresi ve
tiilkenme alt boyutlarinin her birinin tiitiin yarar ve zarar algisin1 yordama durumlar incelendiginde, yarar
algisini en ¢ok etkileyen alt boyutun duyarsizlasma oldugu belirlenmistir. Duyarsizlasma; ad6lesanlarin okula

umursamama derslere ilgisiz olma veya ilgisiz davraniglarda bulunma olarak ele alinmaktadir (Aypay &
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Eryilmaz, 2011; Moncla ve ark., 2014). Yapilan arastirmalarda 6zellikle duyarsizlagma yasayan 6grencinin
okulda 6gretmenleri ve arkadaslar ile yeterli iletisim kuramadiklari, okula uyum problemleri yasadiklari,
ogretmenlerine ve arkadaglarina kars1 olumsuz tutumlar sergiledigi vurgulanmaktadir (Aypay & Eryilmaz,
2011; Secer & Gengdogan, 2012). Okulda kisiler aras iligkilerinde problem yasayan 68rencilerin okula gitmek
istememe, derslere ilgi duymama seklinde davraniglar sergiledikleri ve okula bagliliklarinin azaldig:
goriilmektedir (Nutbeam ve ark., 1993; Polat & Ozdemir, 2018). Bu addlesanlarin stresleriyle uygun sekilde
bas edemedikleri belirtilmektedir. Okula baglilig1 azalan ve kisiler aras1 problemlerini ¢6zmekte zorlanan
ogrencilerin ise sigara kullanimi gibi bagimlilik yapici maddelere olan yatkinliklarinin arttigi belirtilmektedir
(Azagba & Asbridge, 2013). Literatiirde okula baglilik ve madde kullanimi arasindaki iligkiler gesitli
caligmalarda incelenmistir (Azagba & Asbridge, 2013; Karcher & Finn, 2005; Moncla ve ark., 2014;
Rasmussen ve ark., 2005; Schreuders ve ark., 2020; Weatherson ve ark., 2018). Literatiirde 6zelikle ¢evresi
ve ailesiyle etkili iletisim kuran, yeterli bir bag olusturan adélesanlarin stresleriyle daha iyi bas ettikleri,
problemlerini daha iyi ¢ozdiikleri ve olumsuz saglik davranislarini daha az sergiledikleri vurgulanmaktadir
(Catalano & Hawkins, 1996; Collins & Ellickson, 2004). Bond ve arkadaslarinin 2007 yilinda 2678 ortaokul
ogrencisiyle yaptiklari iki y1l sliren gézlem calismasinda, okula baglilig: diisiik olan addlesanlarin iki y1l sonra
diizenli sigara kullanicis1 olma riskinin 2 kat arttigi bulunmustur (Bond ve ark., 2007). Ozellikle okul
bagliligint arttiric1 ve okul tilkenmigligini onleyici girisimlerin uygulandig1 addlesanlarda sigara deneme ve
diizenli sigara i¢icisi olma durumlart anlamli sekilde azaldigi belirlenmistir (Bond ve ark., 2007; Bond ve
ark., 2004). Bu galisma bulgusu ile yukaridaki literatiir bulgulart uyumluluk géstermektedir.

Bu calismada okul tiikenmisliginin bir diger alt boyutu olan diisiik basar1 beklentisinin ¢ocuklarin tiitiin
yarar algisint 0.09 kat etkiledigi bulunmustur (Tablo 3). Literatiirde 6zellikle diisiik basari hissi diisiik
akademik 6z yeterlilik ile iliskilendirilmektedir. Egitim-6gretim siireglerinde kendisine verilen akademik
gorevleri istendik seviyede yapamayan, bu gorevleri basarili bir sekilde yiiriitebilme konusunda kendisini
yeterli gdrmeyen addlesanlarin diisiik basar1 beklentisi yasadiklari, diisiik basar1 beklentisinin ise akademik
oz yeterlilik diizeylerinde diismeye neden oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle diisiik akademik 6z yeterlilige
sahip adolesanlarin stresleri ile yeterli bas edemedikleri, okul gorevlerini yerine getirmeyle iligkili
motivasyonlarmin diistiigii ve akademik sorumluluklarini erteledikleri belirtilmektedir. Bu durumun ise
adolesanlarin yasadig1 akademik stresin artmasina neden olabilecegi belirtilmektedir (Bandura, 1986). Egitim
stres diizeyi yiiksek, okul basarisi diisiik, cabalarinin ise yaramadigi goriisiinde olan diisiik akademik 6z
yeterlilige sahip adolesanlarin ise sigara kullanim oranlarinin arttigi vurgulanmaktadir (Hiemstra ve ark.,
2011; Ulgen, 2010). Bu ¢alisma elde edilen bulgu ile yukaridaki literatiir bulgular1 uyumluluk gdstermektedir.
Bu caligsmada tiitiin yarar algisinin ¢alisma baskisindan 0.13 kat, basar1 kaygisindan 0.12 kat, ders yiikiinden
0.10 kat etkilendigi bulunmustur (Tablo 3). Tiitiin zarar algisinin gelisiminde ilk sirada basar1 kaygisinin
(B=0.15), ikinci sirada beklentiye karst umutsuzluk (B=0.11) durumunun ve ¢alisma baskisinin (=0.09) yer

aldig1 goriilmektedir (Tablo 4). Bu sonuclara gore basar1 kaygisinin ve calisma baskisinin tiitlin Girtinlerine
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yonelik her iki alginin gelisiminde énemli oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde yogun ders yiikii
altinda kaldigini ve ders ¢aligmaya yonelik yogun baski hisseden addlesanlarin sinavlarina iliskin daha ¢ok
basar1 kaygis1 yasadiklar1 ve karsilastiklar1 problemleri etkin sekilde ¢ozmekte zorlandiklari, stresini iyi
yonetemedikleri vurgulanmaktadir. Ayrica bu addlesanlarin yogun baski altinda dogru karar verme adimlarini
kullanmadiklar1 ve negatif otomatik diisiincelerin tetiklendigi, bu durumun da ad6lesan1 madde kullanimi gibi
riskli davraniglara yonelttigi belirtilmektedir (Denny ve ark., 2011; Frade ve ark., 2013; Kinnunen ve ark.,
2016). Literatiirde belirtilen nedenlerle bu ¢alisma sonuglari uyumlu bulunmustur.

Aragtirma sonucuna gore tiitiine yonelik algilarin gelisiminde bir diger 6nemli faktorler ise 6grencilerin
yasadiklar1 basar1 kaygis1 ve yogun beklentilere yonelik yasadiklar1 umutsuzluk halleridir. Ilgili alan yazinda
adolesanlarin basart kaygisinin olusumunda genel olarak okulun 6grenci {iizerindeki politikalart ve
beklentileri, anne-babanin 6grenci iizerindeki istek ve beklentileri ve 6grencilerin 6zgiiven eksikligi nedeniyle
basarisiz olacagina dair biligsel ¢arpitmalar gibi nedenler siralanmaktadir (Li & Lerner, 2011; Mulyadi ve
ark., 2016). Ders konusunda baskic1 otoriter tavir sergileyen, zorlayict disiplin uygulayan, asir1 kontrolcii
davranislar sergileyen veya tam tersi sekilde ihmalkar davranislar gésteren ebeveynlerin ¢ocuklariin gelisimi
icin daha olumsuz bir ¢evrenin olustugu, bu ¢ocuklarin sigara kullanim1 gibi sagliksiz davraniglar gelistirme
acisindan daha biiylik risk altinda olduklari, sigara kullanimini sorunlariyla bas etmenin bir yolu olarak
gordiikleri, dolayisiyla sigara kullanimini ebeveyn tutumunu demokratik algilayan gocuklara oranla daha
yararli bulduklari vurgulanmaktadir (Kahraman, 2011; Rasmussen ve ark., 2005). Ebeveyn tutumunun yani
sira Ogretmenlerin addlesanlarin akademik ve sosyal yasantilarina olan destekleyici pozitif tutumlarinin,
adolesanlarin yetkinlik hissini destekleyen tavirlariin ¢ocuklar i¢in pozitif bir okul iklimi olusturacagi
dolayisiyla adodlesanlarin daha az duygusal tiikenmislik ve diisiik kisisel basar1 hissi yasamalarini saglayacagi
vurgulanmaktadir (Polat & Ozdemir, 2018). Olusturulan bu pozitif okul ikliminin de addlesanlarin okula olan
baghiliklarim1 arttiracagi ve sigara kullanim davraniglarinin  gelisiminde Onleyici bir rol oynadigi
ongoriilmektedir (Denny ve ark., 2011; Polat & Ozdemir, 2018). Bu calisma sonucuyla yukaridaki literatiir
bulgular1 uyumluluk géstermektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise beklentiye karsi umutsuzluk alt boyutunun addlesanlarin tiitiin zarar
algisin1 0.11 kat arttirmig olmasidir. Literatiir incelendiginde de addlesan donemde sigara kullanma niyetleri
ve umutsuzluk durumlarinin incelendigi ¢aligmalarda yogun beklentiler karsisinda umutsuzluk yasayan
adolesanlarin daha fazla sigara kullanimimi deneyimlemeye calistiklar1 goriilmektedir (Malmberg ve ark.,
2010; Memetovic ve ark., 2016; Nezami ve ark., 2005). Bu ¢alisma sonucuyla yukaridaki literatiir bulgulari

uyumluluk gostermektedir.

SONUC

Bu ¢alisma ilkdgretim seviyesindeki adolesanlarin egitim stresi ve okul tilkenmigliklerinin tiitiin tirinlerine

yonelik algilarina etkisini birlikte inceleyen Tiirkiye’deki ilk kesitsel ¢alismadir. Bu nedenle sonuglarin
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genellenebilmesi ve daha ayrintili ortaya konulabilmesi i¢in Tiirkiye’deki farkli bolgelerden addlesanlar
alinarak calismanin tekrarlanmasi onerilir. Egitim stresi ve okul tiikenmisliginin tiitiin kullanma ve tiitiine
yonelik yarar zarar algilarima etkisini uzun donemde degerlendirebilmek i¢in deneysel c¢alismalarin
planlanmasi 6nerilir. Cocuklarda tiitiin kullanimin1 6nlemeye yonelik gelistirilecek programlarin zarar algisina

daha fazla odaklanmasi Onerilir.
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