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Adölesanların Eğitim Stresi ve Okul Tükenmişlik Düzeylerinin Tütüne Yönelik Algılarına Etkisi 

The Effect of Academic Stress and School Burnout Levels on Perceptions of Adolescents Related to 

Tobacco Products 
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Özet 

Amaç: Bu araştırma ortaokul öğrencilerinin eğitim stres 

düzeyleri ile okul tükenmişlik düzeylerinin tütüne yönelik 

algılarına etkisini incelemek amacıyla planlanmıştır.  

Yöntem: Araştırmanın örneklemi İzmir İlindeki iki 

ortaokulda beş, altı, yedi ve sekizinci sınıfa devam eden, 10-

16 yaş arası 1285 öğrenciden oluşmaktadır. Çalışmanın 

verileri, Demografik Veri Toplama Formu, Eğitim Stres 

Ölçeği, Okul Tükenmişliği Ölçeği ve Çocuk Karar Denge 

Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Verilerin 

değerlendirilmesinde yüzdelik hesaplamalar ve ortalama; 

pearson korelasyon analizi; regresyon analizi, çoklu doğrusal 

bağıntı testi kullanılmıştır.  

Bulgular: Öğrencilerin okul tükenmişliği ile tütün yarar algısı 

arasında pozitif yönde düşük düzeyde (r=0.272) ve zarar algısı 

ile negatif yönde düşük düzeyde (r=-0.117) anlamlı bir ilişki 

saptanmıştır. Eğitim stresi ile yarar algısı arasında düşük 

düzeyde pozitif yönde (r=0.203) anlamlı ilişki saptanırken, 

zarar algısı arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır 

(p>0.05).  

Sonuç: Bu araştırma ilköğretim seviyesindeki adölesanların 

eğitim stresi ve okul tükenmişlik düzeylerinin tütüne yönelik 

algılarına etkisini birlikte inceleyen Türkiye’deki ilk kesitsel 

çalışmadır. Adölesanların tütüne yönelik algıları eğitim stresi 

ve okul tükenmişlik düzeyleri tarafından etkilenmektedir. Bu 

nedenle sigara kullanımını önlemeye yönelik çalışmalarda bu 

iki değişkenin birlikte ele alınması ve girişim programlarında 

özellikle yer verilmesi önerilir. 

 

Anahtar Kelimeler: Adölesan, eğitim stresi, okul 

tükenmişliği, tütün içimi 

 

 

 

Abstract 

Objective: The objective of this study was to determine the 

effect of academic stress and school burnout levels on 

perceptions of secondary school students related to tobacco 

products.  

Method: The sample of study was composed of 1285 

adolescents aged 10–16 who were in the fifth, sixth, seventh 

and eighth graders of two secondary schools in İzmir. The data 

of the study were collected using a Demographic Data 

Collection Form, the School Burnout Inventory, the 

Educational Stress Scale and the Child Decisional Balance 

Scale. Numbers and percentages, Pearson correlation analysis, 

multiple regression analysis and a multicollinearity test were 

used for the evaluation of the data.  

Results: It was determined that a statistically significant 

relationship exists between school burnout and the positive 

attitudes of adolescents towards smoking, which is positive 

and low (r=0.272) and also a statistically significant 

relationship between school burnout and negative attitudes of 

adolescents towards smoking, which is negative and low (r=-

0.117). Whereas there was a statistically significant 

relationship between educational stress and positive 

perceptions of adolescents towards smoking, which is positive 

and low (r=0.203), there was no statistically significant 

relationship between educational stress and negative 

perceptions of adolescents towards smoking (p>0.05). 

Conclusion: Adolescents’ perceptions about smoking are 

affected by school burnout and educational stress. For this 

reason, It is suggested that both of these concepts should be 

addressed together in tobacco prevention programs developing 

for adolescents. 

 

Keywords: Adolescents, educational stress, school burnout, 

tobacco smoking 
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GİRİŞ  

Tütün insanın sağlığını olumsuz yönde etkileyen, önemli bir mortalite ve mobidite kaynağı olarak 

bilinmesine rağmen çocukluk yaş döneminde tüm dünyada kullanımı hızla artış göstermektedir. Son yıllarda 

özellikle çocuklara yönelik geliştirilen ve uygulanan tüm tütün kontrol programları ile çocuklarda tütün 

kullanımı azaltılmaya çalışılmakta ancak istendik düzeye ulaşılamamaktadır (World Health Organization, 

2019). 2017 yılında yayınlanan küresel tütün salgını raporunda dünya çapında 13-15 yaş arasında 25 milyon 

çocuğun tütün ürünü kullandığı bu çocukların yaklaşık 12 milyonunun dumanlı tütün ürünü kullandığı 

bildirilmektedir (World Health Organization, 2017). Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi’nin 2019 yılı 

verilerine göre lise öğrencileri arasında mevcut tütün ürünü kullanım oranı %31.2, ortaokul öğrencileri 

arasında mevcut tütün ürünü kullanım oranı ise %12.5’dir (Wang  ve ark., 2019). 

Ülkemizde tütün kullanımının yaygınlığına yönelik yapılan çalışmalarda Küresel Gençlik Tütün 

Araştırması 2003 verilerine göre; erkeklerde tütün içme sıklığı %9.4, kızlarda ise %3.5 iken; bu oranların 2017 

yılında yapılan çalışmada erkeklerde %9.9’a, kızlarda ise %5.3’e yükseldiği gözlenmektedir (Küresel Gençlik 

Tütün Araştırması (KGTA), 2017). Ülkemizdeki ilk kez tütün ürünü kullanma yaşı incelendiğinde ise 10 yaşın 

altında tütün deneme durumu %4.5 civarında iken, 10-14 yaş aralığında tütün deneme durumunun %23.1 

civarında olduğu bildirilmektedir (Köse ve ark., 2017). Bu istatistiklere göre,  tütün içme davranışının özellikle 

preadölasan ve adölasan dönemde son derece risk oluşturduğu ve gün geçtikçe birçok çocuğun düzenli tütün 

içicisi haline geldiği anlaşılmaktadır (Tang & Loke, 2013). Bu gelişim dönmelerindeki çocukların tütün ürünü 

deneme ve tütün ürünü kullanmaya başlamalarına neden olan birçok sosyal ve psikolojik faktör bulunmaktadır 

(Gentzke  ve ark., 2019; Mbongwe  ve ark., 2017; Park & Kim, 2016; Park, 2011; Pierce  ve ark., 2005; So & 

Yeo, 2015). Literatürde adölesanların tütün ürünü kullanmaya başlama ve tütün içmeyi sürdürme 

davranışlarına neden olan bir diğer faktörün ise adölesanların akademik yaşantıları ile ilişkili faktörler olduğu 

belirtilmekte ve özellikle okul tükenmişliği, eğitim stresi gibi kavramların adölesanların tütün içme 

davranışları üzerinde etkili olduğu vurgulanmaktadır (Denny  ve ark., 2011; Kinnunen  ve ark., 2016; Moncla  

ve ark., 2014). Özellikle ülkemizin eğitim sisteminin ilköğretim ikinci kademeden başlayarak üniversite 

bitimine kadar birçok aşamada sınav odaklı bir sistem olması ve bu süreçte ebeveynlerin ve öğretmenlerin 

oluşturduğu akademik beklentiler adölesanları bu yaş döneminde oldukça stres yaratan süreçlere maruz 

bırakmaktadır (Aypay & Eryılmaz, 2011; Polat & Özdemir, 2018; Secer & Gençdoğan, 2012). Uzun süre 

eğitim stresi ile yüz yüze olan adölesanlar geçici baş etme mekanizması olarak tütün gibi bağımlılık yapıcı 

maddelere yönelmekte ve tütüne yönelik olumlu algılar geliştirmektedir (Bryant  ve ark., 2000; Frade  ve ark., 

2013; Kinnunen  ve ark., 2016) Ayrıca yapılan çalışmalarda öğrencilerin eğitim stres düzeyi arttıkça okula 

yönelik olumsuz tutumlar oluşturdukları, bunların sonucu olarak notlarından ve başarı düzeyinden tatmin 

olamadıkları, okula ve derslere karşı ilgi kaybı, okula ilişkin sorumluluklarını yerine getirememe davranışları 

geliştirdikleri ve okul tükenmişlik düzeylerinin arttığı görülmektedir. Ayrıca tütün kullanan adölesanlarda 

artan nikotin oranının negatif otomatik düşüncelerin gelişimine neden olduğu, bu durumda çocukların okula 
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yönelik olumsuz davranışlar geliştirdiği; okul başarılarının düştüğü ve okul tükenmişliklerinin arttığı 

söylenebilir (Cadime  ve ark., 2016; Li & Lerner, 2011). 

Bu çalışmalar doğrultusunda literatür incelendiğinde okul tükenmişliği ve eğitim stresi kavramlarının 

adölesanların tütüne yönelik algılarını ve tütün ürünü kullanma durumlarını nasıl etkilediği ayrı ayrı ele 

alınmış olduğu görülmektedir (Frade  ve ark., 2013; Kinnunen  ve ark., 2016; Moncla  ve ark., 2014).Ancak 

tütün kullanımı etkileyen bu üç önemli kavramı birlikte ele alan çalışmalara rastlanılamamıştır. Bu nedenle 

bu çalışma adölesanların eğitim stres ve okul tükenmişlik düzeylerinin tütüne yönelik algılarına etkisini 

belirlemek amacıyla yapılmıştır. 

YÖNTEM 

Araştırmanın Türü  

Bu çalışma, adölesanların eğitim stresi ve okul tükenmişlik düzeylerinin sigaraya yönelik algılarına etkisini 

değerlendirmek amacıyla tanımlayıcı-kesitsel olarak yapılmıştır. 

Araştırmanın Örneklemi 

Araştırma İzmir İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ne bağlı ortaokullar arasından gelişigüzel örneklem yöntemi ile 

seçilen iki ortaokulda Mart 2018- Mayıs 2018 tarihleri arasında gerçekleştirilmiştir. 

Örneklem sayısının hesaplanması için G*POWER 3.0 istatistik programı kullanılmıştır. Çalışmada 

regresyon analizi kullanılacağı için düşük etki büyüklüğü (0.02) ve 0.05 anlamlılık düzeyi %80 güç baz 

alınarak hesaplanan örneklem büyüklüğü 485 olarak hesaplanmış, veri toplama sırasında %10 kayıp göz 

önüne alınarak 550 öğrenciye ulaşılması planlanmıştır. Ancak çalışmada yer alan değişkenler arasındaki 

ilişkinin net olarak ortaya konması için veli izni olan ve çalışmaya katılmayı gönüllü olarak kabul eden, okuma 

yazma güçlüğü olmayan 1285 öğrenci araştırma kapsamına alınmıştır. 

Veri Toplama Araçlar ve Verilerin Toplanması 

Çalışmanın verileri, Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu, eğitim stres düzeylerini değerlendirmek için 

Eğitim Stres Ölçeği, okul tükenmişlik düzeylerini belirlemek için Okul Tükenmişlik Ölçeği ve çocukların 

tütüne yönelik algılarını değerlendirmek için Çocuk Karar Denge Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Her iki 

okulda da veriler ders saatinin kullanılmasına izin veren öğretmenlerin derslerinde, her sınıf için ayrı bir ders 

saati sürecinde (40 dakikada), sınıf ortamında araştırmacılar tarafından toplanmıştır. 

Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu 

Çocuğun yaşını, cinsiyetini, devam ettiği sınıfı, ailesinin ekonomik durumunu, çocukların tütün deneme 

durumlarını, anne-baba-kardeş tütün kullanma durumunu, yakın arkadaş tütün kullanma durumunu, arkadaş 

tütün kullanma durumunu, anne-babanın eğitim durumunu ve çocukların akademik başarılarına yönelik 

algılarını gösteren sorulardan oluşmaktadır. 

Eğitim Stres Ölçeği               

Eğitim Stres Ölçeği Sun, Dunne, Hou ve Xu (2011) tarafından geliştirilen ilköğretim ve ortaöğretim 
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öğrencilerinde eğitim öğretim süreçlerinden kaynaklanan stres ve bununla ilişkili faktörlerin belirlenmesinde 

kullanılan 16 maddelik bir ölçektir (Sun  ve ark., 2011). Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirliği Seçer, Veyis 

ve Gökçen (2015) tarafından yapılmış olup, Türkçe formu dört alt boyut ve 16 maddeden oluşan beşli likert 

tipi bir ölçektir. Ölçeğin çalışma baskısı, ders yükü, başarı kaygısı ve beklentiye karşılık umutsuzluk olmak 

üzere dört alt boyutu vardır. Bu dört alt boyutun toplam varyansın %62.5’ini açıkladığı belirlenmiştir. Ölçeğin 

alt boyutlarına ilişkin madde faktör yüklerinin beklentiye karşılık umutsuzluk alt boyutu için 0.440 ile 0.630 

arasında değiştiği, ders yükü alt boyutunda 0.530 ile 0.580 arasında değiştiği, başarı kaygısı alt boyutunda 

0.570 ile 0.790 arasında değiştiği ve çalışma baskısı alt boyutunda ise 0.440 ile 0.630 arasında değiştiği 

görülmektedir. Ölçeğin geneline ilişkin Cronbach alpha değeri 0.850’dir. Ölçeğin çalışma baskısı alt 

boyutunda (1, 2, 3,4) dört madde, ders yükü boyutunda (5, 6, 7) üç madde, beklentiye karşılık umutsuzluk 

boyutunda (8, 9, 14, 15, 16) beş madde, başarı kaygısı boyutunda (10, 11, 12 ve 13) dört madde bulunmaktadır. 

Ölçek maddeleri Tamamen katılıyorum (1), Katılıyorum (2), Kısmen Katılıyorum (3), Katılmıyorum (4) ve 

Hiç Katılmıyorum (5) şeklinde puanlanmaktadır. Ölçeğin ters çevrilen maddesi bulunmamaktadır. Ölçeğin 

tamamı için en az 16, en fazla 90 puan alınabilmektedir. Ölçek tutumları belirlemeye yönelik olup tanı ölçeği 

olmadığı için kesme noktası bulunmamaktadır. Ölçekten alınan toplam puanların yüksekliği, bireylerin eğitim 

stres düzeylerinin yüksek olduğunu göstermektedir (Seçer  ve ark., 2015). 

Okul Tükenmişlik Ölçeği  

Okul Tükenmişliği ölçeği Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) tarafından geliştirilen ilköğretim 

ve ortaöğretim öğrencilerinin okul tükenmişlik düzeylerinin belirlenmesinde kullanılan 9 maddelik bir ölçektir 

(Salmela-Aro  ve ark., 2009). Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirliği Seçer, Halmatov, Veyis ve Ateş (2013) 

tarafından yapılmış olup, Türkçe formu üç alt boyut ve 9 maddeden oluşan beşli likert tipi bir ölçektir. Ölçek 

duygusal tükenmişlik, duyarsızlaşma, düşük başarı beklentisi olmak üzere üç alt boyuttan oluşmaktadır. Bu 

üç alt boyutun toplam varyansın %66.85’ini açıkladığı belirlenmiştir. Ölçeğin alt boyutlarına ilişkin madde 

faktör yüklerinin duygusal tükenmişlik alt boyutunda 0.620 ile 0.890 arasında değişmekte, duyarsızlaşma alt 

boyutunda ise 0.420 ile 0.880 arasında değişmekte, düşük başarı beklentisi alt boyutunda ise 0.800 ile 0.820 

arasında değişmektedir. Ölçeğin güvenirlik analizi sonucunda iç tutarlılık katsayısının 0.750, test tekrar test 

güvenirliğinin ise cronbach alfa değeri 0.800 olduğu bulunmuştur. Ölçeğin duygusal tükenme boyutunda (1, 

4, 7 ,9) dört madde, duyarsızlaşma alt boyutunda (2, 5, 6) üç madde, düşük kişisel başarı hissi alt boyutunda 

(3, 8) iki madde bulunmaktadır. Ölçek maddeleri Tamamen Katılıyorum (0), Katılıyorum (1), Kısmen 

Katılıyorum (2), Katılmıyorum (3) ve Hiç Katılmıyorum (4) şeklinde puanlanmaktadır. Ölçeğin ters çevrilen 

maddesi bulunmamaktadır. Ölçeğin tamamı en az 0, en fazla 36 puan almaktadır. Ölçek tutumları belirlemeye 

yönelik olup tanı ölçeği olmadığı için kesme noktası bulunmamaktadır. Ölçekten alınan toplam puanın artması 

öğrencilerin tükenmişlik düzeylerinin arttığını göstermektedir (Seçer  ve ark., 2013).  

Çocuk Karar Denge Ölçeği (ÇKDÖ) 

Orijinal KDÖ, Velicer, DiClemente, Prochaska ve Brandenburg (1985) tarafından yetişkinlerin tütünün 
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zararları ve yararları hakkındaki algılarını değerlendirmek amacıyla 24 madde olarak geliştirilmiştir. Çocuk 

KDÖ, 1998 yılında Pallonen, Prochaska, Velicer, Prokhorov ve Smith (1998) tarafından yetişkin KDÖ’den 

uyarlanarak 12 maddeye indirilmiştir. Türk çocuklarında ölçeğin geçerlilik/güvenirliği Bektaş, Öztürk ve 

Armstrong (2010) tarafından gerçekleştirilmiştir. Ölçek altı (6) maddelik yarar ve altı (6) maddelik zarar alt 

boyutlarından oluşmaktadır. Ölçeğin yarar alt boyutu için cronbach alfa güvenirlik katsayısı 0.74, zarar alt 

boyutu için 0.78 ve ölçeğin toplam cronbach Alfa değeri 0.70’dir. Her bir faktör tarafından açıklanan toplam 

varyans yarar alt boyutu için %22 ve zarar alt boyutu için %28’dir. Ölçek 1 ile 5 arasında puanlanan likert tipi 

bir ölçektir. Alt boyutlarının puanları 6–30 arasında değişmektedir. Alt ölçeklerden yarar alt ölçeği puan 

ortalamasının yüksek olması sigara içmenin yararları ile ilgili güçlü algılara sahip olduğunu, zarar alt ölçeği 

puan ortalamasının yüksek olması sigara içmenin zararları ile ilgili güçlü algılara sahip olduğunu 

göstermektedir (Bektas  ve ark., 2010; Velicer  ve ark., 1985). 

Araştırmanın Bağımlı ve Bağımsız Değişkenleri  

Araştırmanın bağımlı değişkeni; öğrencilerin tütüne yönelik algı puan ortalamaları, bağımsız değişkeni ise; 

öğrencilerin eğitim stres düzeyi ve okul tükenmişlik düzeyi puan ortalamalarıdır  

Verilerin Değerlendirilmesi 

Demografik verilerin değerlendirilmesinde yüzdelik hesaplamalar ve ortalama; okul tükenmişliği, eğitim 

stresi ve sigaraya yönelik algı puan ortalamaları arasındaki ilişkiyi belirlemek için pearson korelasyon analizi; 

eğitim stresi ve okul tükenmişliğinin tütüne yönelik algıları yordama durumu için regresyon analizi, regresyon 

modellemesine bu değişkenlerin girip girmeyeceğini belirlemek için çoklu doğrusal bağıntı testi 

(multicollinearity test for regression) kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi 0.05 kabul edilmiştir. 

Araştırmanın Etik Yönü 

Araştırma yapılmadan önce araştırmada kullanılan ölçek sahiplerinden e-posta yoluyla izinler alınmıştır. 

Araştırmanın yapılabilmesi için Dokuz Eylül Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik Araştırma 

Değerlendirme Komisyonu’ndan 15.02.2018 tarih ve 3816-GOA protokol numaralı 2018/05-10 karar 

numaralı izin alınmıştır. Araştırmanın yürütüleceği ortaokullar için İzmir il Milli Eğitim Müdürlüğü’nden 

yazılı izin alınmıştır. Ayrıca çocuklardan ve ebeveynlerinden araştırmaya katılmak için yazılı onam formu 

alınarak veriler toplanmıştır. 

BULGULAR 

Tablo 1’de araştırma kapsamına alınan öğrencilerin tanıtıcı özellikleri yer almaktadır. 

Çalışmaya katılan öğrencilerin %50.7’si erkek, %49.3’ü kızdır. Öğrencilerin yaş ortalaması 13.44+1.23 

saptanmıştır. Öğrencilerin %21.8’i (n=280) beşinci sınıfta, %28.2’si (n=363) altıncı sınıfta, %27.9 (n=358) 

yedinci sınıfta ve %22.1’i (n=284) sekizinci sınıfta okumaktadır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin annelerinin %9.6’sının (n:124) ilkokul mezunu, %15.2’sinin (n:195) 

ortaokul, %39.7’sinin (n:510) lise, %35.5’sinin (n:456) üniversite mezunu olduğu saptanmıştır. Babaların ise 
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%7.5’i (n:97) ilkokul, %17.2’si (n:221) ortaokul, %34.7’si (n:446) lise, %40.5’i (n:521) üniversite mezunudur. 

Tablo 1. Öğrencilere İlişkin Tanıtıcı Özellikler 

Tanıtıcı Özellikler n Min-Max 
 

Yaş 1285 10-16 13.44+1.23 

Cinsiyet  n %  

Kız 633 49.3  

Erkek 652 50.7  

Kaçıncı Sınıfta Olduğu    

5.Sınıf 280 21.8  

6. Sınıf 363 28.2  

7. Sınıf 358 27.9  

8. Sınıf 284 22.1  

Annenin Eğitim Durumu    

İlkokul 124 9.6  

Ortaokul 195 15.2  

Lise 510 39.7  

Üniversite 456 35.5  

Babanın Eğitim Durumu  

İlkokul 97 7.5  

Ortaokul 221 17.2  

Lise 446 34.7  

Üniversite 521 40.5  

Gelir Durumu  

Düşük 31 2.4  

Orta 838 65.2  

Yüksek 416 32.4  

Okul Başarısını Algılama Durumu  

İyi 722 56.2  

Orta  526 40.9  

Kötü 37 2.9  

Annenin Tütün Ürünü Kullanma Durumu 

Evet 500 38.9  

Hayır 785 61.1  

Babanın Tütün Ürünü Kullanma Durumu 

Evet 678 52.8  

Hayır 607 47.2  

Kardeş Tütün Ürünü Kullanma Durumu 
Evet 167 13.0  

Hayır 1118 87.0  

Arkadaş Tütün Ürünü Kullanma Durumu  

Evet 267 20.8  

Hayır 1018 79.2  

Yakın Arkadaş Tütün Kullanma Durumu 

Evet 115 8.9  

Hayır 1170 91.1  

Tütün İçme Durumu 

Tütün İçen    134  10.4  

Tütün İçmeyen   1151   89.6  

Tütün Ürünü Algılama Durumları 

Tütünü Yararlı Algılayanlar    20 1.5  

Tütünü Zararlı Algılayanlar    1265 98.5  

Öğrencilerin %2.4’ü (n:31) gelir durumlarını düşük, %65.2’si (n:838) orta, %32.4’ü (n:416) yüksek olarak 

belirtmişlerdir. Öğrencilerin %56.2’si (n:722) okul başarı durumunu iyi, %40.9’u (n:526) orta, %2.9’u (n:37) 

kötü olarak belirtmiştir. 
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Araştırma kapsamına alınan öğrencilerin annelerinin %38.9’u (n:500), babaların %52.8’i (n:678), 

kardeşlerin %13’ü (n:167) tütün ürünü kullanmaktadır. Öğrencilerin %20.8’i (n:267) arkadaşlarının tütün 

içtiğini ve %8.9’u (n:115) yakın arkadaşlarının tütün içtiklerini belirtmiştir. Öğrencilerin %10.4’ünün (n:134) 

tütün ürünü kullandığı, %89.6’sının (n:1151) tütün ürünü kullanmadığı belirlenmiştir. Erkek öğrencilerin 

%13’ü ve kız öğrencilerin %7.7’si tütün ürünü kullanmaktadır. Öğrencilerin %98.5’i (n=1265) sigarayı zararlı 

olarak algılarken, sadece %1.5’i (n=20) sigarayı yararlı olarak algılamaktadır. (Tablo 1) 

Tablo 2. Değişkenler Arasındaki İlişki 

Değişkenler 1 2 3 4 

1. Tütün Yarar Algısı 1.00    

2. Tütün Zarar Algısı -0.362* 1.00   

3. Eğitim Stresi  0.203* 0.008 1.00  

4. Okul Tükenmişliği 0.272* -0.117* 0.672* 1.00 

* Korelasyonlar 0.01 düzeyinde anlamlı 

Tablo 2’de çocukların tütün yarar algısı ile tütün zarar algıları arasında negatif yönde zayıf ve anlamlı bir 

ilişki saptanmıştır (r=-0.362, p<0.01). Öğrencilerin tütün yarar algısı ile okul tükenmişlikleri arasında pozitif 

yönde düşük düzeyde anlamlı bir ilişki vardır (r =0.272, p<0.01). Öğrencilerin tütün zarar algısı ile okul 

tükenmişlikleri arasında negatif yönde zayıf büyüklükte anlamlı bir ilişki vardır (r=-0.117, p<0.001). 

Öğrencilerin tütün yarar algısı ile eğitim stresi arasında pozitif yönde zayıf büyüklükte anlamlı bir ilişki vardır 

(r=0.203, p<0.001). Öğrencilerin tütün zarar algısı ile eğitim stresi arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır 

(p>0.001). Öğrencilerin okul tükenmişlikleri ile eğitim stres düzeyleri arasında pozitif yönde orta büyüklükte 

anlamlı bir ilişki vardır (r=0.672, p<0.01).  

Tablo 3’te eğitim stresi ve okul tükenmişliği alt boyutlarının tütün yarar algısını yordama düzeyi 

gösterilmektedir. Duygusal tükenmişlik, duyarsızlaşma, düşük başarı beklentisi, çalışma baskısı, ders yükü, 

beklentiye karşı umutsuzluk ve başarı kaygısı değişkenleri tütün yarar algısındaki değişimin %11.2’sini 

(R2=0.112) açıklamaktadır. 

Standardize edilmiş regresyon katsayısına (β) göre değişkenlerin tütün yarar algısı üzerindeki önem sırası 

incelendiğinde ilk sırada duyarsızlaşmanın (β=0.150), ikinci sırada çalışma baskısının (β=0.136), üçüncü 

sırada başarı kaygısının (β=-0.124), dördüncü sırada ise ders yükünün (β=0.103) etkilediği saptanmıştır. Tütün 

yarar algısını duyarsızlaşma 0.15 kat, çalışma baskısı 0.13 kat, başarı kaygısı 0.12 kat, ders yükü 0.10 kat ve 

düşük başarı beklentisi 0.09 kat arttırmaktadır. 

  



 

40 
 

Tablo 3. Eğitim Stresi ve Okul Tükenmişliğinin Tütün Yarar Algısını Yordama Düzeyi 

Değişkenler Tütün Yarar Algısı 

Beta Standart 

Hata 

β t p 

Constant 6.981 0.483  14.456 0.000 

(OT) Duygusal tükenmişlik  -0.081 0.042 -0.086 -1.921 0.055 

(OT) Duyarsızlaşma  0.155 0.048 0.150 3,232 0.001 

(OT) Düşük başarı beklentisi 0.164 0.076 0.098 2.147 0.032 

(ES) Çalışma Baskısı 0.130 0.033 0.136 3.923 0.000 

(ES) Ders yükü  0.114 0.036 0.103 3.156 0.002 

(ES) Beklentiye Karşı Umutsuzluk 0.033 0.028 0.042 1.156 0.248 

(ES) Başarı Kaygısı -0.132 0.033 -0.124 -4.049 0.000 

R 0.335 

R2 0.112 

F 23,083 

p 0.000 

DW (1.5-2.5) 1.973 

  * OT: Okul Tükenmişliği, ES: Eğitim Stresi  

 

Tablo 4. Eğitim Stresi ve Okul Tükenmişliğinin Tütün Zarar Algısını Yordama Düzeyi 

Değişkenler Tütün Zarar Algısı 

Beta Standart 

Hata 

β t p 

Constant 26.426 0.449  58.910 0.000 

(OT) Duygusal tükenmişlik  -0.011 0.039 -0.013 -0.290 0.772 

(OT) Duyarsızlaşma  -0.096 0.045 -0.102 -2,147 0.032 

(OT) Düşük başarı beklentisi -0.057 0.071 -0.038 -0.808 0.419 

(ES) Çalışma Baskısı -0.081 0.031 -0.094 -2.632 0.009 

(ES) Ders yükü  -0.049 0.033 -0.049 -1.463 0.144 

(ES) Beklentiye Karşı Umutsuzluk 0.079 0.026 0.112 2.991 0.003 

(ES) Başarı Kaygısı 0.152 0.030 0.158 5.014 0.000 

R 0.242 

R2 0.059 

F 11,370 

p 0.000 

DW (1.5-2.5) 1.940 

      *OT: Okul Tükenmişliği, ES: Eğitim Stresi  
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Tablo 4’te eğitim stresi ve okul tükenmişliği alt boyutlarının tütün zarar algısını yordama düzeyi 

gösterilmektedir. Duygusal tükenmişlik, duyarsızlaşma, düşük başarı beklentisi, çalışma baskısı, ders yükü, 

beklentiye karşı umutsuzluk ve başarı kaygısı değişkenleri tütün zarar algısındaki değişimin %5.9’unu 

(R2=0.059) açıklamaktadır. 

Standardize edilmiş regresyon katsayısına (β) göre değişkenlerin tütün zarar algısı üzerindeki önem sırası 

incelendiğinde ilk sırada başarı kaygısının (β=0.158), ikinci sırada beklentiye karşı umutsuzluğun (β=0.112), 

üçüncü sırada duyarsızlaşmanın (β=-0.102), dördüncü sırada çalışma baskısının (β=-0.094) etkilediği 

saptanmıştır. Tütün zarar algısını başarı kaygısı 0.15 kat, beklentiye karşı umutsuzluk 0.11 kat, çalışma baskısı 

0.09 kat, duyarsızlaşma 0.10 kat arttırmaktadır. 

TARTIŞMA 

Bu çalışmada adölesanların eğitim stresi ve okul tükenmişliklerinin tütüne yönelik yarar-zarar algılarını 

etkileme durumları tartışılmıştır. 

Tütün ürünlerini kullanımını etkileyen önemli faktörlerden biri tütün ürünlerine yönelik algılardır. Bu 

algılar, yarar algısı ve zarar algısı olmak üzere iki boyutta ele alınmaktadır. Tütün yarar algısı, tütün ürünü 

kullanımının kişiye algıladığı yararları, zarar algısı ise tütün ürünü kullanmanın kişide yol açtığı zararları 

algılaması olarak tanımlanmaktadır (Velicer  ve ark., 1985). Özellikle tütün ürünlerine yönelik olumlu algılara 

sahip olmak yani tütün yarar algısının yüksek olması tütün ürünlerini deneme ve kullanma oranını 

arttırmaktadır (Bektas  ve ark., 2010; Plummer  ve ark., 2001; Velicer  ve ark., 1985). Özellikle tütün 

ürünlerinin kullanımının önlenmesi ve azaltılmasında adölesanların tütün ürünlerine yönelik algılarını 

etkileyen faktörlerin belirlenmesi önemlidir. Bu algıları etkileyen birçok faktör olmakla birlikte, okul 

tükenmişliği ve eğitim stresi az çalışılan ancak önemli olan iki faktör olarak karşımıza çıkmaktadır (Bryant  

ve ark., 2000; Denny  ve ark., 2011; Kinnunen  ve ark., 2016) 

Bu araştırmada adölesanların tütün yarar algısı ile okul tükenmişlikleri ve eğitim stres düzeyleri arasında 

pozitif yönde düşük düzeyde anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Bu sonuca göre okul tükenmişliği ile eğitim stres 

düzeyi yüksek olan adölesanların tütün ürünlerine yönelik daha olumlu algılar sahip olduğu, tütün kullanımına 

yöneliminin arttığı söylenebilir (Bryant  ve ark., 2000; Cadime  ve ark., 2016; Frade  ve ark., 2013; Kinnunen  

ve ark., 2016). Ayrıca okul tükenmişliği ve eğitim stresi alt boyutlarının tütün yarar algısındaki değişimi 

%11.2’sini açıkladığı bulunurken, alt boyutların zarar algısındaki değişimin %5.9’unu açıkladığı bulunmuştur 

(Tablo 3; Tablo 4). Bu sonuca göre adölesanların okul tükenmişliği ve eğitim stres düzeylerinin öğrencilerin 

tütüne yönelik olumlu algıların gelişmesine zemin hazırladığı düşünülebilir. Bu çalışmada eğitim stresi ve 

tükenme alt boyutlarının her birinin tütün yarar ve zarar algısını yordama durumları incelendiğinde, yarar 

algısını en çok etkileyen alt boyutun duyarsızlaşma olduğu belirlenmiştir. Duyarsızlaşma; adölesanların okula 

umursamama derslere ilgisiz olma veya ilgisiz davranışlarda bulunma olarak ele alınmaktadır (Aypay & 
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Eryılmaz, 2011; Moncla  ve ark., 2014). Yapılan araştırmalarda özellikle duyarsızlaşma yaşayan öğrencinin 

okulda öğretmenleri ve arkadaşları ile yeterli iletişim kuramadıkları, okula uyum problemleri yaşadıkları, 

öğretmenlerine ve arkadaşlarına karşı olumsuz tutumlar sergilediği vurgulanmaktadır (Aypay & Eryılmaz, 

2011; Secer & Gençdoğan, 2012). Okulda kişiler arası ilişkilerinde problem yaşayan öğrencilerin okula gitmek 

istememe, derslere ilgi duymama şeklinde davranışlar sergiledikleri ve okula bağlılıklarının azaldığı 

görülmektedir (Nutbeam  ve ark., 1993; Polat & Özdemir, 2018). Bu adölesanların stresleriyle uygun şekilde 

baş edemedikleri belirtilmektedir. Okula bağlılığı azalan ve kişiler arası problemlerini çözmekte zorlanan 

öğrencilerin ise sigara kullanımı gibi bağımlılık yapıcı maddelere olan yatkınlıklarının arttığı belirtilmektedir 

(Azagba & Asbridge, 2013). Literatürde okula bağlılık ve madde kullanımı arasındaki ilişkiler çeşitli 

çalışmalarda incelenmiştir (Azagba & Asbridge, 2013; Karcher & Finn, 2005; Moncla  ve ark., 2014; 

Rasmussen  ve ark., 2005; Schreuders  ve ark., 2020; Weatherson  ve ark., 2018). Literatürde özelikle çevresi 

ve ailesiyle etkili iletişim kuran, yeterli bir bağ oluşturan adölesanların stresleriyle daha iyi baş ettikleri, 

problemlerini daha iyi çözdükleri ve olumsuz sağlık davranışlarını daha az sergiledikleri vurgulanmaktadır 

(Catalano & Hawkins, 1996; Collins & Ellickson, 2004). Bond ve arkadaşlarının 2007 yılında 2678 ortaokul 

öğrencisiyle yaptıkları iki yıl süren gözlem çalışmasında, okula bağlılığı düşük olan adölesanların iki yıl sonra 

düzenli sigara kullanıcısı olma riskinin 2 kat arttığı bulunmuştur (Bond  ve ark., 2007). Özellikle okul 

bağlılığını arttırıcı ve okul tükenmişliğini önleyici girişimlerin uygulandığı adölesanlarda sigara deneme ve 

düzenli sigara içicisi olma durumları anlamlı şekilde azaldığı belirlenmiştir (Bond  ve ark., 2007; Bond  ve 

ark., 2004). Bu çalışma bulgusu ile yukarıdaki literatür bulguları uyumluluk göstermektedir. 

Bu çalışmada okul tükenmişliğinin bir diğer alt boyutu olan düşük başarı beklentisinin çocukların tütün 

yarar algısını 0.09 kat etkilediği bulunmuştur (Tablo 3). Literatürde özellikle düşük başarı hissi düşük 

akademik öz yeterlilik ile ilişkilendirilmektedir. Eğitim-öğretim süreçlerinde kendisine verilen akademik 

görevleri istendik seviyede yapamayan, bu görevleri başarılı bir şekilde yürütebilme konusunda kendisini 

yeterli görmeyen adölesanların düşük başarı beklentisi yaşadıkları, düşük başarı beklentisinin ise akademik 

öz yeterlilik düzeylerinde düşmeye neden olduğu vurgulanmaktadır. Özellikle düşük akademik öz yeterliliğe 

sahip adölesanların stresleri ile yeterli baş edemedikleri, okul görevlerini yerine getirmeyle ilişkili 

motivasyonlarının düştüğü ve akademik sorumluluklarını erteledikleri belirtilmektedir. Bu durumun ise 

adölesanların yaşadığı akademik stresin artmasına neden olabileceği belirtilmektedir (Bandura, 1986). Eğitim 

stres düzeyi yüksek, okul başarısı düşük, çabalarının işe yaramadığı görüşünde olan düşük akademik öz 

yeterliliğe sahip adölesanların ise sigara kullanım oranlarının arttığı vurgulanmaktadır (Hiemstra  ve ark., 

2011; Ülgen, 2010). Bu çalışma elde edilen bulgu ile yukarıdaki literatür bulguları uyumluluk göstermektedir.  

Bu çalışmada tütün yarar algısının çalışma baskısından 0.13 kat, başarı kaygısından 0.12 kat, ders yükünden 

0.10 kat etkilendiği bulunmuştur (Tablo 3). Tütün zarar algısının gelişiminde ilk sırada başarı kaygısının 

(β=0.15), ikinci sırada beklentiye karşı umutsuzluk (β=0.11) durumunun ve çalışma baskısının (β=0.09) yer 

aldığı görülmektedir (Tablo 4). Bu sonuçlara göre başarı kaygısının ve çalışma baskısının tütün ürünlerine 
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yönelik her iki algının gelişiminde önemli olduğu görülmektedir. Literatür incelendiğinde yoğun ders yükü 

altında kaldığını ve ders çalışmaya yönelik yoğun baskı hisseden adölesanların sınavlarına ilişkin daha çok 

başarı kaygısı yaşadıkları ve karşılaştıkları problemleri etkin şekilde çözmekte zorlandıkları, stresini iyi 

yönetemedikleri vurgulanmaktadır. Ayrıca bu adölesanların yoğun baskı altında doğru karar verme adımlarını 

kullanmadıkları ve negatif otomatik düşüncelerin tetiklendiği, bu durumun da adölesanı madde kullanımı gibi 

riskli davranışlara yönelttiği belirtilmektedir (Denny  ve ark., 2011; Frade  ve ark., 2013; Kinnunen  ve ark., 

2016). Literatürde belirtilen nedenlerle bu çalışma sonuçları uyumlu bulunmuştur. 

Araştırma sonucuna göre tütüne yönelik algıların gelişiminde bir diğer önemli faktörler ise öğrencilerin 

yaşadıkları başarı kaygısı ve yoğun beklentilere yönelik yaşadıkları umutsuzluk halleridir. İlgili alan yazında 

adölesanların başarı kaygısının oluşumunda genel olarak okulun öğrenci üzerindeki politikaları ve 

beklentileri, anne-babanın öğrenci üzerindeki istek ve beklentileri ve öğrencilerin özgüven eksikliği nedeniyle 

başarısız olacağına dair bilişsel çarpıtmalar gibi nedenler sıralanmaktadır (Li & Lerner, 2011; Mulyadi  ve 

ark., 2016). Ders konusunda baskıcı otoriter tavır sergileyen, zorlayıcı disiplin uygulayan, aşırı kontrolcü 

davranışlar sergileyen veya tam tersi şekilde ihmalkâr davranışlar gösteren ebeveynlerin çocuklarının gelişimi 

için daha olumsuz bir çevrenin oluştuğu, bu çocukların sigara kullanımı gibi sağlıksız davranışlar geliştirme 

açısından daha büyük risk altında oldukları, sigara kullanımını sorunlarıyla baş etmenin bir yolu olarak 

gördükleri, dolayısıyla sigara kullanımını ebeveyn tutumunu demokratik algılayan çocuklara oranla daha 

yararlı buldukları vurgulanmaktadır (Kahraman, 2011; Rasmussen  ve ark., 2005). Ebeveyn tutumunun yanı 

sıra öğretmenlerin adölesanların akademik ve sosyal yaşantılarına olan destekleyici pozitif tutumlarının, 

adölesanların yetkinlik hissini destekleyen tavırlarının çocuklar için pozitif bir okul iklimi oluşturacağı 

dolayısıyla adölesanların daha az duygusal tükenmişlik ve düşük kişisel başarı hissi yaşamalarını sağlayacağı 

vurgulanmaktadır (Polat & Özdemir, 2018). Oluşturulan bu pozitif okul ikliminin de adölesanların okula olan 

bağlılıklarını arttıracağı ve sigara kullanım davranışlarının gelişiminde önleyici bir rol oynadığı 

öngörülmektedir (Denny  ve ark., 2011; Polat & Özdemir, 2018). Bu çalışma sonucuyla yukarıdaki literatür 

bulguları uyumluluk göstermektedir. 

Araştırmanın bir diğer bulgusu ise beklentiye karşı umutsuzluk alt boyutunun adölesanların tütün zarar 

algısını 0.11 kat arttırmış olmasıdır. Literatür incelendiğinde de adölesan dönemde sigara kullanma niyetleri 

ve umutsuzluk durumlarının incelendiği çalışmalarda yoğun beklentiler karşısında umutsuzluk yaşayan 

adölesanların daha fazla sigara kullanımını deneyimlemeye çalıştıkları görülmektedir (Malmberg  ve ark., 

2010; Memetovic  ve ark., 2016; Nezami  ve ark., 2005). Bu çalışma sonucuyla yukarıdaki literatür bulguları 

uyumluluk göstermektedir. 

SONUÇ 

Bu çalışma ilköğretim seviyesindeki adölesanların eğitim stresi ve okul tükenmişliklerinin tütün ürünlerine 

yönelik algılarına etkisini birlikte inceleyen Türkiye’deki ilk kesitsel çalışmadır. Bu nedenle sonuçların 
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genellenebilmesi ve daha ayrıntılı ortaya konulabilmesi için Türkiye’deki farklı bölgelerden adölesanlar 

alınarak çalışmanın tekrarlanması önerilir. Eğitim stresi ve okul tükenmişliğinin tütün kullanma ve tütüne 

yönelik yarar zarar algılarına etkisini uzun dönemde değerlendirebilmek için deneysel çalışmaların 

planlanması önerilir. Çocuklarda tütün kullanımını önlemeye yönelik geliştirilecek programların zarar algısına 

daha fazla odaklanması önerilir. 
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