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OZET

Amag: Arastirma geng kadinlarda dismenore ile duygusal yeme arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte yapilan arastirma tiniversite egitimine devam eden 259 kadin 6grenci ile yiiriitiilmistiir. Arastirmanin verileri, Bireysel
Bilgi Formu, Viziiel Analog Skalast (VAS) ve Salzburg Duygusal Yeme Olgegi (SDYO) ile gevrimici ortamda toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler (say, ylizde, ortalama, standart sapma) ve bagimsiz gruplarda t testi, Anova testi ve korelasyon
analiz testleri kullanilmig, anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Yag ortalamalari 20.96 (SS: 2.27) olan 259 geng kadin ile yiiriitiilen ¢aligmada menstruasyon doneminde agris1 oldugunu ifade edenlerin
SDYO toplam puan ortalamasi, agris1 olmadigim ifade edenlerden, anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05). SDYO alt 6l¢ek puanlarinda da
dismenoresi olanlarm ortalama puanlarm anlaml olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05). SDYO toplam puan ortalamalar ile alt
faktorlerine ait puan ortalamalarinin korelasyonuna bakildiginda mutluluk alt faktorii ile negatif yonde ancak anlamli bir iliski gériilmezken
(p>0.05), iiziintd, kizginlik ve kaygi alt faktorleri ile pozitif yonde anlamli bir korelasyon belirlenmistir (p<0.01).

Sonug¢: Geng kadinlarda dismenoreden bagimsiz bir sekilde menstruasyon déneminde duygusal yeme davranisi olarak besin tiiketiminin azaldig1
belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Dismenore; duygusal yeme; menstruasyon

ABSTRACT

Aim: The research aimed to evaluate the relationship between dysmenorrhea and emotional eating in young women.

Method: The descriptive research was done with 259 female students who were undergraduates. The socio-demographic form, Visual Analog
Scale (VAS), and the Salzburg Emotional Eating Scale (SEES) were used for online data collection. In the evaluation of the data; descriptive
statistics (hnumber, percentage, mean, standard deviation) and independent groups t test, Anova test and correlation analysis tests were used, and
the significance level was accepted as p<0.05.

Results: In the current study conducted with 259 young women with an average age of 20.96 (SD: 2.27), the mean total SEES score of those who
stated that they had painful menstruation was significantly higher than those who stated that they did not have dysmenorrhea (p<0.05). The mean
scores of those with dysmenorrhea were higher in the SEES subscale scores (p<0.05). Even though the sadness, anger, and anxiety subscales had
a positive correlation with SEES mean scores (p<0.01), the happiness subscale had a negative correlation (p>0.05).

Conclusion: As a result, food consumption decreased as emotional eating behavior during menstruation regardless of dysmenorrhea in young
women.

Keywords: Dysmenorrhea, emotional eating, menstruation

Giris

Kadm saghg: ile ilgili en sik karsilagilan sikdyetlerden biri pelvik patolojisi bulunmayan primer
dismenoredir (Cay & Saka, 2020). Onemli bir saglik problemi olan dismenore, kadinlarda yasam aktivitelerine
engel olacak ve ilag kullanimin1 gerektirecek diizeyde agrinin olmasi, agrili menstruasyon olarak
tanimlanmaktadir. Dismenore, 6zellikle adolesan donemdeki kadinlarda daha sik gériilmekte ve yasam kalitesi
diismektedir (Tiirkmen, 2019; Yilmaz, Nuraliyeva & Ding, 2020).

Menstruasyon doneminde, farkli fiziksel ve ruhsal semptomlar goriildiigli bildirilmektedir. Kramplar,
abdominal agr1, bulanti, kusma, istah kaybu, bel agrisi, bas agrisi, bag donmesi, uykusuzluk, diyare gibi fiziksel
semptomlara sinirlilik, 6fke, depresyon, asir1 hassasiyet gibi psikolojik semptomlar da eslik edebilmektedir.
Semptomlar genellikle menstruasyonun ilk ii¢ gliniinde goriiliirken menstruasyon dncesinde de yasanabildigi
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bilinmektedir. Semptomlarin Ostrojen ve progesteron seviyelerine bagli gelistigi tahmin edilmektedir
(Tiirkmen, 2019).

Menstrual siklusa iliskin hormonal dalgalanmalar, yeme davraniglari1 ve istah kontroliini
etkileyebilmekte, istah kontroliinde degisiklikler olusturabilmektedir (Hollins-Martin ve ark., 2014). Over
hormonlar1 asir1 yeme ya da yeme bozukluklar1 etiyolojisinde etkisi olan biyolojik faktorlerdir. Fakat
menstrual siklus boyunca ovaryum hormonlari ile duygu durumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
belirtilmektedir (Racine ve ark., 2013). Altta yatan sebepler tartisildiginda; menstrual siklus esnasinda, orta
luteal faz siiresince progesteron ve Ostrodiol diizeylerinin duygusal yeme ataklariyla iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Serin & Sanlier, 2018). Siddetli dismenore yasayan kadinlar yeme bozukluklar1 agisindan
degerlendirildiginde risk grubunda oldugu belirlenmistir (Y1lmaz ve ark., 2020).

Beslenme ihtiyacinin kargilanmasi, biyolojik bir gereklilik olmanin yani sira psikolojik agidan da 6nem
tasimaktadir. Bireylerin, kendilerini baski altinda hissettiklerinde ya da 6fkeli olduklarinda daha fazla yiyecek
tilkketebilirken asir1 stres veya heyecan aninda tiikketimlerinin azalmasi, duygusal degisimlerin yemek yeme
davranis1 lizerindeki etkisini gostermektedir (Arslantag ve ark., 2019). Duygusal yeme, birtakim duygu
durumlarina cevap olarak olusan yeme davranisi egilimi olarak ifade edilmektedir. Duygusal yeme; yeme
davranisinin, duygular karsisinda normalden farkli olan degisimini ifade etmektedir. Yeme davranisi
artabilecegi gibi azalma goriilebilir (Serin & Sanlier, 2018). Duygularin igtah ve besin alimi {izerinde %30-48
oraninda artiga ya da azalmaya neden olabildigi ifade edilmektedir (Arslantas ve ark., 2019).

Bu ¢alisma ile duygu durumu degisimleri ve yeme davraniglari agisindan insan hayatinda 6nemli bir donem
olan iniversite egitimine devam gen¢ kadinlarda dismenore ile duygusal yeme arasindaki iliskinin
arastirilmasi amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin tipi
Arastirma, tanimlayici tlirde kesitsel olarak planlanan bir ¢aligmadir.

Arastirmanin yeri ve zamani
Tanimlayici tiirde kesitsel olarak planlanan arastirmamiz inénii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde

15.04.2022-15.06.2022 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Arastirmacilarin Google Formlar araciligiyla
anketleri hazirlandi. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere arastirma hakkinda bilgi verildi. Anket
formunun ilk sayfasinda ¢alisma hakkinda bilgi paylasildi ve arastirmaya alinma kriterlerini saglayan goniillii
kadinlar, elektronik bir baglanti aracilifiyla hazirlanmis olan ¢evrimici anket platformuna yonlendirildi.
Arastirmanin verileri Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine ¢evrimici yontemlerle (e posta, whatsapp vb.)

paylasildi ve doldurmalar istendi.

Arastirmanin evreni ve orneklemi
Aragtirmanin evrenini indnii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 2021-2022 Egitim Ogretim Bahar

yariyilinda egitim hayat1 devam eden kadin 6grenciler (N:790) olusturmaktadir. Power analizi yapildiginda
orneklem biiyiikligii, %5 hata payi, %95 evreni temsil etme yetenegi ile en az 259 olarak hesaplandi.

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda OpenEpi genel kullanima agik istatistik yazilimi kullanilds.
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Arastirma kapsaminda 268 kisiye ulasildi, 5 eksik veri, 4 kisi psikiyatrik tanis1 nedeniyle toplamda 9 kisi

caligmadan ¢ikarildi. Dahil edilme kriterlerine uyan 259 kisi ile de ¢alisma tamamlandi.

Arastirmaya alinma Kriterleri:

-Psikiyatrik tan1 almamak,
-Egitimine devam eden kadin 6grenci olmak,
-Arastirmaya katilmaya goniillii olmak.

Veri toplama araglari
Veri toplama araci olarak "Bireysel Bilgi Formu", "Viziiel Analog Skala" ve "Salzburg Duygusal Yeme
Olgegi" kullanildi.

Bireysel bilgi formu
Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak hazirlanan form, geng¢ kadinlarda bazi sosyo-demografik ve
menstrual dongiiye ait 6zellikleri sorgulayan toplam 13 sorudan olusmaktadir (Taskin, 2016).

Viziiel analog skala (VAS)

VAS, 10 santimetre uzunlugunda yatay ve dikey g¢izgilerden olusan tek maddeli bir agr1 skalasidir.
Hissedilen agrinin 0 ile 10 arasinda puanlanmasi ile degerlendirilen basit, pratik, gegerli, gilivenilir ve
tekrarlanabilir bir dl¢iimdiir. VAS; 6lciilii yatay veya dikey bir ¢izginin siklikla iki ucunda “semptom yok
veya siddetli semptom var” seklinde tanimlar tagir. Hastaya semptomun siddetine uygun olarak ¢izgi tizerinde
bir noktayi isaretlemesi sdylenir (Hawker ve ark., 2011).

Salzburg duygusal yeme él¢egi (SDYO)

Olgek Meule, Reichenberger ve Blecher (2018) tarafindan Avusturya’min Salzburg eyaletinde
gelistirilmistir. Bireylerin olumlu ve olumsuz duygular karsisinda yeme miktarindaki degisimlerini dlgmeyi
amaglamaktadir. Olgek, 2022 yilinda Giiltekin tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlilik
calismasi yapilmustir. Olgegin toplam Cronbach a katsayisinin 0.92 oldugu belirtilmistir (Giiltekin, 2022).
Mevcut ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach a katsayisi 0.90 olarak belirlenmistir.

20 madde ile belirtilen duygu ifadelerinin yeme davranisi tizerindeki etkisini belirleyen 6l¢ek; mutluluk,
uziinti, kizginlik ve kaygi olmak flizere 4 alt oOlgekten meydana gelmektedir. Her madde “Ben
oldugumda/hissettigimde...” kokii ile baslamakta ve ardindan duygusal bir durumu ifadesiyle
tamamlanmaktadir. Cevap segenekleri her zamankinden ¢ok daha az yerim ile her zamankinden ¢ok daha fazla
yerim olacak sekilde (1-5 aras1) bes maddeden olusmaktadir. Dort alt dlgekten alinan puanlar, olumlu ve
olumsuz duygularin kisinin yeme davranisi iizerindeki etkisini ifade eden 6z bildirimlerdir. Olgekteki
duygusal durumlarin, duygu arastirmalarinda en sik 6lgiilen duygular ile tutarli oldugu bildirilmektedir (Meule
ve ark., 2018). Olgek puanin 3 olmas duygusal yeme davranisinin olmadigini; 3 puandan az ya da fazla olmasi
da duygusal yeme davranisi olarak besin aliminin azaldigini ya da arttigini ifade etmektedir (Giiltekin, 2022).

Istatistiksel analiz

Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programini kullanilarak gerceklestirildi. Istatistiksel degerlendirmede;
Tanimlayici istatistikler (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) ve bagimsiz gruplarda t testi, Anova testi ve
korelasyon analiz testleri kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven aralifinda, p<0.05 yanilgr diizeyinde
degerlendirildi.
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Arastirmanin etik yonii

Arastirmaya baslamadan Once arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin Inonii Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nden alinan kurum izni ile etik kurula basvuruldu ve ¢alisma i¢in etik kurul onay1 alind1 (Tarih ve
say1 numarast: 2022/3379).

Bulgular

Kadinlarin tanitic1 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de sunulmaktadir. Arastirma grubunun yag ortalamasi
20.96+ 2.27 olarak belirlenmistir. Arastirma grubunun % 82.2’si yasaminin biiytlik bir kismini il ya da ilce
merkezinde gegirdiklerini ifade etmistir. Ogrencilerin %35.5°i {iniversite birinci smifta okuduklarmi ve %
56’s1 da devlet yurdunda konakladigimi belirtmistir. Aylik gelir diizeyi sorgulanan arastirma grubunun
%53.3’1 gelir ve giderlerinin denk oldugunu ifade etmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin genel 6zellikleri

Ortalama +SS Median (Alt-Ust)
Yas (y1l) 20.96 +2.27 21 (18-37)
n (259) %

Simf

1 92 35.5

2 59 22.8

3 72 27.8

4 36 13.9
En cok yasadig: yer

il/ilge 213 82.2

Koy/Kasaba 46 17.8
Barimma Yeri

Aile Evi 88 34.0

Devlet Yurdu 145 56.0

Ozel Yurt 11 4.2

Diger (Ogrenci evi vd.) 15 5.8
Gelir Diizeyi

Gelir giderden az 106 40.9

Gelir gidere denk 138 53.3

Gelir giderden fazla 15 5.8
Kronik Hastalik Tanis1

Var 17 6.6

Yok 242 93.4

Arastirma grubunun %387.3’1i menstruasyon dongiisiiniin 21-35 giin araliginda oldugunu, %62.2°si
menstruasyon siiresinin 3-6 giin siirdiigiinii ve % 82.2°si de menstruasyon donemlerinin agrili oldugunu
belirtmistir (Tablo 2). Menstruasyon doneminde yasadiklart agriy1 1°’den 10’a kadar (az agridan ¢ok siddetli
agriya dogru artan puanlama) puanlamalari istenen katilimcilarinin %50.2°s1 5-7 puan araliginda isaretleme
yapmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin menstruasyon dongiilerine ait bulgular

n %

Menstruasyon Dongiisii

<21 giin 19 7.3

21-35 giin 226 87.3

Diger 14 54
Menstruasyon Siiresi

3-6 giin 161 62.2

7-10 giin 92 35.5

Diger 6 2.3
Menstruasyon doneminiz agrih mi?

Evet 213 82.2

Hayir 46 17.8
Agrilar ne kadar siirer?

Menstruasyonun ilk giini 88 37.9

Menstruasyonun ilk 2-3 giinii 127 54.8

Menstruasyon dénemi boyunca 10 4.3

Diger 7 3.0
Agrii Menstruasyon Baslangici

Menstruasyon oldugundan beri 85 36.7

ilk Menstruasyondan 6 ay-2 yil sonra 95 40.9

Ureme organlari ile ilgili enfeksiyon sonrasi 3 1.3

Stresli donemlerde 49 21.1
Menstruasyon Agr1 Siddetinin Puanlamasi

<5 37 14.3

5-7 130 50.2

8-10 92 35.5

Katilimeilarin SDYO toplam puan ortalamalar1 2.71+0.66, SDYO alt dlgeklerinin toplam puan
ortalamalarinin; Mutluluk icin 3.20 + 0.78, Uziintii icin 2.75 + 1.07, Kizginlik i¢in 2.53 + 0.95, Kayg: i¢in
2.35 + 1.00 oldugu tespit edilmistir. VAS skor ortalamasinin ise 6.69 + 2.00 oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Aragtirma grubunun 6lgek puanlart

Ortalama +SS Median (Alt-Ust)
SDYO Toplam Puan 2.71+£0.66 2.60 (1.50-5.00)
SDYO Mutluluk Alt Olgegi 3.20+0.78 3.00 (1.00-5.00)
SDYO Uziintii Alt Olgegi 2.75+1.07 2.60 (1.00-5.00)
SDYO Kizgmhk 2.53+0.95 2.20 (1.00-5.00)
SDYO Kaygi 2.35+£1.00 2.00 (1.00-5.00)
VAS 6.69 = 2.00 7.00 (1.00-10.00)

Olgekten alinan ortalama puanin 3 olmasi duygusal yeme davranisi gdsterilmedigi seklinde
yorumlanabilecegi i¢in 3 puan, 3 puanin altinda ve {istlinde alanlar diye gruplandirilan katilimcilarin
menstruasyon donemlerine iligkin 6zelliklere gore dagilimlara bakilmistir. Menstruasyon diizeni, periyodu ve
agrili menstruasyona gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0.05) arastirma grubunun
%69.1’inin SDYO puanin 3’iin altinda oldugu gériilmiistiir (Tablo 4).
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Tablo 4. Menstruasyon donemlerine iliskin 6zelliklere gére duygusal yeme puanlari

SDYO Puam
<3 puan 3 puan 3 puan <
n % n % n % p
Menstruasyon diizenli mi?
Evet 168 93.9 17 100.0 60 95.2 0545
Hay1r 11 6.1 0 0.0 3 4.8 '
Menstruasyon Periyodu
<21 giin 15 8.4 1 5.9 3 4.8
21-35 giin 153 85.5 16 94.1 57 90.4 0.687
Diger 11 6.1 0 0.0 3 4.8
Menstruasyon donemi agrih mi?
Evet 147 82.1 13 76.5 53 84.1 0.762
Hayir 32 17.9 4 23.3 10 15.9 '
Menstruasyon Agrisi Siddeti
<5 29 16.2 3 17.6 5 7.9
5-7 88 49.2 6 35.3 36 57.2 0.348
8-10 62 34.6 8 47.1 22 34.9
Toplam 179 100 17 100 63 100

Pearson kikare, p<0.05

Ogrencilerin konaklama yerlerine gére SDYO toplam puan ortalamalari degerlendirildiginde 6zel yurt ve
devlet yurdunda kalanlarin daha az duygusal yeme davranis1 gosterdigi goriilmiis, farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (p>0.05). Menstruasyon déneminde agris1 oldugunu ifade edenlerin SDYO toplam
puan ortalamasi (2.72 + 0.70) agris1 olmadig1 ifade edenlerden (2.69+0.47) anlamli olarak yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Agrilarmin siiresi sorgulandiginda menstruasyon dénemi boyunca agris1 olanlarin SDYO toplam
puan ortalamasinin (2.92+0.92) en yiiksek oldugu goriilmiis ancak farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 5). SDYO alt 6lcek puanlarinda da dismenoresi olanlarmn ortalama puanlarin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 5. Farkli degiskenlerin SDYO puan ortalamasina etkisi
SDYO Toplam Puan

Degiskenler Ortalama +SS Median (Alt-Ust) p
En ¢ok yasadig: yer
il/ilge 2.72+0.68 2.60 (1.50-5.00) 0.378*
Koy/Kasaba 2.69+0.59 2.57 (1.65-4.55)
Barinma Yeri
Aile Evi 2.69+0.69 2.55 (1.50-5.00)
Devlet Yurdu 2.72+£0.64 2.60 (1.50-5.00) 0.861**
Ozel Yurt 2.85+0.53 2.70 (2.15-3.70)
Diger 2.63+0.82 2.65 (1.65-5.00)
Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 2.81+0.74 2.57 (1.80-5.00)
Gelir gidere denk 2.66 +0.60 2.62 (1.50-5.00) 0.129**
Gelir giderden fazla 2.54+0.58 2.50 (1.55-3.55)
Menstruasyon Diizenli mi?
Evet 2.71+0.66 2.60 (1.50-5.00) 0.711*
Hayir 2.75+0.81 2.48 (1.55-5.00)
Menstruasyon dénemi agril mi?
Evet 2.72+0.70 2.60 (1.50-5.00) 0.020*
Hayir 2.69+0.47 2.60 (1.75-4.00)
Agrilar ne kadar siirer?
Menstruasyonun ilk giinii 2.70+0.68 2.55 (1.50-5.00)
Menstruasyonun ilk 2-3 giinii 2.71+0.67 2.65 (1.55-5.00) 0.800™*
Menstruasyon dénemi boyunca 2.92+0.92 2.70 (1.65-5.00)
Diger 2.61+0.87 2.40 (1.50-4.00)

*Independent group t test, **One way Anova test, p<0.05
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Tablo 6. Olgek toplam ve alt faktdrler puan korelasyonu

1 2 3 4 5
1. SDYO Toplam Puan r 1.000
p -
2. Mutluluk alt faktér puam r -0.114 1.000
p 0.066 -
3.Uziintii alt faktér puam r 0.806 -0.233 1.000
p 0.001<**  0.001<** -
4. Kizginhk alt faktér puani r 0.891 -0.081 0.663 1.000
p 0.001<**  0.193 0.001<** -
5. Kayg alt faktor puam r 0.862 -0.146 0.626 0.773 1.000
p 0.001<**  0.019* 0.001<**  0.001<**

r: Pearson Korelasyon katsayisi, *p<0.05 **p<0.01

SDYO toplam puan ortalamalar ile alt faktdrlerine ait puan ortalamalarinin korelasyonuna bakildiginda
mutluluk alt faktorii ile negatif yonde ancak anlamli bir iligki goriilmezken (p>0.05), iizlintii, kizginlik ve
kaygi alt faktorleri ile pozitif yonde anlamli bir korelasyon belirlenmistir (p<<0.01). Mutluluk alt faktorleri ile
diger alt faktorler arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmis ancak kizginlik ile olan
korelasyon istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 6).

Tartisma

Dismenore iireme donemi boyunca tim kadinlarin yaklasik dortte ticlinli etkiler ve 6zellikle ergenlik
cagindaki ve erken yetigkinlikteki gen¢ kadinlarda daha yaygindir (Armour ve ark., 2019). Dismenore,
menstruasyon doneminde bireylerin yasam kalitesini diisiiren 6nemli bir sorundur (Tiirkmen, 2019).

Universite dgrencileriyle yapilan farkli calismalarda dismenore orani sirastyla %94.5, %87.8 olarak
belirlenmistir (Keskin ve ark., 2016; Polat ve ark., 2009). Balikesir’de 6zel bir yurtta kiz 6grencilerle yapilan
caligmada dismenore oran1 %76.5; kirsal bir bolgede ergen kizlarla yapilan ¢alismada ise %72.6 bulunmustur
(Ravi ve ark., 2016; Tiirkmen, 2019). 21.573 geng kadin1 igeren otuz sekiz ¢alismanin dahil edildigi bir meta-
analizde genel dismenore prevalansi %71.1; 42.879 kadn ile yapilan farkli bir ¢alismada da kadinlarin
%85’inin dismenore problemi yasadigi saptanmistir (Armour ve ark., 2019; Schoep ve ark., 2019). Farkli
caligmalardan elde edilen sonuglar incelendiginde kadinlarda dismenore siklig1 %48.4 ile %95.6 arasinda
rapor edilmektedir (Habibi ve ark., 2015; Ozerdogan ve ark., 2009; Potur ve ark., 2014; Tiirkmen, 2019).
Mevcut ¢alismamizda literatiir ile uyumlu olarak 6grencilerin %82.2’sinin dismenore yasadig1 belirlenmis ve
ogrencilerin %35.5°1 siddetli, %50.2°si de orta siddet diizeyinde dismenore yasadiklarini ifade etmistir.

Agrn, kisiden kisiye gore degisen subjektif bir duygudur. Bundan dolay1 objektif yontemlerle kolay bir
sekilde ol¢iilmeyebilir (Y1lmaz & Baser, 2016). Literatiirde farkli agr1 6l¢iim yontemleri gelistirilmis olmasina
ragmen, dismenore agrisint degerlendirmek i¢in yaygin olarak VAS kullanilmaktadir (Thong ve ark., 2018).
Mevcut calismada da VAS kullanilmig olup, dismenore yasayan kadinlarin VAS’a gore agr1 siddeti ortalamasi
6.69 + 2.00 olarak tespit edilmistir. Yilmaz ve ark. (2020) dismenore yasayan kadinlarin agr1 siddet
ortalamasini 6.35+1.97; Abu Helwa ve ark. (2018) 6.79 + 2.64; Sonmezler ve Yosmaoglu (2014) 6.842.4;
Potur ve ark. (2014) 6.33+£2.32; Yilmaz ve Baser (2016) 6.3+2.02; Erdogan (2013) 6.17+2.03 ve Demirci
(2017) 5.56+2.85 olarak saptamistir. Universite dgrencileri ile gerceklestirilen farkli calismalarda genellikle
orta siddette (5-7) dismenore yasanildig bildirilmistir (Habibi ve ark., 2015; Ozerdogan ve ark., 2009; Potur
ve ark., 2014; Tiirkmen, 2019). Yapilan calismalar genel olarak incelendiginde dismenore yasayan geng
kadinlarin agriy1 orta siddette yasadiklar1 sdylenebilmektedir. Mevcut arastirmanin bulgulari literatiir ile
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benzerlik gdstermesine karsin agrinin genetik, bireysel, ¢evresel, kiiltiirel ve sosyal bircok faktdrden
etkilenebilecegi gdz onilinde bulundurulmalidir.

Arastirma grubunun %87.3 i menstruasyon dongiisiiniin 21-35 giin araliginda oldugunu; %7.3’i dongi
araliginm 21 giinden az oldugunu belirtmistir. Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi kiz dgrenciyle
yapilan bir ¢calismada menstriiel siklus araliginin %75.9’unun 21-35 giin araliginda, %7.6’sinin 21 giinden az
oldugu belirlenmistir (Coban ve ark., 2021). Mevcut ¢alismanin bulgular1 literatiir ile benzer olarak geng
kadinlarda menstruasyon donglisiiniin yiiksek oranda 21-35 giin araliginda oldugunu géstermektedir.

Mevcut calismada menstruasyon déneminde agris1 oldugunu ifade edenlerin, agris1 olmadigi ifade edenlere
kiyasla SDYO toplam ve alt faktorlerinin puanlari anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Dogu Akdeniz
Universitesi'nde 6grenim goren geng kadinlarla yapilan calismada, kadinlarin menstruasyon semptom
olgeginden aldiklari puanlar arttik¢a, sezgisel yeme 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin azaldigi saptanmistir (Sun,
2019). Yine Giircistan’da ergenlerle gerceklestirilen bir ¢aligmada dismenore yasayanlarda 6giin atlama orani
%359.7 olarak bulunmustur. Mevcut bulgular yasanan agri1 ile duygusal yeme davranisi olarak besin
tilkketiminde azalma gergeklestigini gostermis ancak dismenoresi olmayanlarin menstruasyon doneminde
duygusal durumlar karsisinda daha az besin tiiketme egiliminde oldugu goriilmiistiir.

Menstrual siklusataki hormonal dalgalanmalar, istah kontroliinde degisikliklere neden olarak yeme
davranislarini etkileyebilmektedir (Hollins-Martin ve ark., 2014). Yaslar1 19-24 arasinda 25 geng kiz ile
yapilan ¢aligmada menstruasyon sirasinda az yeme egilimi saptanmistir (Rakicioglu, 1989). Normal ve sisman
kadinlarda menstruasyon dongiisiiniin istah ve beslenme durumuna etkisinin degerlendirildigi bir ¢alismada
ise gilinliik besin tiiketiminin en fazla menstruasyon dncesi donemde, en az ise menstruasyon esnasinda oldugu
gozlemlenmistir (Ar1, 2017). Dismenoreden bagimsiz olarak menstruasyon déneminde daha az besin tiiketimi
yani daha fazla duygusal yeme davranis1 goriilmektedir. Ayrica menstruasyon déneminde kadinlar, genellikle
yorgunluk, bulanti, kusma ve diyare gibi semptomlarin eslik ettigi orta ile siddetli karin agrisindan bahseder
(Fernandez-Martinez ve ark., 2018). Bu fiziksel semptomlar ve benlik saygisi, beden imajinin etkilenmesi ile
olumsuz duygular igeren depresif duygularin gelistigi psikolojik semptomlar giinliik yasam kalitesini ve
yasam aktivitelerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Erdogan, 2013; Sun, 2019). Gelisen bu semptomlarin
giinliik yasam aktivitelerini kisitlanirken bu durumun genel olarak menstruasyon déoneminde duygusal yeme
davranis1 olarak normalden daha az besin tiiketimine neden olabilecegini diisiindiirmektedir.

Mevcut ¢alismada katilimeilarin SDYO toplam puanlari ile mutluluk alt faktdrii puanlari arasinda negatif
korelasyon (p>0.05); iziintii, kizginlik ve kaygi alt faktorleri ile pozitif korelasyon (p<0.01) oldugu
goriilmiistiir. Genel olarak duygusal yeme 6l¢eklerine mutluluk gibi olumlu duygu durumlari dahil edilmezken
Sun’un ¢aligmasinda kadinlarin irrasyonel besin inanglar1 6l¢eginde bulunan, irrasyonel yeme alt boyutundan
almig olduklar1 puanlar ile duygusal istah anketinde yer alan, negatif duygu ve negatif olay alt boyutlarindan
almis olduklar1 puanlar arasinda mevcut c¢alisma ile uyumlu olarak pozitif yonde korelasyonlar oldugu
goriilmistiir (p<0.05) (Sun, 2019).

Agrilarinin menstruasyon boyunca siirdiiglinii belirten kadinlarda duygusal yeme puanlar istatistiksel
olarak anlamli olmasa da daha yiiksek (3 puana yakin) normal zamandaki yeme davranigina yakin) bulunmusg
bu da siirekli yasanan bir duruma (dismenoreye) kadinlarin uyum saglamis ve bu nedenle besin tiiketimlerinin
duygusal yeme davranislarindan daha az etkilendigini diisiindlirmiistiir.

Sonug¢

Sonug olarak dismenoreden bagimsiz olarak kadinlarda menstruasyon doneminde duygusal yeme davranist
olarak besin tiiketiminin azaldig1 belirlenmistir. Dismenoresi olanlarin agris1 olmadigini ifade edenlere gore
daha az duygusal yeme davranigi gosterdigi goriilmiis ve bu durumun siirekli maruziyete gelistirilen uyum
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nedeniyle olabilecegi diisliniilmiistiir. Menstruasyon doneminde kadinlarin duygusal yeme davranigi olarak
daha az besin tiiketmelerinin yasam kalitesi iizerine olumsuz etkileri de g6z 6niinde bulundurulmali ve mevcut
durum analizinin daha biiyiik 6rneklemlerde planlanmis randomize ¢aligmalarla degerlendirilmesinin faydali
ciktilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kaynaklar

Abu Helwa, H. A., Mitaeb, A. A., Al-Hamshri, S., & Sweileh, W. M. (2018). Prevalence of dysmenorrhea and predictors of its pain
intensity among Palestinian female university students. BMC Women's Health, 18(1), 1-11. https://doi.org/10.1186/s12905-
018-0516-1

Akkol, O. (2018). Geng yetiskin kadinlarda yeme tutumlarinin diirtiisellik ve 6z duyarlik ile iliskisi. Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Ari, M. (2017). Normal ve sisman kadinlarda menstriiasyon dongiisiiniin istah ve beslenme durumuna etkisinin degerlendirilmesi.
Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Armour, M., Parry, K., Manohar, N., Holmes, K., Ferfolja, T., Curry, C., ... & Smith, C. A. (2019). The prevalence and academic
impact of dysmenorrhea in 21,573 young women: A systematic review and meta-analysis. Journal of Women's Health, 28(8),
1161-1171. https://doi.org/10.1089/jwh.2018.7615

Arslantas, H., Dereboy, F., Yiiksel, R., & Inalkag, S. (2019). Duygusal yeme dlgegi’nin Tiirk¢e cevirisinin gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 30, 1-9.

Cay, B, & Saka, S. (2020). Geng yetiskinlerde kisa siireli aerobik egzersizin dismenore iizerine etkisi. Saglik Profesyonelleri
Arastirma Dergisi, 2(3), 94-101.

Coban, O. G., Karakaya, D., Onder, A., Isleyen, Z., & Adanir, A. S. (2021). Association of premenstrual dysphoric disorder and
eating behaviors among nursing students: A cross-sectional study. Journal of Pediatric and Adolescent Gynecology, 34(2),
203-208. https://doi.org/10.1016/j.jpag.2020.11.019

Demirci, D. (2017). Dismenore ile bas etmede kullanilan tamamlayic1 ve alternatif tedavi yontemleri. Adnan Menderes Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin.

Erdogan, M. (2013). Geng kizlarda primer dismenore ve viicut kitle indeksi. Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin.

Habibi, N., Huang, M. S. L., Gan, W. Y., Zulida, R., & Safavi, S. M. (2015). Prevalence of primary dysmenorrhea and factors
associated with its intensity among undergraduate students: a cross-sectional study. Pain Management Nursing, 16(6),855-
861. http://dx.doi.org/10.1016/j.pmn.2015.07.001.

Hawker, G., Mian, S., Kendzerska, T., French, M. (2011). Measures of adult pain. American College of Rheumatology, 63(11), 240-
252.

Fernandez-Martinez, E., Onieva-Zafra, M. D., & Parra-Fernandez, M. L. (2018). Lifestyle and prevalence of dysmenorrhea among
Spanish female university students. PloS One, 13(8), e0201894. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0201894

Gagua, T., Tkeshelashvili, B., & Gagua, D. (2012). Primary dysmenorrhea: Prevalence in adolescent population of Thilisi, Georgia
and risk factors. Journal of the Turkish German Gynecological Association, 13(3), 162. https://doi.org/10.5152/jtgga.2012.21

Gozegir, E. (2020). Ergenlerde diirtiisellik ve duygusal yeme arasindaki iligkide ebeveyn tutumunun araci roliiniin incelenmesi. Isik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, [stanbul.

Giiltekin, A. (2022). Salzburg duygusal yeme dlcegi Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi. Tekirdag Namik Kemal Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Tekirdag.

Hollins-Martin, C. J., Van den Akker, O. B., Martin, C. R., & Preedy, V. R. (2014). Handbook of Diet and Nutrition in the Menstrual
Cycle, Periconception and Fertility. Wageningen Academic Publishers.

Keskin, T. U., Yesilfidan, D., Adana, F., & Okyay, P. (2016). Aydin Saglik Yiiksekokulu d6grencilerinde perimenstriiel sikayetler
ve basa ¢ikma yontemleri. TAF Preventive Medicine Bulletin, 15(5), 382-388.

Meule, A., Reichenberger, J., Blechert, J., Nolan, L. J. (2018). Development and preliminary validation of the Salzburg emotional
eating scale. Frontiers in Psychology. 9(88). https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00088

Polat, A., Celik, H., Gurates, B., Kaya, D., Nalbant, M., Kavak, E., & Hanay, F. (2009). Prevalence of primary dysmenorrhea in
young adult female university students. Archives of Gynecology and Obstetrics, 279(4), 527-532.

Potur, D. C., Bilgin, N. C., & Komurcu, N. (2014). Prevalence of dysmenorrhea in university students in Turkey: Effect on daily
activities and evaluation of different pain management methods. Pain Management Nursing, 15(4), 768-777.
https://doi.org/10.1016/j.pmn.2013.07.012

50



Kurt, Bozkir ve Unver Koca JICAH 2023 3(1) 42-51

Racine, S. E., Keel, P. K., Burt, S. A, Sisk, C. L., Neale, M., Boker, S., & Klump, K. L. (2013). Individual differences in the
relationship between ovarian hormones and emotional eating across the menstrual cycle: A role for personality? Eating
Behaviors, 14(2), 161-166. https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2013.02.007

Rakicioglu, N., & Pekcan, G. (1989). Menstriial siklus dénemlerinin besin se¢imine, fizyolojik, psikolojik, davranigsal ve viicut
agirhgmdaki degisikliklere etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 18(2), 205-215.

Ravi, R., Shah, P., Palani, G., Edward, S., & Sathiyasekaran, B. W. C. (2016). Prevalence of menstrual problems among adolescent
school girls in rural Tamil Nadu. Journal of Pediatric and Adolescent Gynecology, 29(6), 571-576.
http://dx.doi.org/10.1016/j.jpag.2015.10.016.

Schoep, M. E., Nieboer, T. E., van der Zanden, M., Braat, D. D., & Nap, A. W. (2019). The impact of menstrual symptoms on
everyday life: A survey among 42,879 women. American Journal of Obstetrics and Gynecology, 220(6), 569-el.
https://doi.org/10.1016/j.ajog.2019.02.048.

Serin, Y., & Sanlier, N. (2018). Duygusal yeme, besin alimini etkileyen faktorler ve temel hemsirelik yaklagimlari. Psikiyatri
Hemyireligi Dergisi, 9(2), 135-146.

Sénmezer, E., & Yosmaoglu, H. B. (2014). Dismenoresi olan kadinlarda menstruasyona yonelik tutum ve stres algisi degisiklikleri.
Tiirk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 25(2), 1-7.

Sun, E. I. (2019). Geng kadinlarda menstriiasyon semptomlarinin istah, sezgisel yeme ve irrasyonel besin inanglari ile iliskisinin
degerlendirilmesi. Dogu Akdeniz Universitesi, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Gazimagusa: Kuzey
Kibris.

Taskin L. (2016). Dogum ve Kadin Saghg: Hemsireligi (13. Baski.). Ankara, Ozyurt Matbaacilik, 133-154.

Tiirkmen, H. (2019). Universite &grencilerde dismenore goriilme sikligi ve dismenoreye etki eden faktorler. Celal Bayar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti Dergisi, 6 (1), 39-46.

Thong, IS, Jensen, MP, Miro, J. ve Tan, G. (2018). Agr siddeti dl¢iimlerinin gegerliligi: NRS, VAS, VRS ve FPS-R neyi 6lger?
Iskandinav Agri Giinliigii, 18 (1), 99-107.

Ozerdogan, N., Sayiner, D., Ayranci, U., Unsal, A., & Giray, S. (2009). Prevalence and predictors of dysmenorrhea among students
at a university in Turkey. International Journal of Gynecology & Obstetrics, 107(1), 39-43.
https://doi.org/10.1016/j.ijg0.2009.05.010

Yildirim, S., Uskun, E., & Kurnaz, M. (2017). Bir il merkezinde liselerde egitim goren &grencilerin yeme tutumlar ve iliskili
faktorler. J. Pediatr Res, 4, 149-55.

Yilmaz, F. A., & Baser, M. (2016). Dismenorenin okul performansina etkisi. Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 5(3),
29-33.

Yilmaz, T., Nuraliyeva, Z., & Ding, H. (2020). Geng kadinlarin dismenore ile bas etme yontemleri. JAREN, 6(2), 294-9.

51



