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OZET
Amacg: Bu ¢alisma, postpartum ilk 6 aylik siiregte basarili emzirmenin saglamasi ve siirdiiriilmesinde ebelik faktorlerinin etkisini aragtirmak igin
yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipte olan arastirma, web tabanli bir anket kullanilarak dogum sonu altinci aymda olan 506 anne {izerinde gerceklestirildi.
Basarili emzirmenin saglamasi ve siirdiiriilmesinde ebelik faktorlerinin yordayicilarini belirlemek i¢in lojistik regresyon analizi yapildi.
Bulgular: Emzirme Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 46.47+5.09 idi. Regresyon modelinde gebelikte 12 hafta ve 6ncesi olan erken dénemde
ebe ile karsilasmanin (OR: 1.088), gebeliginde gebe egitim simifina katilmanin (OR: 0.362), gebelikte ebe tarafindan emzirme egitimi almig
olmanin (OR: 1.510) ve dogum sonu ebe destegi alma durumunun (OR: 1.039) artmis emzirmeye pozitif tutum ve siirekliligin yordayicilari olarak
belirlendi. Ayrica lise ve alt1 diizeyde egitime sahip olan, ¢alismiyor olan, planli gebelige sahip olan, preterm dogum yapmis olan, erkek bebege
sahip olan, vajinal dogum yapmis olan ve dogum sonu ilk bir saat icinde bebegini emzirmis olan annelerin dogum sonu altinct aya kadar devam
yliksek ve istatistik olarak anlamli emzirme puanlarina sahip olduklar belirlendi (p<0.005).

Sonug: Bu ¢aligma, ebelerin dogum sonu alt1 aylik déonemde annelerin emzirme tutumu ve devamlihi@ma iligkin ne denli 6nemlilik gosterdikleri
konusunda ongorii saglamaktadir. Sonuglar, emzirme siirekliliginin saglanmasi adina 1.ve 2.basamak saglik hizmetlerinde gérev yapan ebelerin
Diinya Saglik Orgiitiiniin saglhk hedeflerine ulasmadaki yordayicihiklar1 hakkinda bilgi saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Anne; ebe; emzirme; emzirme tutumu; postpartum

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to investigate the effect of midwifery factors on successful breastfeeding in the first 6 months postpartum.
Methods: The cross-sectional study was conducted on 506 mothers in their sixth month of postpartum period using a web-based questionnaire.
Logistic regression analysis was performed to determine the predictors of midwifery factors in achieving and maintaining successful breastfeeding.
Results: Infant Feeding Attitude Scale mean total score was 46.47+5.09. In the regression model, the status of encountering a midwife in the early
period of 12 weeks and before pregnancy (OR: 1.088), participating in a pregnant education class during pregnancy (OR: 0.362), having received
breastfeeding education by a midwife during pregnancy (OR: 1.510) and receiving midwife support after delivery (OR: 1.039) were determined
as predictors of increased breastfeeding positive attitude and continuity. In addition, mothers who have a high school or below education level, are
not working, have a planned pregnancy, have a preterm birth, have a baby boy, have a vaginal delivery and breastfeed their baby within the first
hour after delivery continue until the sixth month after delivery. It was determined that they had statistically significant breastfeeding scores
(p<0.005).

Conclusions: This study provides a foresight about the importance of midwives regarding the breastfeeding attitude and continuity of mothers in
the postpartum six-month period. The results can provide information about the predictors of midwives working in the 1st and 2nd level health
services in achieving the health goals of the World Health Organization in order to ensure the continuity of breastfeeding.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii’niin saglik hedefleri arasinda bulunan ‘yasama saglikli baglamak’ maddesi, ana-
cocuk sagligi ve iyilik halinin olusmasi, devam ettirilmesi, siirdiiriilmesi ve desteklenmesi i¢in emzirme
onemli bir faktor olarak nitelendirilmistir (WHO, 2021).

Emzirmenin bebek ve toplum sagligi iizerindeki onemi giinimiizde de etkisini korumaya devam
etmektedir. Basta gelismekte olan iilkeler olmak tizere etkili emzirme konusunda uygun politikalar gelistirmek
adma her iilke toplumsal yapisina uygun proje ve programlarin planlamasi gerekmektedir. DSO’niin en {ist
diizey karar alma organmi olan "Diinya Saglik Asamblesi" (2012), Kiiresel Beslenme Hedeflerinde diinya
genelinde %38 olan ilk alt1 ayda yalnizca anne siitiiyle besleme oranini, 2025'te en az % 50'ye ¢ikarma hedefi
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belirlemistir. Bu hedefin gerekliligi saglanan etkili emzirme ile her y1l bes yasin altindaki 820.000'den fazla
¢ocugun hayatinin kurtarilabilecegi gercegine dayanmaktadir (WHO, 2021). Bu nedenle de DSO’ne iiye
devletlerin alt1 aydan kiigiik bebeklerin emzirme oranlarini iyilestirmeyi saglayacak eylem planlari ve
politikalar gelistirmesi kararina varilmistir (WHO, 2014). Hedeflenen oran heniiz gergeklestirilememis
olmasina karsin yaklasik %44'e kadar yiikseltilmistir (WHO, 2021). Tirkiye’de de yenidogan bebeklerin il
aylarda biiylik 6lclide emzirildigi, ancak ilk alt1 aylik siirecte ek gida takviyelerinin de saglandigi ve etkili
emzirme konusunda yetersizlikler oldugu raporlastirilmistir (Yiiziigiillii, Aytag¢ & Akbaba, 2018; Calvin,
2019).

Annenin emzirme tutum ve basarisinda 6nemli role sahip olan etkili emzirme uzun vadede emzirme
gostergelerinde de olumlu sonuglarin varligint géstermektedir (Khasawneh, Kheirallah, Mazin & Abdulnabi,
2020). Emzirme basarisi, annenin emzirme hakkindaki bilgi ve becerisini birlestirip, bu yetenegi kullanarak
emzirmeyi etkin ve dogru sekilde yerine getirmesi olarak tanimlanabilmektedir (Aktas & Kiigiik Alemdar,
2018; Forster & Mclachlan, 2007). Basta ilk bebegini kucagina alan anneler olmak iizere pek cok anne
emzirme konusunda tedirginlikler ve zorluklar yasamaktadir. Bu durumun etkin emzirmenin baslatilmasi ve
stirdiiriilmesi tizerinde 6nemli, role sahiptir (Gianni ve ark., 2019). Etkin ve siirdiiriilebilir emzirmenin
saglanmasinda 6nemli rol oynayan bir diger dnemli faktor ise annenin sahip oldugu emzirme tutumudur
(Awaliyah, Rachmawati & Rahmah, 2019). Annelerin emzirmeye yonelik tutum ve basarisini ortaya koymak
amaci ile yapilan c¢alismalarda annelerin emzirmeye karsi olumlu bir tutum gosterdikleri bununda emzirme
basarisina yansidigi bilinmektedir (Ghasemi ve ark, 2019; Gonzalez-Pascual ve ark., 2018; Hamze, Jing &
Reifsnider, 2019). Tiirkiye’de ise annelerin emzirmeye ydnelik olumlu tutum ve davranis (Ozsoy, 2014; Kilct
& Coban, 2016) gosterdiklerini belirten arastirmalarin yani sira literatiirde emzirme tutum ve basarisinin
istendik diizeyde olmadigini gosteren caligmalar da bulunmaktadir (Yesil¢icek Calik, Ayar Kocatiirk &
Gonenli, 2019).

Emzirme destegi geleneksel olarak hem hastanede hem de taburcu olduktan sonra siirdiiriilmesi gereken
biitiinciil bir siireci olusturmaktadir. Ayn1 zamanda bu siirecin istendik diizeyde yliriitmek ise ebenin roliiniin
ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmiistiir. Bununla birlikte, kadinlar bazen dogum sonras1 donemde kendilerini
desteksiz hissettiklerini, tutarsiz tavsiyeler aldiklarin1 ve emzirmeyi istediklerinden daha erken
sonlandirdiklarmi bildirmektedir (Wouk ve ark., 2020; Dykes, 2005). Ilgili faktorlerin bazilar1 bilinmekle
birlikte, emzirmenin baslatilmasi ve siiresi iizerinde en biiyiik etkiye sahip olan ve ebelik desteginin ne boyutta
onemlilige sahip oldugu net degildir. Gelismis lilkelerde emzirmenin kadinlara ve ¢gocuklarina sagliga yararlari
yakin zamanda gozden gegirilmistir (Ip ve ark., 2007; Hoddinott ve ark., 2008). Bunlar arasinda
gastrointestinal ve alt solunum yolu enfeksiyonlari, orta kulak iltihab, tip 1 ve tip 2 diyabet, bebeklerde atopik
dermatit ve astim, annelerde meme ve yumurtalik kanseri, tip 2 diyabet ve dogum sonrast depresyon riskinde
azalma sayilabilir (Ip ve ark., 2007). Diinya Saglik Orgiitii 6 ay sadece anne siitii ile beslenmeyi ve 2 yil
boyunca ek anne siitii ile beslenmeyi (WHO, 2003) ve 6 aydan Once siitten kesmenin yapilmamasini tavsiye
etmektedir.

Emzirmenin baglatilmasint ve siiresini artirmada basarili oldugu tespit edilen miidahaleler arasinda
profesyonel ve akran destegi, destekle birlestirildiginde egitim miidahaleleri, profesyonel egitim, odaya alma
ve medya programlart gibi hastane uygulamalar1 yer almaktadir (Dyson ve ark., 2005a,b). Emzirme ile ilgili
kapsamli literatiire ragmen, daha genis sosyodemografik ve klinik baglamda ebelik faktorlerinin spesifik etkisi
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci, postpartum ilk 6 aylik siiregte basarili emzirmenin
saglamasi ve siirdiiriilmesinde ebelik faktorlerinin etkisini belirlemektir.
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Yontem

Arastirmanin tasarimi

Bu calisma postpartum ilk 6 aylik siirecte basarili emzirmenin saglamasi ve siirdiiriilmesinde ebelik
faktorlerinin etkisini belirlemek amaciyla kesitsel tipte yapildi. Arastirma Sosyal medya araciliiyla
(Facebook, Instagram) 01-10 Ekim 2022 tarihinde web tabanli bir gevrimi¢i anket kullanilarak toplandi.
Arastirmanin evrenini Facebook gruplar1 ve Instagram gruplarinda yer alan postpartum altinci ayinda olan
anneler olusturdu. Calismanin 6rneklemini arastirmaya katilmayr kabul eden saglikli bebege sahip olan
anneler olusturdu. Dogum sonrasi siirecte bebegi yenidogan yogum bakimda 10 giinden uzun siireli kalmis
olan ve herhangi bir yenidogan anomalisine sahip olmak bebege sahip olan anneler ¢alisma diginda tutuldu ve
caligma 506 goniillii katilimer ile tamamlanda.

Gli¢ analizinde 6rneklem biiyiikliigii %5 hata pay1, %95 giiven araligi, 0.80 temsil giicii ile 384 olarak
hesaplanmistir. Verilerin analizi SPSS 22 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket programi
kullanilarak analiz edildi.

Veri toplama araglari

Veriler Kisisel bilgi formu ve BBTO-Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi ile toplandi.

Kisisel bilgi formu

Kadinlarin bazi bireysel 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bu
formda kadinlarin bazi sosyo-demografik (yas, egitim diizeyi, meslek vb.), obstetrik (gebeligin planli olma
durumu, dogum sekli, gebelik haftasi) ve emzirmede ebe destegine iliskin mevcut durumlarini (gebelikte ebe
ile ilk karsilasma zamani, gebelikte gebe egitim sinifina katilma vb.) belirleyen sorular yer almaktadir.

Bebek beslenmesi tutum olcegi (BBTO)

Olgek, emzirmeye karsi kadimlarin tutumlarmi degerlendirmek; emzirme siiresi ile birlikte annelerin
bebeklerini beslemek icin anne siitli veya formiil mamadan hangisini tercih edecegini tahmin etmek
amaclamaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi Eksioglu arkadaslar tarafindan 2016 yilinda
yapilmigtir. Olgek 5°1i likert tipinde olup 1 kesinlikle katilmiyorum, 5 kesinlikle katiliyorum seklinde
adlandirilmaktadir. Olgekte bulunan 17 maddeden 9’u anne siitii hakkinda, 81 ise formiil mama ile beslenme
konusunda olumlu ifadeler icermektedir. BBTO puanin yiiksek olmasi annelerin emzirmeye daha yatkin
olduklarim gostermektedir. Olcegin Tiirkge’ ye uyarlanan formunda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
0.71°dir (Eksioglu, Yesil & Turfan, 2016). Bu g¢alismada 6lgegin Cronbach’s alfa katsayist 0.70 olarak
bulunmustur.

Verilerin degerlendirilmesi

Aragtirmanin verileri SPSS 25.0 for Windows yazilimi1 (SPSS, Chicago, Il, USA) ile degerlendirildi.
Tanimlayic1 istatistikler sayi, yilizde olarak verildi. Stirekli verilerin degerlendirilmesinde ise ilk olarak
degiskenlerin normal dagilim gosterme kosullunu saglayip saglamadigi Kolmogrow-Smirnov testi ile
arastirildi. Veriler normal dagilim gosterdigi igin, iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplarda t testi
kullanildi. Alt1 aylik emzirme siirekliligine etki eden ebelik degiskenleri lojistik regresyon analizi ile
degerlendirildi. Regresyon modeline alinacak degiskenler belirlenirken, emzirme siirekliligi ile arasinda
onemli iligki olan degiskenler (p<0.05) modele konuldu. Bu dogrultuda gebelikte ebe ile ilk karsilasma
zamani, gebelikte gebe egitim siifina katilma, gebelikte emzirme egitimi alma durumu, ilk emzirmede ebe
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destegi alma durumu ve dogum sonu ebe destegi alma durumu degiskenleri regresyon modeline alindi.
[statistiksel anlamlilik p<0.05 olarak belirlendi.

Arastirma etigi

Veriler toplanmadan once Saglik Bilimleri Girigsimsel Olmayan Klinik Arastirmalar ve Yayin Etik
Kurulu’ndan etik onay alindi1 (Karar No: 2022/3864). Arastirmaya katilan tiim annelere online anket formunun
ilk sayfasinda arastirma hakkinda bilgi verilerek, bireysel bilgilerinin korunacag belirtildi.

Bulgular
Calisma 506 dogum sonu altinc1 ayda olan anne ile tamamlanda.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri ile BBTO puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi(n=506)

Degiskenler n % Ort+SS Test ve p degeri
Yas (y) (ort £ SS, 28.95+5.64)
<25 186 36.8 46.55+4.61 F=0.954
26-33 207 40.9 46.7145.16 p=0.386
>34 113 22.3 45.9045.69
Egitim
Lise ve alt1 289 57.1 47.10+4.98 t=3.246
Universite ve iizeri 217 42.9 45.63+5.13 p=0.001
Calisma Durumu
Evet 147 68.6 45.3245.66 t=-3.266
Hayir 359 31.4 46.94+4.77 p=0.001
Gelir Diizeyi
Iyi 347 68.6 46.26+5.34 t=-1.333
Orta 159 31.4 46.91+4.49 p=0.183
Gebeligin planh olmasi
Evet 423 83.6 49.214+4.82 t=-5.519
Hayir 83 16.4 45.93+4.98 p<0.001
Dogum zamam
Preterm 31 6.1 51.38+4.75 t=5.711
Term 475 93.9 46.15+4.95 p<0.001
Bebegi cinsiyeti
Erkek 211 41.7 47.1745.15 t=3.246
Kiz 295 58.3 45.96+5.00 p=0.009
Bebegin dogum Kkilosu
<3500 347 68.6 46.96+5.19 t=3.264
>3500 159 31.4 45.3844.70 p=0.001
Dogum sekli
Vajinal 224 443 47.06+4.73 t=2.331
Sezeryan 282 55.7 46.00+5.33 p=0.020
Dogum sonu ilk emzirme zamani
Tk 1 saat icinde 249 57.8 47.17+5.04 t=2.777
2-24 saat araliginda 182 42.2 45.83+4.78 p=0.006
ik besleme sekli
Anne siitii 445 87.9 46.39+5.13 t=-0.867
Anne siitii digindaki besinler 61 12.1 47.03+4.80 p=0.360

SD: Standart Sapma; BBTO: Bebek Besleme Tutum Olgegi

Katilimcilarin sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri ile BBTO &lgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin
karsilastirilmast Tablo 1°de sunulmustur. Katilimcilarin yas ortalamasinin 28.95+5.64 oldugu belirlendi.
Ayrica lise ve alt1 diizeyde egitime sahip olan, ¢alismiyor olan, planl gebelige sahip olan, preterm dogum
yapmis olan, erkek bebege sahip olan, vajinal dogum yapmis olan ve dogum sonu ilk bir saat i¢inde emzirmis
olan annelerin BBTO &lcegi emzirme tutumu puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
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belirlendi (p<0.005; Tablo 1). Katilimcilarin yas, gelir diizeyi ve ilk besleme sekilleri ile BBTO emzirme
tutumu puan ortalamalar ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi belirlendi

(p>0.005).

Tablo 2. Katilimcilarin ebe destegi alma durumlari ile BBTO puan ortalamalariin karsilastirilmasi(n=506)

Degiskenler n % Ort £ SS Test ve p degeri
Gebelikte ebe ile ilk karsilasma zamam

<12 hafta 315 62.3 47.594+4.69 t=6.598

>13 hafta 191 37.7 44.62+5.21 p<0.001
Gebelikte gebe egitim sinifina katilma

Evet 89 17.6 47.4845.18 t=2.067

Hayir 417 82.4 46.25+5.05 p=0.039
Gebelikte emzirme egitimi alma durumu

Evet 325 64.2 47.36+4.47 t=5.392

Hayir 181 35.8 44.87+5.73 p<0.001
ilk emzirmede ebe destegi alma durumu

Evet 335 66.2 47.11+4.46 t=4.057

Hayir 171 33.8 45.20+5.96 p<0.001
Dogum sonu ebe destegi alma durumu

Evet 264 52.6 47.244+4.66 t=3.246

Hayir 242 47.8 45.63+£5.41 p<0.001
BBTO Toplam 46.47+5.09

SD: Standart Sapma; BBTO: Bebek Besleme Tutum Olgegi

Katilimcilarin ebe destegi alma durumlari ile BBTO puan ortalamalarmin karsilastirilmas: Tablo 2 de
verildi. Olgek puan ortalamas: ile annelerin gebeliklerinde 12 hafta ve daha dncesinde ebelige ilk karsilasma,
gebe egitim sinifina katilma, emzirme egitimi alma, ilk emzirmede ebe destegi alma ve dogum sonu alt1 aylik
stirecte ebe destegi alma degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0.05; Tablo 2).

Tablo 3. Lojistik regresyon analizi sonuglari

B S.E. df P OR 95% CI
Lower Upper
Gebelikte ebe ile ilk karsilasma zamam 0.485 0.205 1 0.018 1.088 1.088 2.427
Gebelikte gebe egitim sinifina katilma 0.515 0.255 1 0.044 0.362 0.362 0.985
Gebelikte emzirme egitimi alma durumu 0.839 0.218 1 0.000 1.510 1.510 3.545
ilk emzirmede ebe destegi alma durumu -0.006 0.234 1 0.979 0.629 .629 1.571
Dogum sonu ebe destegi alma durumu 0.466 0.219 1 0.033 1.039 1.039 2.446

Annelerin dogum sonu alt1 aylik donemde emzirme tutumunu etkileyen degiskenleri belirlemede kullanilan
lojistik regresyon analizine ebelik bakimi ebelik bakimi1 ve hizmetini etkileyen bagimsiz degiskenler alinarak
olusturan modelde dort bagimsiz degiskenin anlamli oldugu belirlendi. Lojistik regresyon analizi, gebelikte
12 hafta ve oncesi olan erken donemde ebe ile karsilagmanin (OR: 1.088), gebeliginde gebe egitim sinifina
katilmanin (OR: 0.362), gebelikte ebe tarafindan emzirme egitimi almis olmanin (OR: 1.510) ve dogum sonu
ebe destegi alma durumunun (OR: 1.039) artmis emzirmeye yonelik tutumla ile iligkili oldugunu gdsterdi
(Tablo 3).

Tartisma

Kadinlarin emzirme tutum ve basarisinin uzun siireli olarak destekleyici besinden uzak kalinmaya yonelik
ne denli basarili oldugu hakkindaki literatiir bilgilerimiz sinirlidir. Bununla birlikte emzirmenin niteligindeki
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bu beklenti {izerinde ebelerin ne denli énemli role sahip olduklar1 ise bu konunun en belirsiz noktasini
olusturmaktadir. Dogum sonu altinct ayinda olan 506 anne ile basarili emzirmenin saglamasi ve
stirdiiriilmesinde ebelik faktorlerinin etkisini belirlemek amaciyla yaptigimiz bu caligma bebek besleme
davraniginda ebelerin bu konuda 6enmli bir yordayici role sahip oldugunu belirledi.

Calismamiz da anne yasinin, gelir diizeyi ve bebegi ilk besleme seklinin emzirme tutum ve basarisi
tizerinde etkisi olmadig: belirlendi. Literatiirde yer alan ¢alismalarda ¢alismamiz ile benzer bulgulara sahip
sonuglar oldugu gibi (Kurnaz & Hazar, 2014) bulgularimizdan farkli olarak anne yasimin emzirme tutum
puanini olumlu etkiledigi caligmalar yer aldig1 gibi (Bihter, Demir, Giirdal & Yilmaz, 2021) emzirme basarisi
ve anne yas1 arasinda negatif etkilenme oldugunu belirten ¢alismalarda yer almaktadir (Yalgi Ozsoylu, 2019;
Tampah-Naah & Kumi-Kyereme, 2013). Tampah-Naah ve Kumi-Kyereme (2013)’nin ¢alismasinda ise en iyi
emzirme basaris1 puant 20-35 yas arasi grupta bulunmustur. Annelerin gelir durumunun emzirme tutumunu
etkiledigini belirten ¢aligmalar (Kurnaz & Hazar, 2014; Tampah-Naah & Kumi-Kyereme, 2013) gelir durumu
ve yasadigi yerin, annelerin bilgi ve saglik sistemine ulagsmasini kolaylastirdig1 gerekgesi ile bagdastirilmistir.
Ancak giiniimiiz teknoloji sartlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda online egitimlere ve bilgi igerikli videolara
ulagmanin kolaylig1 ve esitligi ile bu durumun ortadan kalktigin1 ve bu nedenle bizim ¢aligmamizda gelir
durumunun emzirme devamlilig1 ve tutumu konusundaki basariy1 etkilemedigini diisiinmekteyiz.

Emzirmenin siirekliliginde hi¢ sliphe yokki annenin bebegine ayiracagi vakit konusunda kisitlama
olmamasi en 6nemli basar1 payina sahiptir. Bu ¢alisma bulgular1 bu konunun énemliliginin altin1 tekrar ¢izmis
bulunmaktadir. Bulgular lise ve alti diizeyde egitime sahip olan ve ¢alismiyor olan annelerin emzirme
tutumlarinin ve devamliliklarinin pozitif yonde anlamlilik icerdigini gostermektedir. Bu da maddi kaygilari
bulunmayan ve bebegine emzirme konusunda vakit ayiran annelerin emzirme devamliliginin gerekc¢esini
aciklar niteliktedir. Ayn1 zamanda bulgular planli gebelige sahip olan, preterm dogum yapmis olan, erkek
bebege sahip olan, vajinal dogum yapmis olan ve dogum sonu ilk bir saat icinde emzirmis olan annelerin
anlamli diizeyde daha yiiksek emzirme tutumu puanina sahip olduklari ve emzirme devamliligina sahip
olduklar1 belirlendi. Kurnaz ve Hazar tarafindan erken postpartum dénemde annelerin emzirmeye iliskin
tutum ve basarilarini etkileyen faktorleri belirlemek amactyla yapilan ¢alisma sonuglari da bizim bulgularimiz
destekler niteliktedir. Ayni ¢aligma bulgulari planli gebelige sahip olan ve dogum sonu erken emzirme firsati
bulan annelerin emzirme tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Kurnaz & Hazar, 2014).
Preterm bebegin riskli durumu geregi annelerin emzirmeye daha biiylik 6nem verdikleri, vajinal dogumla
diinyaya gelen bebeklerin ise anneleriyle erken temas kurmalar1 ve medikal ihtiyaclarmin azlig1 nedeniyle
olumlu sonuglar meydana getirdigi diistiniilmektedir.

Bu calismanin en dikkat ¢ekici ve giiglii yone olan siirekli ebe desteginin emzirme tutum ve siirekliligine
etkin rol oynadigii gosteren bulgulara sahip olmasidir. Regresyon analizinde emzirmenin devamliliginda
ebelerin yordayici bir rol oynadigini sonucuna varildi. Literatiirde gebelik doneminde emzirme ile ilgili alinan
egitimin emzirme tutumunu arttirdigini ifade eden calismalarla birlikte bilginin kaynaginin ebe olmasi da
emzirme tutumunu anlamli derecede etkiledigini belirten bulgularda yer almaktadir (Kurnaz & Hazar, 2014;
Tampah-Naah & Kumi-Kyereme, 2013; Yiziigilli, Aytag & Akbaba, 2018). Bu da bilgi almaktan ziyade
etkin ve dogru bilgi almanin emzirme tutum ve siirekliligi acisindan 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.
Ozellikle alinan egitimin gebeligin basinda almip igsellestirilmis olmast ve dogru bilgiye dogum sonu siiregte
de ulasabiliyor olmasi annenin 6zgiiveni arttiracak ve emzirme konusunda minimal stres ile basarili siire¢
gecirmesine olanak tantyacaktir. Dogum sonu 6zellikle erken donemde annelerin bebekleri i¢in en iyisini
yapmak istedikleri en hassas donem olmasi nedeniyle ebeler bu firsati iyi degerlendirmelidir. Nitelikli ve
ulagilabilir ebelik destegi ile yalnizca emzirme oranlarinin artiritlmasi degil ayn1 zamanda siirekliliginin de
saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Sonugc ve oneriler

Bu c¢alismanin sonucunda, postpartum ilk 6 aylik siirecte basarili emzirmenin saglamasi ve
siirdiiriilmesinde ebelerin etkili role sahip oldugu belirlendi. Kiiresel ve global diizeyde ciddi 6nemlilik arz
eden emzirmenin baglatilmasi ve siirdiiriilmesi adina ebeler koruyucu ve bilgilendirici rollerini yerine
getirmesi konusunsa tesvik edilmelidir. Bu baglamda 6zellikle vurgulanan emzirmenin siirdiiriilmesi i¢in
gerekli olan gebeligin erken donemlerinde bilgilendirme, akran egitiminden yararlanabilmek i¢in gebe egitim
sinifina dahil olma, dogum sonu erken ve ge¢ donemde ulasilabilir olmak miimkiin diizeyde saglanabilmelidir.
Tiirkiye’de pozitif emzirme tutumunun gelismesi ve istendik siirede emzirmenin saglanabilmesi adina, saglik
profesyonellerinin ebelik rollerinin &nemi ve gerekliligi hakkinda bilgilendirilmelidir. Ozellikle birinci
basamak saglik kuruluslarinda bu konuda toplumu bilinglendirilmek ve sosyodemografik bilgileri
dogrultusunda kisileri emzirme ve yenidogan beslenmesi hakkinda bilgilendirmek adina ebe ve diger saglik
calisanlarma 6nemli bir rol diismektedir.
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