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0-6 Yas Cocuklarda Ev Kazalar1 Sikhi@1 ve Annelerin Ev Kazalarina Yoénelik Aldig1 Giivenlik

Onlemlerinin Incelenmesi: Pandemi Siireci Ornegi

The Frequency of Home Accidents in 0-6 Years Old Children and the Investigation of the Safety Measures

Taken By Mothers for Home Accidents: Example of the Pandemic Period

Fatma YILMAZ KURT?

Ozet

Amag¢: Bu calisma, COVID-19 pandemisinin iilkemizde
goriilmeye bagladigr 11 Mart 2020-31 Mayis 2022 tarihleri
arast 0-6 yas grubu cocuklarda ev kazalari sikliginin
saptanmast ve annelerin ev kazalarina iliskin aldiklari
giivenlik tedbirlerinin incelenmesi amaciyla gerceklestirildi.
Yontem: Tanimlayici tiirde yapilan aragtirmanin verileri,
Ocak-Haziran 2022 tarihleri arasinda elde edildi. Aragtirmanin
orneklemini Tiirkiye’nin bati kesiminde hizmet veren bir
tiniversite hastanesinin pediatri poliklinigine bagvuran, 0-6 yas
grubu ¢ocugu olan, arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul
eden 300 anne olusturdu. Veriler, “Sosyo-demografik Bilgi
Formu” ve “0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tamlama Olgegi” kullanilarak
elde edildi. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani
sira Ki-kare testi, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testi
kullanildi.

Bulgular: Arastirmamizda 0-6 yas c¢ocuklarin ev kazasi
gegirme orani %41.3 olarak bulundu. Cocuklarda ev kazasi
gegirme yasinin yaygin olarak 37-72 ay arasi (%47.6) oldugu,
yas arttikga ev kazasi gegirme sikliginin da arttigi gorilda
(p<.05). Ev kazas1 ge¢iren ¢ocuklarin %60.5’inin erkek, en
¢ok gecirilen ev kazasi tiirlinlin ise diisme-¢arpma (%80,6)
oldugu tespit edildi. Calisan annelerin dlgek puan
ortalamasinin (166.20+£12.65) ¢aligmayan (169.81+12.78) ve
evden c¢alisan annelerin Olgek puan ortalamasindan
(167.78+19.19) daha diisik oldugu ancak bu durumun
istatistiksel olarak herhangi bir anlamlilik ifade etmedigi
saptandi (p>.05).

Sonug: Annelerin ev kazalarina iligkin giivenlik 6nlemlerini
tanilama diizeylerinin orta diizeyde oldugu gériildii. Bu durum
devam eden pandemi déneminde evde giivenlik 6nlemlerinin
almmasina hala ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir. Ev
kazalarinin 6nlenmesinde basta anneler

olmak {iizere tiim ebeveynlere ev kazalari ve giivenli ev
ortaminin olusturulmasina yonelik egitim verilmesi onerilir.

Anahtar kelimeler: Anne, ¢cocuk, ev kazasi, giivenlik, kaza
onleme, pandemi
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Abstract

Objective: This research was carried out to determine the
frequency of home accidents in children aged 0-6 years
between March 11, 2020 and May 31, 2022, when the COVID-
19 pandemic outbreak in our country, and to examine the
safety measures taken by mothers for home accidents.
Method: The data of the descriptive study were obtained
between January and June 2022. The sample of the study
consisted of 300 mothers with children aged 0-6 years who
applied to the pediatric outpatient clinic of a university
hospital in western Turkey and voluntarily accepted to
participate in the study. The research data were collected using
the “Socio-demographic Information Form” and the “Scale for
Mother's Identification of Safety Measures Against House
Accidents for Children of 0-6 Years Age Group”. In the
analysis of the data, Chi-square test, Mann-Whitney U and
Kruskal Wallis tests were used as well as descriptive statistics.
Results: In our study, the rate of home accidents in children
aged 0-6 was found to be 41.3%. It was observed that the age
of having a home accident in children was between 37-72
months (47.6%) and the frequency of having a home accident
increased as the age increased (p<.05). It was determined that
60.5% of the children who had a home accident were male,
and the most common type of home accident was falling-
impact (80.6%). The scale mean score of the employed
mothers (166.20+12.65) was lower than the scale mean score
of the unemployed (169.81+12.78) and home-working
mothers (167.78+£19.19), but this was not statistically
significant (p>.05).

Conclusion: It was seen that the mothers' level of
identification safety measures for home accidents was at a
moderate level. This indicates that there is still a need to take
security measures at home during the ongoing pandemic
period. In order to prevent home accidents, it is recommended
that all parents, especially mothers, be educated about home
accidents and creating a safe home environment.

Keywords: Mother, child, home accident, safety, accident
preventation, pandemic
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GIRIS

Cocukluk ¢aginda deneyimlenen ev kazalar1 diinya ¢apinda bir saglik problemi olmakla birlikte 6nemli bir
kaza ve yaralanma sebebidir. Cocuklarin tehlikelerin ve tehditlerin farkinda olmamalari, zamanlarini
cogunlukla evde gecirmeleri, bulma ve 6grenme konusunda meraklari, gevresel risklere duyarli ve agik
olmalar1 ve diger yas gruplarindan farkli olarak hareket gereksinimlerinin daha fazla olmasi gibi nedenlerden
0-6 yas grubu ¢ocuklar ev kazalarina oldukga agiktir (Cigek, Sahin, H & Erkal, 2022). COVID-19 salgininin
diinya iilkelerinin tamaminda oldugu gibi lilkemizi de etkisi altina almasina bagli olarak 16 Mart 2020
tarihinden itibaren okullar 6ngoriilemeyen bir tarihe kadar kapatilmistir. Ardindan “Evde Kal” uygulamasi ve
20 yas alt1 grubun 4 Nisan 2020 tarihinden itibaren evden ¢ikma yasagi ile ¢ocuklar evlerde ve kapali
mekanlarda kalmak mecburiyetinde birakilmistir. Bu durum ¢ocuklarin aligkin olduklar1 hareketlilik ile ev
icinde riskli davranislar sergilemelerine, dolayisiyla ev kazalar1 ve yaralanma riskini de beraberinde getirmistir
(Balci, Sezer & Durmus, 2020).

Pandemi doneminde cocuklarda ev kazalari sikligini arastiran uluslararas: calismalarda, ev kazalari
oraninin pandemi Oncesi donemine gore 6nemli Olglide arttigimi gostermektedir (Bressan ve ark., 2021;
Charvillat va ark., 2021; Choi ve ark., 2022). Bressan ve ark., (2021) ¢alismasinda ¢ocuk yas gruplarinda ev
kazalar1 oraninin COVID-19 vaka sayilarindan ¢ok fazla oldugunu ve ev kazalarmin ¢ocuklarin sagligi i¢in
COVID-19'dan daha biiyiik bir tehdit olusturdugunu belirtmistir (Bressan ve ark., 2021). Charvillat ve ark.,
(2021) ise pandemi doneminde cocuklarda yanik yaralanmalarinin epidemiyolojik analizini inceledigi
caligmasinda ¢ocuk yanik yaralanmalarinin insidansinin, COVID-19 dénem Oncesine gore daha yiiksek
oldugunu belirlemistir (Charvillat ve ark., 2021). Choi ve ark. (2022) ise ¢alismasinda Kore’de giderek
azalmakta olan pediatrik yanik vakalarinin COVID-19'un Kore'de ilk kez dogrulandigi Ocak 2020'nin
dordiincii haftasinda itibaren artisa gectigini saptamistir (Choi ve ark., 2022).

Ulkemizde ise pandemi doneminde ¢ocuklarda ev kazalarina yonelik yapilmis epidemiyolojik calismalarin
sinirl oldugu goriilmektedir. Giileryiiz ve ark., (2021)’nin bir liniversitenin ¢ocuk acil servisine ev kazalari
nedeniyle yapilan basvurulari pandemi Oncesi ve pandemi donemi diye karsilastirdiklar1 retrospektif
caligmada; 2019 yilinda ¢ocuk acil servise bagvuruda bulunan vakalarin %9,46’s1 ev kazasina bagliyken,
2020°de bu oran %24,43’e yiikselmis, arastirmacilar tarafindan COVID-19 pandemisinde ¢ocuklarin yasadigi
ev kazasi vakalarinda sayica artig goriildiigii ifade edilmistir (Giileryiiz ve ark., 2021). Bu oran Cigek ve ark.,
(2022) calismasinda ise %24,8 olarak belirtilmistir (Cigek ve ark., 2022). Mevcut ¢alisma sonuglar1 ev
kazalarinin her donem oldugu gibi pandemi déneminde de ¢ocuk sagligmni etkileyen 6nemli risk faktorii
oldugunu gostermektedir. Cocuklarin kazalara karsi savunmasiz olduklar1 gergeginden hareketle karsimiza
kazalara bu yas grubundaki ¢ocuklarin giivenli ¢evre ve mekanlarda yasamalari, kazalara karsi koruyucu
tedbirlerin alinmas1 ve yasam alanlarinin giivenligini denetlenme sorumlulugunun yetiskinlere ait oldugu

gercekleri karsi ¢itkmaktadir. Tiirk toplumu i¢in 0-6 yas grubu ¢ocukla genellikle daha fazla vakit geciren anne
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oldugu i¢in bu sorumlulugun yerine getirilmesinde annenin daha etkin rol aldig1 sdylenebilir (Aslan Aydogdu,
Ates & Set, 2019). Annelerin ev kazalarina yonelik alacagi basit dnlemler ile kazaya bagl olusabilecek
mortalite ve morbidite sonuglarinin engellenmesi miimkiin olacaktir (Balc1 ve ark., 2020). Ulkemizde COVID-
19 pandemisinin goriilmeye basladigr 11 Mart 2020-31 Mayis 2022 tarihleri arasinda 0-6 yas ¢ocuklarda ev
kazalart sikliginin belirlenmesi ve annelerin ev kazalarina iligkin aldiklar1 giivenlik tedbirlerinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirma sorulari

e Pandemi doneminde ev kazalarinin 0-6 yas grubu ¢ocuklarda siklig1 nedir?

e Pandemi doneminde ev kazalarina iligkin annelerin giivenlik tedbirlerini tanilama diizeyleri nedir?

e Ev kazalarna iliskin annelerin sosyo-demografik 6zellikleri ile giivenlik tedbirlerini tanilama puani

arasinda fark var midir?
e Annelerin ev kazalarina iligkin giivenlik tedbirlerini tanilama puani ile ¢ocuklarin sosyo-demografik

ozellikleri arasinda fark var midir?
YONTEM
Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiirde yapildi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini; Ocak-Haziran 2022 tarihleri arasinda Tiirkiye nin batisinda bulunan bir iiniversite
hastanesinin Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran 0-6 yas ¢ocugu olan anneler olusturdu.
Orneklem biiyiikliigii hesaplamasi igin Epi Info™ version 7.2.4.0 istatistik yazilim1 kullanildi. Yorulmaz, D.
ve Hisar, F. (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore arastirmaya goniilli olarak dahil olan annelerin
cocuklarinin %?22.4’iiniin son 1 yil igerisinde ev kazas1 gecirdigi saptanmistir. Bu ¢alisma dogrultusunda
Evreni (N) bilinmeyen 6rneklem biiytikliigli hesaplamas1 yontemine gore, %5 yanilgi pay1 (alfa), %95 giiven
diizeyinde rastgele secim yontemiyle en az 267 bireyin/gocugun arastirma kapsamina alinmasi gerektigi

saptandi. Arastirmaya okuryazar ve ¢alismaya katilmaya goniillii 300 anne dahil edildi.
Veri Toplama Araglarn

Calismada veri toplama araci olarak literatiir (Yorulmaz &Hisar, 2020; Cicek ve ark., 2022; Sahin &Erkal,
2022) dogrultusunda hazirlanan “Sosyo-demografik Bilgi Formu” ve “0-6 yas ¢ocuklarda annelerin ev

=9

kazalarma yonelik giivenlik 6nlemlerini tanilama 6l¢egi” kullanildi.
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Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Formda calismaya katilan ve 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin sosyo-demografik 6zelliklerinin yani
sira cocuklarinin; yasi, cinsiyeti, ev kazasi deneyimi, deneyimledikleri kaza gesitleri ve kazadan sonra yapilan

ilk seyin ne olduguna dair bilgileri iceren 20 soru yer almaktadir.
0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarma Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama ﬁlg:egi

Olgek 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik énlemlerine iliskin tutumlarini
tanimlamak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Cinar ve Gorak tarafindan
2003 yilinda 0-6 yas grubu ¢ocuklar1 bulunan 600 anne iizerinde yapilmistir. Olgek 34 olumlu ifade 6 olumsuz
ifade olmak tizere toplam 40 ifadeden (6rnek madde 1: Banyo ve tuvalet zeminini kuru tutmaya 6zen
gosteririm, 6rnek madde 2: Mobilya segerken keskin kenarli ve sivri koseli olmamasina dikkat ederim gibi)
olusmaktadir. Besli likert tipte olan bu 6lgekte; her bir madde 1- 5 arasinda puanlanmaktadir. Olumlu ifade
iceren maddelerde “Her zaman™ cevabi 5 puan, “Cogu zaman” 4 puan, “Bazen” 3 puan, “Nadiren” 2 puan,
“Higcbir zaman” 1 puan almaktadir. Olumsuz ifade igeren 6, 9, 23, 26, 30 ve 40’inc1 maddelerde puanlama
tersine olmaktadir. Olcekten alinabilecek puan en az 40 en fazla 200°diir. En yiiksek puana ulasiimasi
annelerin ¢ocugunu ev kazalarindan korumaya yonelik dnlemleri en iist diizeyde aldigin1 gosterir. Cinar ve
Gorak (2003) calismasinda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini 0.82 olarak bildirmistir (Cinar &
Gorak, 2003). Bu calismada ise 6lgegin i¢ tutarlilik alfa katsayis1 0.92 olarak saptandi.

Verilerin Toplanmasi

Gerekli izinler alindiktan sonra 08.00-16.00 saatleri arasinda hastanenin ¢gocuk poliklinigine bagvuru yapan
0-6 yas cocugu olan annelerle goriisiildii. Durumu stabil olan ¢ocuklarin anneleri muayene Oncesi/sonrasi veya
tahlil sonucglarin1 bekleme siirecinde arastirmaya davet edildi. Arastirmanin amaci annelere anlatildi
mahremiyet ve sir saklama etik ilkesine uygun olarak, verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi kendilerine
aciklandi. Arastirmaya katilmaya s6zlii ve yazili onam veren anneler ile egitim odasinda goriisiildii.
Annelerden yiiz ylize goriisme teknigi ile sosyo-demografik bilgi formu ve ev kazalarina yonelik giivenlik

onlemlerini tanilama 6l¢egi’ni cevaplamalari istendi. Anket verileri yaklasik 15 dakikada toplandi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma verilerinin analizinde, IBM SPSS Statistics 25 programindan yararlanildi. Calismada elde edilen
veriler, sayimla belirlenen degiskenler i¢in say1 ve yiizde seklinde; 6lgiimle belirlenen degiskenler igin ise

frekans, ortalama, standart sapma seklinde gosterildi. Siirekli verilerin iki gruplu bagimsiz degiskenler ile
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karsilagtirllmasinda veriler nonparametrik dagilim sergiledigi i¢in Mann Whitney U Testi, ikiden fazla
bagimsiz gruplu siirekli verilerin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis kullamildi. Istatistiksel anlamlilik sinir1

olarak p<0.05 kabul edildi.
Etik

Arastirmanin yapilabilmesi amaciyla, iiniversitenin Lisansiistii Egitim Enstitlisii Etik Kurulu’ndan
09.12.2021 tarih ve E-84026528-050.01.04-2100238566 say1 ile etik kurul onay1 alindi. Helsinki Bildirgesine
uygun olarak arastirmanin érneklemini olusturan annelere, arastirmanin amaci ve igerigi bildirildi. Katilimin
gontlli oldugu, katilimcilarin kisisel bilgi ve gizliliginin korunacagi ifade edildi. Katilimcilarin kimlik
bilgileri ankette kaydedilmedi. Arastirmada e-posta kullanilarak veri toplama araci olan oOl¢ek igin

yazarlarindan izin alindu.
Arastirmanin Sinirhliklar:

Tek merkezde ve sinirhi sayida Orneklem iizerinde yiiriitiilmiis olmasi arastirmamizin en Onemli
sinirliligidir. Ayrica ¢alismaya katilan annelerden anket formundaki sorulara pandemi donemi goz Oniinde
bulundurularak cevap vermeleri istendi. Elde edilen veriler, iilkemizde salginin baslangici olan Mart 2020-

Haziran 2022 tarihlerini kapsamaktadir.

BULGULAR

Bu arastirmada ¢alismaya katilan annelerin ve ¢ocuklarin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimi ve
karsilastirilmasi (sirastyla Tablo 1 ve Tablo 2), ¢alismaya katilan cocuklarin yasadiklari ev kazalarina iliskin
ozelliklerin dagilimi (Tablo 3), ¢calismaya katilan annelerin 6l¢ek puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi (Tablo
4) ve annelerin bazi degiskenlere gore ev kazalarina yonelik gilivenlik onlemlerini tanilamaya iliskin test
sonuglar1 (Tablo 5) tablolar seklinde 6zetlenerek asagida verildi.

Tablo 1 incelendiginde calismaya katilan ve ev kazasi ge¢iren ¢ocuklarinin annelerinin %53.2’sinin (n=66)
31 yas ve iizeri, %58.1’inin (n=72) iiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip oldugu ve %49.2’sinin (n=61) 1
cocugunun oldugu saptandi. Ayrica bu annelerin %80.6’sinin (n=100) COVID-19 asis1 yaptirdigr ve

%8.1’inin pandemi doneminde evden galistig1 bulundu.
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Tablo 1. Calismaya Katilan Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1 ve Karsilastiriimasi

Ev Kazasi Gegiren

Ev Kazasi Gecirmeyen

Cocuklarin Anneleri (n=124) Cocuklarin Anneleri (n=176) Testvep
Say1 (%) Say1 (%)
Yas 2—
30 yas ve altt 58 (46.8) 76 (43.2) X_‘S'gg?
31 yas ve iizeri 66 (53.2) 100 (56.8) =
Egitim
lkokul 12 (9.7) 29 (16.5)
Ortaokul 13 (10.5) 22 (12.5) 2= 6.181
Lise 27 (21.8) 47 (26.7) p=.103?
Universite ve iizeri 72 (58.1) 78 (44.3)
Cocuk sayisi
1 61 (49.2) 72 (40.9) _
2 49 (39.5) 75 (42.6) = 434(15?4
3 ve iizeri 14 (11.3) 29 (16.5) =
COVID-19 asis1 olma durumu
Evet 100 (80.6) 131 (74.4) _
Hayir 15 (12.1) 24 (13.6) Xz_‘szs'gfe
Eksik agili 9(7.3) 21 (11.9) =
Pandemide ¢calisma durumu
Evet 41 (33.1) 69 (39.2) _
Hayir 73 (58.9) 98 (55.7) Xz_‘slg'fzs
Evden 10 (8.1) 9(5.1) =

n=Orneklem say1s1, %= Yiizde, y*= Ki-kare testi, 2Pearson Ki-kare testi, °Fisher’s Exact Test

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan ve ev kazasi geciren ¢ocuklarin %47.6’sinin (n=59) 37-72 aylik

ve %60.5’inin (n=75) erkek oldugu goriildii. Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin %50.8’inin (n=63)

anaokuluna gitmedigi %25.8’inin ise ailelerinin pandemi nedeniyle anaokuluna gondermedigi tespit edildi.

Cocuklarin %31.5’inin (n=39) COVID-19 tanisi1 aldig1 tespit edildi. Yas arttik¢a cocuklarda ev kazasi gegirme

sikliginin arttig1 ve bu durumun istatistiksel olarak anlamlilik ifade ettigi bulundu (p=.002).

Tablo 2. Calismaya Katilan Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1 ve Karsilastiriimasi

Ev Kazasi Gegiren

Ev Kazas1 Ge¢irmeyen

Cocuklar (n=124) Cocuklar (n=176) Testvep
Say1 (%) Say1 (%)
Yas
0-12 ay 10 (8.1) 37 (21) ¥?=12.321
13-36 ay 55 (44.4) 52 (29.5) p=.0022
37-72 ay 59 (47.6) 87 (49.4)
Cinsiyet
Kiz 49 (39.5) 85 (48.3) ¥?= 2.269
Erkek 75 (60.5) 91 (51.7) p=.132?2
Anaokuluna gitme durumu
Evet 29 (23.4) 47 (26.7) o
Hayir 63 (50.8) 102 (58.0) X_‘O%gf3
Pandemi nedeniyle gitmeyen 32 (25.8) 27 (15.3) p=.
COVID-19 tamis1 alma durumu
Evet 39 (31.5) 52 (29.5) ¥?=0.125
Hayir 85 (68.5) 124 (70.5) p=.7242

%= Yiizde, ¥>= Ki-kare testi, 2Pearson Ki-Kkare testi, Fisher’s Exact Test

Tablo 3 incelendiginde pandemi déneminde ev kazasi gegiren ¢ocuklarin %47.6’sinin (n=59) 37-72 ay yas

araliginda oldugu, en yaygin gecirilen ev kazasi tiiriiniin diigme-¢arpma oldugu (%80.6) ve kazalarin yaygin
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olarak evin salonunda gecirildigi (%52.9) saptandi. Ayrica kazada yaygin olarak etkilenen bolgenin bas-boyun
bolgesi (%35) oldugu, kaza sonrasi yapilan en yaygin miidahalelerin sirasiyla ¢ocugu sakinlestirme (%50.6)
ve bir saglik kurumuna gotiirme (%36.3) seklinde oldugu tespit edildi.

Tablo 3. Calismaya Katilan Cocuklarin Yasadiklar1 Ev Kazalarma Iliskin Ozelliklerin Dagilim1

Say1 %
Ev kazasi gecirme durumu
Evet 124 41.3
Hayir 176 58.7
Ev kazasim gecirdigi yas
0-12 ay 10 8.1
13-36 ay 55 444
37-72 ay 59 47.6
Gegirilen ev kazasimin tipi
Diisme-carpma 100 80.6
Yanma 12 9.6
Delici-kesici alet 8 6.4
Bogulma 1 0.8
Elektrik ¢carpmasi - -
Zehirlenme 8 6.4
Yabanci cisim aspirasyonu 5 4.0
Ev kazasi gecirilen yer*
Salon 71 52.9
Mutfak 25 18.6
Banyo 3 2.2
Yatak odas1 17 12.6
Kazada etkilenen viicut bolgesi*
Bas-boyun 42 35
Yiiz 37 30.8
Govde 5 41
Alt ekstremite 26 21.6
Kaza sonrasi yapilan ilk yardim*
Saglik kurumuna gétiirme 28 36.3
Cocugu sakinlestirme 39 50.6
Takip etme 7 9.0
Higbir sey yapmama 3 3.8
Kaza sirasinda ebeveyn evde miydi?
Evet 118 95.2
Hayir 6 4.8
%= Yiizde

* Birden fazla segenegin isaretlenmesine izin verildi

Tablo 4 incelendiginde ev kazasi geciren ¢ocuklarin annelerinin “0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev
Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi” puan ortalamalari (168.74+10.89) ile ev kazasi
gecirmeyen ¢ocuklarin annelerinin 6lgek puan ortalamalar1 (168.09+14.76) karsilastirildi. Gruplarin 6lgek
puan ortalamalar1 aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmedi. Ayrica bu ¢alismada 6lgegin

oldukga giivenilir oldugu, Chronbach’s alpha giivenirlik katsayisinin 0.92 oldugu bulundu.
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Tablo 4. Calismaya Katilan Annelerin Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Ev Kazasi Geciren Ev Kazasi Ge¢irmeyen

Cocuklar (n=124) Cocuklar (n=176) Testvep
Olgek Puan Ortalamas:  168.74=10.89 168.09+14.76 ;J::éggm.oo

n= Orneklem say1s1, U= Mann-Whitney U Testi

Tablo 5. Annelerin Bazi Degiskenlere Gore Ev Kazalaria Y6nelik Giivenlik Onlemlerini Tanilamaya Iliskin
Test Sonugclari

Degiskenler Gruplar Ort.£SS Testve p
30 yas ve alt1 168.74+13.93 U=10422.0
Yas 31 yas ve iizeri 168.04+£12.77 p=.348
Ilkokul 170.07+£13.23
Ortaokul 165.91+17.55 KW=4.433
Egitim Lise 170.91+9.65 p=.218
Universite ve iizeri 167.20+13.58
1 168.35+14.92
Cocuk sayist 2 168.03+12.01 N
3 ve lizeri 169.32+11.52 '
Gelir giderden az 167.21+13.30
Algilanan gelir durumu Gelir gidere esit 169.03+13.46 KW=3.119
e p=.210
Gelir giderden fazla ~ 173.66+9.33
Evet 168.81+12.67 =
COVID-19 tams1 alma durumu Hayir 168.05+13.70 ;J:é(;gGO.S
Evet 168.15+13.46
COVID-19 asis1 olma durumu Hayir 170.25+12.52 52\/\2323'765
Eksik asili 167.50+13.08 '
Evet 166.20+12.65
Pandemide ¢calisma durumu Hayir 169.81+12.78 :)(:\/\(/)22.674
Evden 167.78+19.19 '

Ort.=Ortalama, SS=Standart Sapma, KW= Kruskal-Wallis Testi, U= Mann-Whitney U Testi

Tablo 5 degerlendirildiginde ise calismaya katilan annelerin yas, egitim diizeyi, cocuk sayisi, algilanan
gelir durumu, COVID-19 tanist alma ve COVID-19 asis1t olma durumu ile pandemi déneminde ¢aligma
durumu degiskenleri 6lgek puan ortalamalar1 kendi icinde karsilastirildi ancak bu grup ici karsilastirmalar
neticesinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi. Fakat istatistiksel olarak anlamlilik ifade
etmese de gruplarin Olgek puan ortalamasi arasinda farklilik oldugu, c¢alisan annelerin Glgek puan
ortalamasmin (166.20+12.65) c¢alismayan (169.81+12.78) ve evden c¢alisan annelerin 6lgek puan
ortalamasindan (167.78£19.19) daha diisiik oldugu goriildii (p>.05).

TARTISMA

COVID-19 salgin doneminde 0-6 yas ¢ocuklarda ev kazalari sikliginin belirlenmesi ve annelerin ev
kazalarina yonelik aldiklar1 glivenlik 6nlemlerinin incelenmesi amaciyla yapilan calismada ¢ocuklarin ev

kazas1 gegirme orani %41.3 olarak belirlenmistir. Cigek ve ark. (2022) COVID-19 salgin déneminde 0-6 yas

184



grubu ¢ocuklarda ev kazalari goriilme sikligin1 %24.8 olarak belirlemislerdir (Cigek ve ark., 2022). Wong ve
ark. (2021) pediatrik cerrahi iinitesine ev kazasi ile bagvuran 18 yasin altindaki tiim hastalarin retrospektif
incelemesinin yapildig1 ¢alismada 6nceki yillara gore ev kazasi nedeni ile yatiglarin arttigini (2018: 16, 2019:
28, 2020: 35) saptamuslardir (Wong ve ark., 2021). Italya’da yapilan bir calismada COVID-19 karantinasi
sirasinda pediatrik acil servise ev kazalar1 nedeniyle basvuran sayisinin Onceki yillara gére dnemli Slgiide
arttigini tespit etmislerdir (Bressan ve ark., 2021). Calismalarda da goriildiigii iizere izolasyon ev kazalari
oranlarinda artisa neden olmustur. Hiikiimetler ve saglik calisanlari, karantina sirasinda ev kazalarini 6nlemek
icin miidahale programlar1 planlamali ve uygulamalidir.

Calismamizda ev kazasi gegiren cocuklarin yarisinin 37-72 aylik oldugu yas arttikca kaza gecirme
sikligmin da arttigi saptanmistir. Demirkdse ve ark. (2021) 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerle yaptiklari
calismada cocuklarin %18.2’sinin 4 yasinda, %25’inin 5 yasinda ve %18.2’sinin ise 6 yasinda oldugunu
bulmuslardir (Demirkdse, Yapar & Ozkan, 2021). Baska bir calismada ev kazasinin goriilme yas1 4 yas %33.3,
5 yas %13. 3 ve 6 yas %13.3 olarak belirlenmis sonuglar olup ¢alismamizla benzerdir (Yorulmaz & Hisar,
2020).

Calismamizda ev kazasi geciren cocuklarin yaridan fazlasinin erkek oldugu belirlenmistir. Calisma
bulgumuza benzer sekilde diger calismalarda da ev kazasinin erkek g¢ocuklarda daha fazla goriildiigii
saptanmistir (Cigek ve ark., 2022; Wong ve ark., 2021; Cakar ve ark., 2022). Cinsiyete gore ev kazalar
yalnizca COVID-19 karantinasi siirecinde degil diger zamanlarda da erkek ¢ocuklarda daha fazla goriildigii
calismalarla saptanmistir (Siimer, Kilig, Bayazit, Glindogdu & Kosaroglu Ekici, 2019; Giindiiz & Aytekin,
2015; Balibey, Polat, Ertem, Beyazova & Sahin 2011). Bu durum erkek ¢ocuklarinin daha hareketli bir yapiya
sahip olmalarina baglansa da cocuk; yasadig aile, ¢evre, kiiltiir gibi faktorlerle birlikte degerlendirilmelidir.

Bu calismada c¢ocuklarda en c¢ok goriilen ev kazasinin diisme- ¢arpma oldugu bulunmustur. Yapilan
calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Kilig, Bayazit, Glindogdu, Ekici Kosaroglu, & Stimer, 2019;
Cicek ve ark., 2022; Elmas, Durna & Akin, 2020; Gielen ve ark., 2020). Bir (1)-6 yas grubu ¢ocuklarla yapilan
bir diger ¢alismada benzer sonuglar bulunmustur (Kahriman & Karadeniz, 2018). Cocukluk cag1 6zellikle 0-
6 yas doneminde en sik goriilen ev kazasinin diisme-¢arpma olmasi nedeniyle hemsireler ebeveynlere ev
icerisinde alinmasi gereken giivenlik Onlemleri ile ilgili egitim vermelidir. Calismamizda ev kazalarinin
yarisindan fazlasinin evin salonunda gegirildigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda da arastirmacilar benzer
sekilde ev kazalarmin (%51.5) evin salonunda gergeklestigini saptamiglardir (Sengoelge, Bauer & Laflamme,
2008; Kahriman & Karadeniz, 2018). Cocuklarin daha ¢ok evin salonunda kaza gegirmesinin sebebi ailelerin
daha ¢ok burada vakit gecirmesi olabilir.

[lk yardim yaralanma durumunda tibbi malzeme kullanmadan veya ¢ok az bir malzeme ile
egitimli/egitimsiz kisiler tarafindan gercgeklestirilen dogru yapildiginda hayat kurtarabilen, sakatliklar1 ve
oliimleri 6nleyebilen uygulamalardir. Yapilan bir ¢alismada, kaza sonrasi annelerin sirasiyla hastaneye gittigi,

evde ilk yardim uygulamalar1 yaptigi, aile hekimine gittigi ve higbir sey yapmadigi saptanmistir (Giir, Erol,
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Sezer & Sisman, 2013). Calismamizda da benzer sekilde kaza sonrasi yapilan miidahalelerin sirasiyla ¢ocugu
sakinlestirme, saglik kurumuna gétiirme, takip etme ve hicbir sey yapmama oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglara gore, annelerin ev kazasi sirasinda ne yapacaklarini bilmedikleri diistiniilebilir. Annelerin yaptiklari
uygulamalar konusunda c¢alismalar yapilarak dogru uygulamalarin pekistirilip, yanlis uygulamalarin ise
degistirilmesi konusunda hemsireler egitimler planlamali ve uygulamalidir.

Calismamizda kaza sirasinda ebeveynlerin tamamina yakininin evde oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir
calisgmada kaza aninda c¢ocuklarin yalniz olmadigit ve 9%70.5’inin yaninda annesinin bulundugunu
belirlenmistir (Celep &Yardimei, 2021). Diger ¢alismalarda da kaza aninda ¢ocugun cogunlukla yalniz
olmadig1 saptanmistir (Sekerci & Inal, 2016; Giindiiz & Aytekin, 2015; Kurt & Aytekin, 2015). Bu sonuglar,
beklenenin aksine kazalarin ¢ocuk yalniz iken meydana gelmedigini gostermesi bakimindan onemlidir.
Cocuklarin dikkatsizlik, ilgisizlik, yeterince gézlenmemesi ve giivenlik dnlemlerinin alinmamasi nedeniyle
ev kazas1 yasadigi diisiiniilebilir.

Calismada ev kazasi geciren ¢ocuklarin annelerinin 6l¢ek puan ortalamalari (168.74+10.89) ile ev kazasi
gecirmeyen ¢ocuklarin annelerinin dlgek puan ortalamalar1 (168.09+14.76) benzer bulunmustur. Olgekten
aliabilecek en yliksek puanin 200 oldugu dikkate alindiginda, annelerin giivenlik dnlemlerini orta diizeyde
taniladiklari sdylenebilir.

Cigek ve ark. (2022) ¢alismalarinda bireylerin ev kazalarina yonelik giivenlik dnlemlerini tanilama 6lgegi
puan ortalamasimi 177.55+£16.43 olarak bulunmus olup orta diizeyin iizerinde giivenlik Onlemlerini
taniladiklar belirlemislerdir (Cigek ve ark., 2022). Calismada ev kazasi gegiren ¢ocuklarin annelerinin 6lgek
puan ortalamalar1 ile ev kazasi gegirmeyen ¢ocuklarin annelerinin 6lgek puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlendi. Annelerin 6l¢ek puan ortalamalar ile sosyodemografik
ozellikleri arasinda anlamlilik saptanmadi. Sonuglarin literatiirle uyumlu oldugu belirlenmistir (Sekerci &
Inal, 2016; Aktas, 2010).

Annelerin COVID 19 salgin doneminde ¢alisma durumu, COVID 19 tanisi durumu ve COVID 19 asis1
olma durumu ile ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemleri arasinda anlamlilik tespit edilmemistir. Buna gore
annelerin COVID-19 pandemisi doneminde ¢alisma durumu, tan1 alma durumu ve asi olma durumuna

bakilmaksizin ev kazalarina iliskin giivenlik 6nlemlerini birbirine benzer sekilde aldiklari ifade edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Verilerimiz, pandemi doneminde 0-6 yas ¢ocuklarda ev kazalar1 oraninin literatiirden farkli olarak yiiksek
diizeyde, annelerin ev kazalarma yonelik gilivenlik Onlemlerini tanilama diizeylerinin ise orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ ¢ocuklarin evde gegirdigi siire arttikga yaralanma riskinin de arttigini
gostermektedir. Sonuglarimiz devam eden pandemi doneminde evde giivenlik dnlemlerinin alinmasina hala
ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir. Ev kazalarmin onlenmesinde basta anneler olmak {izere tiim

ebeveynlere ev kazalar1 ve giivenli ev ortaminin olusturulmasina yonelik egitim verilmesi onerilir. Ayrica
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calismamizin sayica smirli 6rneklem iizerinde ve tek merkezli olarak yiiriitiilmiis olmasi bulgularimizi
etkilemis olabileceginden bundan sonra ki ¢alismalarin ¢ok merkezli gruplarla karsilastirmali olarak daha

fazla 6rneklem grubuyla yapilmasi onerilir.
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