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Ozet

Amag: Tiirkiye’de ¢ocuk saglhigi alaninda akupresiir
uygulanarak yapilan hemsirelik tezlerini incelemek,
sonuglarint analiz etmek, arastirmacilara ve ¢ocuklara saglik
hizmeti veren hemsire ve diger saglik profesyonellerine veriler
saglamaktir.

Yontem: Bu aragtirmada Ocak 2000 ile 30 Eyliil 2022 tarihleri
arasinda c¢ocuklarda akupresiir kullanilarak Tiirkiye’de
yapilmig hemsirelik yiiksek lisans ve doktora (lisansiistii)
tezleri Ulusal Tez Merkezi veri tabani iizerinden gelismis
tarama secgenegi aracilifiyla taranarak incelenmistir. Literatiir
taranirken “Tez Ad1” secildikten sonra “Arama Terimi”
sekmesine “akupres”, “akupresur”, “akupresiir”,
“akupressur”,  “akupressiir”, “akupresor”, ‘“akupresor”
kelimeleri yazilarak arama yapilmistir.

Bulgular: Yapilan inceleme sonucunda, aragtirmaya alinma
Olciitlerini kargilayan 7 adet lisansiistii tez degerlendirmeye
almmustir. Bu lisansiistii tezlerin 4 tanesi (%57) yiiksek lisans,
3 tanesi (%43) ise doktora diizeyinde yapilmstir. incelemede
2014 ve 2017 yillarinda 1’er doktora, 2018 yilinda 2 yiiksek
lisans, 2019 yilinda 1 doktora, 2020 ve 2021 yillarinda ise 1’er
yiiksek lisans tezlerinin yapildigi saptanmistir. Tezler
incelendiginde akupresiiriin ¢ocuklarda basta akut girisimsel
agr1 (vendz kan alma, topuk kani alma) olmak {izere, infantil
kolik, kemoterapiye bagli bulanti-kusma ve anksiyetenin yani
sira solunum fonksiyonlar1 {izerine etkisi degerlendirilmis,
arastirmacilar tarafindan anksiyete disinda diger sikayetler
iizerinde olumlu etkisinin oldugu raporlanmistir. Ayrica,
incelenen lisansiistii hemsirelik tezlerinin 5 adedinin (%71,4)
ulusal ya da uluslararast bir dergide yayina doniistiirtildiigi
bulunmustur.

Sonug¢: Yapilan lisansiistii tezlerin ¢ogunlukla amacina
ulagmakta etkili oldugu, bulgularmin literatiirle uyumlu
oldugu, akupresiiriin hastalik semptomlarini hafifletmede ya
da onlemede etkili bir nonfarmakolojik ydntem oldugu
goriillmiistiir. Tirkiye’de akupresiir uygulanarak yapilan
lisansiistii tez sayis1 her gegen y1l artmakla birlikte hala yeterli
diizeyde olmadigy, tez saymin artmasinin 6teki aragtirmalarin
oniinii acacag diigiiniilmektedir.

Anahtar  kelimeler:
nonfarmakolojik yontem

Akupresiir, ¢ocuk, hemsirelik,
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Abstract

Objective: To examine the nursing thesis made by applying
acupressure in the field of child health in Turkey; analyze the
results of thesis; to provide concrete data to researchers and
nurses and other health professionals who provide health
services to children.

Method: In this study, nursing master's and doctoral
(graduate) theses made in Turkey using acupressure in
children between January 2000 and September 30, 2022 were
searched through the advanced search option on the National
Thesis Center database. After selecting “Thesis Name” while
searching the literature, a search was made by typing the words
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“acupressure”, “acupressure”, “acupressure”, “acupressure”,
“acupressure”, “acupressure”, “acupressure” in the “Search
Term” tab.

Results: As a result of the examination, 7 postgraduate thesis
meeting the inclusion criteria were evaluated. Of these
postgraduate theses, 4 (57%) were made at the master's level
and 3 (43%) were at the doctoral level. In the review, it was
determined that 1 doctorate thesis in 2014 and 1 doctorate
thesis in 2017, 2 master's thesis in 2018, 1 doctorate thesis in
2019, 1 master's thesis in 2020 and 1 master's thesis in 2021.
When the theses were examined, the effect of acupressure on
acute interventional pain (venous blood collection, heel stick),
infantile colic, chemotherapy induced nausea-vomiting and
anxiety as well as respiratory functions were evaluated in
children, and it was reported by the researchers that it had a
positive effect on complaints other than anxiety. In addition, it
was found that 5 (71.4%) of the examined postgraduate
nursing theses were published in a national or international
journal.

Conclusions: It was seen that the postgraduate theses were
mostly effective in reaching their aims, their findings were
compatible with the literature, and acupressure was an
effective non-pharmacological method in relieving or
preventing the symptoms of the disease. Although the number
of theses on the that subject is done almost every year in
Turkey, it is still not at a sufficient level, and it is thought that
the increase in the number of theses will shed light on other
studies and researchers.

Keywords: Acupressure, child, nonpharmacological method,
nursing
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Farmakolojik olmayan (nonfarmakolojik) ve 4000 y1l1 askin bir zamandan bu yana Cin tibbinda kullanilan
bir yontem olan akupresiirde (Avci, 2012) bireyin agr1 ve rahatsizligini ortadan kaldirmak amaciyla viicudun
belirli anahtar noktalarin1 uyarmak ig¢in el ve parmaklar kullanilir (Butcher, Bulechek, Dochterman, &
Wagner, 2013; Calik & Komiircii, 2014). Bu anahtar noktalar akupunktur noktalar1 olarak adlandirilir.
Akupunktur noktalar1 bedenin enerji kanallar1 (meridyen) tizerinde konumlanan, agriy1 ve rahatsizlig1 giderme
ozelligine sahip 6zel noktalardir (Robinson, Lorenc, & Liao, 2011; Yeung ve ark., 2012). Akupunkturdan
farkli olarak akupresiirde igne yerine el, parmak ya da ayaklar kullanilarak bedenin belirlenen alanlarina
basing uygulanmakta, bu yolla meridyenlerin diizgiin ¢aligmasi saglanmaktadir (Larson, 2007; Zhu, Rong, Li,
Mei & He, 2009). Uygulanan basilar ile meridyenlerdeki enerji tikanmalar1 ¢oziilerek enerji akis1 ve kan
dolagimi1 diizenlenir (Ayc¢eman, 2016; Eglence Cirpan, 2015), merkezi sinir sistemi ve plazmada
ndrotransmitterlerin ve ndérohormonlarin salinimi baglar. Boylece bedenin kendi kendine iyilesme
mekanizmasi devreye girer (Eglence Cirpan, 2015).

Akupresiir invazif bir girisim olmadigindan cocuklar i¢in daha kabul edilebilir bir terapi seklidir
(Abbasoglu ve ark., 2015). Ayrica bilenen bir yan etkisinin olmamasi, ticretsiz olmasi ve uygulama igin 6zel
yetenekler gerektirmemesi de bu terapinin avantajli yonleri arasindadir (Wang, Escalera, Lin, Maranets, &
Kain, 2008; Yesilcicek Calik & Komurcu, 2014).

Literatiir incelendiginde akupresiiriin bir¢ok alanda kullanildigi, iilkemizde ve diinyada hemsireler
tarafindan son yillarda siklikla tercih edilen terapi yontemleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu baglamda
cocuklarin dahil edildigi hemsirelik c¢aligmalar1 incelendiginde; kanser tedavisi alan ¢ocuklarin bulanti
kusmasinin azaltilmasi (Jones, Isom, Kemper, & McLean, 2008; Yeh ve ark., 2012) kemoterapinin yan
etkilerinin hafifletilmesi ve yorgunlugun azaltilmasi (Bastani, Khosravi, Borimnejad, & Arbabi, 2015), uyku
kalitesinin artirilmas1 (Carotenuto, Gallai, Parisi, Roccella, & Esposito, 2013), astim semptomlarinin
hafifletilmesi (Liu & Chien, 2015), fiziksel stresin azaltilmasi (Das, Nayak, & Margaret, 2011), ameliyat
sonrast semptomlarin hafifletilmesi (Norheim, Liodden, & Howley, 2010) ve girisimsel agrinin hafifletilmesi
(Kog Ozkan, Simsek Kiiciikkelepce, & Aydin Ozkan, 2019; Ogul & Yilmaz Kurt, 2021; Pour, Ameri, Kazemi,
& Jahani, 2017) iizerinde akupresiiriin etkili olduguna yonelik yapilan ¢aligmalara rastlanmaktadir.

Literatiir incelendiginde ¢ocuk saglig: alaniyla ilgili akupresiir uygulanarak yapilan hemsirelik tezlerini
inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu retrospektif tanimlayici literatlir arastirmasinda amag
Tiirkiye’de cocuk sagligi alaniyla ilgili akupresiir uygulanarak yapilan hemsirelik tezlerini incelemek,
sonuglarini analiz etmek, arastirmacilara ve c¢ocuklara saglik hizmeti veren hemsire ve diger saglik

profesyonellerine veriler saglamaktir.
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YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma Tirkiye’de akupresiir kullanilarak c¢ocukluk yas gruplarinin tamamin1 kapsayan bir
yaklagimla hemsirelik alaninda gergeklestirilen yiiksek lisans ve doktora (lisansiistii) tez c¢aligsmalarini
incelemek ve akupresiiriin etkinligini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada hemsirelik

tez ¢aligmalar1 geriye yonelik taranarak incelenmistir.

Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma tanimlayici tiirde ve retrospektif tarama modeli seklindedir.
Arastirmaya Alimma Olciitleri

Tez caligmasinin;

-Tiirkiye’de yiiriitiilmiis olmasi

-Tam metnine ulasilabiliyor olmast

-Tiirk¢e veya Ingilizce olarak yazilmis olmasi

-Cocukluk yas gruplarini (0-18 yas) kapsiyor olmasi

-Ocak 2000 ile Eyliil 2022 tarihleri arasinda yapilmis olmasi

-Hemsirelik ve/veya hemsirelik ana bilim dallar1 tarafindan yapilmis olmasidir.
Arastirma Dislanma Olgiitleri

Tez ¢alismasinin;

Baglhiginda “akupres”, “akupresur”, “akupresiir”, “akupressur”, “akupressiir”’, “akupresor”, “akupresor”,
anahtar kelimeleri yer almasina ragmen hemsirelik ve/veya hemsirelik ana bilim dallar1 tarafindan yapilmamis

olmasidir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada Ocak 2000 ile 30 Eyliil 2022 tarihleri arasinda ¢ocuklarda akupresiir kullanilarak
Tiirkiye’de yapilmis yiiksek lisans ve doktora (lisansiistii) tezleri, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa erisim alt
yapist aracilifiyla Ulusal Tez Merkezi veri tabani iizerinden gelismis tarama segenegi araciligiyla taranarak
incelenmistir. Literatiir incelenirken Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi (YOK) “Tez Adr” secildikten sonra
“Arama Terimi” sekmesine “akupres”, “akupresur”, “akupresiir”, “akupressur”, “akupressiir”, “akupresor”,
“akupresdr” kelimeleri yazilarak arama yapilmistir. YOK Tez Merkezi web sayfasi iizerinden literatiir
taranirken hem Tiirk¢e hem de Ingilizce kullanilmistir. Arama sonucu 59 lisansiistii tez ¢alismasinin oldugu

saptanmistir. Bu ¢aligmalardan aragtirmaya alinma 6lgiitlerine uymayan (Tiirkiye’de yiiriitiilmemis, ¢ocukluk

yas gruplarini kapsamayan, Hemsirelik ve/veya hemsirelik ana bilim dallar1 tarafindan yapilmis olan gibi) 52
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caligma arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir. Geriye kalan 7 lisansiistii tez ¢aligmasi ise arastirmaya dahil

edilmistir.
Etik
Arastirmamiz retrospektif inceleme modelinde yapildigi i¢in etik kurul onay1 alinmamustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsamina alinan lisansiistii tezler tez tiirii/yazar/yil, tez adi, ¢alismanin amaci, yontemi ve
sonucu bagliklar altinda tablo seklinde 6zetlenerek verilmistir. Arastirmada verilerin analizi SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 23 paket programi ve Microsoft Office 2016 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. incelenen lisansiistii tezlere yonelik veriler tablonun yan1 sira frekans, yiizde ve grafikler

seklinde sunulmustur.

BULGULAR

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya alinma Olgiitlerini karsilayan 7 adet lisansiistii tez
degerlendirmeye alinmistir. Bu lisansiistii tezlerin %57’si yiikksek lisans (n=4), %43’l ise doktora (n=3)

diizeyindedir (Sekil 1).

o Yiiksek lisans Doktora

Sekil 1. Tezlerin tiirlerine gore dagilimi (n=7)
Yapilan incelemede 2014 ve 2017 yillarinda 1’er doktora, 2018 yilinda 2 yiiksek lisans, 2019 yilinda 1
doktora, 2020 ve 2021 yillarinda ise 1’er yiiksek lisans tezleri yapilmistir. Tezlerin yaymlanma yilina ve tiiriine

gore dagilimi Sekil 2 yer almaktadir.

3

==Y {iksek lisans ? A
Doktora 1 ._\
0 AVANS UL

2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014

Sekil 2. Tezlerin yaymlanma yilina ve sayisina gore dagilimi (n=7)
Lisansiistii tezler tezin tiirii/yazar/yil, tez adi, ¢alismanin amaci, yontemi ve sonucu basliklar1 altinda

ozetlenerek sunulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Cocuk Saghg: Alaninda Akupresiirle lgili Yapilan Hemsirelik Tezlerinin Incelenmesi

Tez tiirii/(Yazar, Yil)

Tez ada

Amag

Yontem

Sonug

Yiiksek lisans

tezi/(Ozgoren, 2021)

0-6 ay arasindaki bebeklere
uygulanan akupresiiriin infantil

kolik iizerine etkisi

Manuel bas1 yontemiyle uygulanan akupresiiriin

bebeklerde koligin giderilmesi {izerine etkisini aragtirmak

Randomize Kontrollii Deneysel
Akupresiir: 31
Kontrol: 31

Akupresiiriin, bebeklerde koligin giderilmesi

iizerinde olumlu etkisinin oldugu bulunmustur.

Yiiksek
lisans/(Coskun, 2020)

Cocukluk ¢ag1 kanserlerinde
akupresiir uygulamasinin
kemoterapiye bagl bulanti-kusma

ve anksiyete diizeyi iizerine etkisi

Akupresiir uygulamasimin kanser tanist almis ¢ocuklarda,
kemoterapi kaynakli bulanti kusma ve anksiyete seviyesi

lizerine etkisini belirlemek

Randomize Plasebo Kontrollii Deneysel
Akupresiir: 13

Plasebo: 13

Kontrol: 13

Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
akupresiiriin kemoterapiye bagl bulanti-kusma
kontroliinde etkili oldugu, anksiyete diizeyi

iizerinde ise etkili olmadig1 goriilmigtiir.

Doktora/(Deniz,

Yenidoganda topuk kan1 alma

Term yenidoganlarda topuk kan1 6rnek alimi1 dncesinde

Randomize Kontrollii Deneysel

Yenidoganlarda topuk kani alma iglemi

2019) sirasinda uygulanan ayak uygulanan ayak refleksolojisi ve Ki 3 ve St 36 Akupresiir: 35 oncesinde uygulanan akupresur ve ayak
refleksolojisi ve akupresur noktalarina uygulanan akupresur yontemlerinin girisimsel ~ Refleksoloji: 35 refleksoloji yontemlerinin agriy1 azaltmakta
yontemlerinin agriya etkisi agriya etkisini belirlemek Kontrol: 35 etkili yontemler oldugu saptanmustir.

Yiiksek lisans/(Balci,  Cocuk onkoloji hastalarinda Kanser hastas1 ¢ocuklarda kemoterapi kaynakli akut Randomize Plasebo Kontrollii Deneysel Cocuklarda akut bulanti-kusma say1 ve

2018) kemoterapiye bagl gelisen akut bulanti-kusma semptomunun yonetiminde, basi ya da Akupresiir 1 (kendi kontrol grubunu siddetini akupres (basi ya da bilek bandi)
bulanti-kusma semptomunun bilek band ile gergeklestirilen akupresin ve olugturarak el ile uygulanan):22 uygulamasinin azalttig, bilek bandina kiyasla
yonetiminde akupres uygulamasinin  plasebolarmin etkinligini incelemek ve kiyaslamak Akupresiir 2 (kendi kontrol grubunu bas1 uygulamasinin ise daha etkili oldugu
etkinligi olusturarak bilek bandi ile uygulanan):22  bulunmustur.

Yiiksek lisans/(Ogul, Topuk kani alma igleminden 6nce Topuk kani alma iglemi 6ncesi term yenidoganlarda, Yar1 Deneysel Term yenidoganlarda UB/BL60 ve K/KI/KD3

2018) yenidoganlara uygulanan isleme bagli meydana gelebilecek girisimsel agriyt Akupresiir: 31 aku noktalarina uygulanan akupresiiriin topuk
akupresiiriin girisimsel agriya etkisi  hafifletmek i¢cin UB/BL60 ve K/KI/KD3 akupres Kontrol: 32 kani alinmasina bagli meydana gelen agriy1

noktalaria uygulanan akupresiiriin agri {izerine etkisini hafiflettigi goriilmistiir.
belirlemek

Doktora/(Ozkan Kog,  Cocuklara uygulanan akupresiiriin Uygulanan akupresiiriin ¢cocuklarda kan alimi esnasindaki ~ Randomize Kontrollii Deneysel Akupresiir uygulamasinin ¢ocuklarda kan

2017) kan alimi sirasindaki akut agriya akut agriya etkisini degerlendirmek Akupresiir: 45 aldirma islemi 6ncesinde agriy1 hafifletmede
etkisi Kontrol: 45 etkili oldugu belirlenmistir.

Doktora/(Yiizer, Solunum sikintist olan ¢ocuklarda Solunum problemi yasayan ¢ocuklarda akupresor ve Randomize Kontrollii Deneysel Akupresiir ve masaj uygulanan ¢ocuklarda

2014) uygulanan akupresor ve masajin masajin solunum fonksiyonlar iizerine etkinligini Akupresor: 26 SpO2 diizeyinin yiikseldigi ve solunum

solunumu rahatlatmaya etkisi

belirlemek

Masaj: 25
Kontrol: 27

stkintisinin azaldigi saptanmistir.




Tablo 1’de yer alan tezler incelendiginde akupresiiriin ¢ocuklarda basta akut girisimsel agr1 (vendz kan
alma, topuk kani alma) olmak iizere, infantil kolik, bulanti-kusma ve anksiyetenin yani sira solunum
fonksiyonlar1 iizerine etkisi degerlendirilmis, arastirmacilar tarafindan anksiyete disinda diger sikayetler
iizerinde olumlu etkisinin oldugu ifade edilmistir.

Arastirmamizda incelenen lisansiistii tezlerin 5 adedinin (%71,4) ulusal ya da uluslararasi bir dergide

yayina doniistiiriilldiigi bulunmustur (Sekil 3).

OFRPNWSK~OIUIO N

Yayimlanmamis Tez Sayis1  Yaymlanmis Tez Sayisi Toplam Tez Sayisi

Sekil 3. Tezlerin yayina doniistiiriilme durumu (n=7)

TARTISMA

Tirkiye’de ¢ocuk sagligi alaninda akupresiir uygulanarak yapilan hemsirelik tezlerinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmada, incelenen lisansiistii tezlerin 1 tanesinin yar1 deneysel, 6 tanesinin ise
randomize kontrollii deneysel tasarimda yapildigi saptanmistir. Degerlendirilen tezlerde akupresiiriin
cocuklarda anksiyete diginda basta akut girisimsel agri olmak {izere, kemoterapiye bagli bulanti-kusma,
infantil kolik ve solunum sikintisi iizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Akupunktur endorfinler, enkefalin ve serotonin salgilatilmasi aracilifiyla giiniimiizde agr1 terapisinde
kullanilmaktadir (Cabioglu, Ergene, ve Tan, 2006). ignesiz akupunktur olan akupresiir modern tipta
endorfinler ve kapi kontrol teorisini kullanarak agriy1 hafifletmektedir (Melzack & Wall, 1965). Kap1 kontrol
teorisi 1s181nda belirli bir noktaya uygulanan akupresiir, haz duyulan uyarilar1 beyne agrili uyaranlardan 4 kat
daha hizli ileterek agriy1 hafifletebilmektedir. Siirekli uyarilar sinirsel “kapilart kapatir” ve agr1 mesajlarinin
beyne ulagsmasini yavaglatir. Bu durum viicudun agriy1 algilama esigini ylikseltmeye veya giiclendirmeye
yardimec1 olur (Mehta, Dhapte, Kadam, & Dhapte, 2017). Bu bilgiler dogrultusunda akupresiiriin akut
girisimsel agr1 lizerine etkisinin incelendigi c¢alismalar incelendiginde uygulamanin g¢ocuklarda agriyi
hafifletmede etkili oldugu anlasilmaktadir (Babu, Vijayan, Jain, & Phandse, 2016; Baraka, El-Kest, Elwan, &
El Sharkawy, 2022; Chen ve ark., 2017; Deniz & A¢ikgdz, 2021; Kog¢ Ozkan ve ark., 2019; Ogul & Yilmaz
Kurt, 2021). Arastirmamiz kapsaminda incelenen hemsirelik tezlerinde de literatiirle paralel olarak
akupresiiriin akut girisimsel agrinin hafifletilmesinde etkili oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bulanti ve kusma, kanser hastalarinda kemoterapinin ciddi
komplikasyonlari arasindadir (Roscoe, Morrow, Hickok, & Stern, 2000). Kemoterapi alan ¢ocuklarin %60’a
yakininda bulant1 ve kusma yaygin olarak goriilmektedir. Antiemetik tedavilerde son yillardaki gelismelere
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ragmen, kemoterapi kaynakli bulant1 ve kusmanimn kontrolii arzu edilen seviyede degildir. Hastanin yasam
kalitesi ve tedavi siireci bulant1 ve kusma kontrol edilemedigi zaman ciddi olarak etkilenmektedir (Atay Turan,
Isik Esenay, & Giiven, 2016). Kontrol edilemeyen bulanti kusma sonucu; yagam kalitesinde bozulmanin yani
sira, s1v1 elektrolit dengesizlikleri, anoreksiya, enfeksiyonlar hatta tedavide aksamalar yasanabilmektedir
(Dipiro, 2008). Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda kemoterapi kaynakli bulanti ve kusmanin dnlenmesi ve
hafifletilmesinde akupresiiriin etkinligini gosteren ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Altuntas D., Dalgig,
2022; Jones ve ark., 2008; Yeh ve ark., 2012). Bu arastirmada incelenen tezlerde de literatiire uyumlu olarak
akuprestiriin ¢cocuklarda kemoterapiye bagli bulant1 ve kusmay1 hafifletici ya da onleyici etkisinin oldugu
ortaya konmustur (Tablo 1).

Yenidoganlarda ve bebeklerde duyu-motor stimiilasyonu stres diizeyini azaltir ve kortizol seviyelerini
diisiirerek uyku kalitesini artirir (Underdown, Barlow, Chung, & Stewart-Brown, 2006). Akupresiir ve masaj
bu konuda ¢ok basit, ucuz ve giivenli yontemlerdir (Savino, Ceratto, De Marco, & Cordero Di Montezemolo,
2014). Arastirmamizda 0-6 aylik bebeklere uygulanan akupresiiriin infantil kolik iizerine etkisi inceleyen
lisansiistii hemsirelik tezi ile Moghaddam ve ark. (2022) tarafindan infantil kolik lizerine abdominal masaj ve
akupresiiriin etkisini karsilastiran ¢aligma sonuglar1 birbirine paralellik géstermektedir (Moghaddam, Sadeghi,
Khakshour, Vakilzadeh, & Farhat, 2022) (Tablo 1). Her iki ¢alismada da akupresiiriin bebeklerde infantil
koligin giderilmesi lizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir. Moghaddam ve ark. (2022) ¢calismasinda
ayrica akupresiiriin abdominal masaja gore kolik agrisin1 daha fazla hafiflettigini ifade etmistir (Moghaddam
ve ark., 2022).

Aragtirmamiz kapsaminda solunum problemi yasayan ¢ocuklara uygulanan akupresiir ve masajin solunumu
rahatlatmaya etkisini inceleyen lisansiistlii hemsirelik tezinde akupresiir ve masaj uygulanan ¢ocuklarda SpO2
diizeyinin yiikseldigi ve solunum sikintisinin azaldigr saptanmistir (Tablo 1). Literatiir incelendiginde ise
cocuklarda solunum sikintis1 {izerine akupresiiriin etkisini dogrudan inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak 6-12 aylik bebeklerde soguk algmligr ve buna bagl 6ksiiriik iizerine akupresiiriin
onleyici etkisinin olduguna (Handayani, Novianty, & Kurnia, 2020) ve akupresiiriin solunum yolu
enfeksiyonu olan ¢ocuklarda geleneksel tedaviye entegrasyonunun nefes darligi siddetini azaltabilecegi ve
akciger fonksiyonlarini iyilestirebilecegine yonelik (Abo-Hadida, Abdelgawad, Rashwan, & Hamad, 2022)
caligmalara rastlanmaktadir. Bu calismalardan elde edilen bulgular arastirmamizdaki lisansiistii tezin

bulgulariyla kismen de olsa paralellik gdstermektedir.

SONUC

Tiirkiye’de ¢ocuk saglig1 alaninda akupresiir kullanilarak yapilan hemsirelik tezlerinin ¢ogunlukla amacina
ulasmakta etkili oldugu, bulgularinin uluslararasi literatiirle uyumlu oldugu, akupresiir uygulamasinin hastalik
semptomlarini hafifletmede ya da 6nlemede etkili bir nonfarmakolojik yontem oldugu goriilmiistiir. Konuya

iliskin lisansiistii hemsirelik tezi sayisinin hemen hemen her yil yapilmasina ragmen hala yeterli diizeyde
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olmadigy, tez sayinin artmasinin diger aragtirmalara ve arastirmacilara 151k tutacagi diigiiniilmektedir. Ayrica
akupresiir terimi i¢in bir uzlaginin saglanamadig: (akupresur, akupresiir, akupresor gibi) dikkat gekmekte ve
bu konuda bir konsensiisiin saglanmasi gerektigi onem arz etmektedir.

NIC (Nursing Interventions Classification- Hemsirelik Girisimleri Siniflandirmasi) tarafindan bir
hemsirelik girisimi seklinde kabul edilmesine ragmen akupresiiriin pediatri hemsireleri basta olmak iizere
hemsireler tarafindan Tiirkiye’de kullaniminin yaygin olmadigi diisiiniilmektedir. Klinisyen hemsireler
tarafindan akupresiiriin daha yaygin kullanilabilmesi i¢in hemsire arastirmacilarin bu alanda akademik
caligmalar yapmasi, konunun teorik bilgi tabanini kliniklerde ¢alisan hemsirelere aktarmasi ve akupresiir

uygulama prosediirlerini gelistirmesi gerektigi onerilmektedir.

KAYNAKLAR

Abbasoglu, A., Cabioglu, M. T., Tugcu, A. U., Ince, D. A., Tekindal, M. A., Ecevit, A., & Tarcan, A. (2015). Acupressure at BL60
and K3 points before heel lancing in preterm infants. Explore, 11(5), 363-366. https://doi.org/10.1016/j.explore.2015.07.005

Abo-Hadida, R. M., Abdelgawad, M. E., Rashwan, Z. I., & Hamad, N. I. . (2022). Effect of applying acupressure on the clinical
outcomes of critically ill children with respiratory tract infections: An integrative nursing approach. Egyptian Journal of
Health Care, 13(2), 27-38. https://doi.org/10.21608/ejhc.2022.227167

Altuntas D., Dalgi¢, A. (2022). The effects of acupressure in the prevention of nausea and vomiting related to chemotherapy in
children: A randomized double-blinded placebo-controlled study. Journal of Pediatric Hematology/Oncology Nursing,
39(6), 386—-395. https://doi.org/d0i:10.1177/27527530221092324

Atay Turan, S., Isik Esenay, F., & Giiven, M. (2016). Kanserli ¢ocuklarda kemoterapi sonrasi goriilen semptomlar. Giincel Pediatri,
14(2), 74-81. https://doi.org/10.4274/jcp.03164

Avci, H. S. (2012). Kemoterapi alan akut myeloblastik 16semili hastalarda akupresiiriin bulanti-kusma iizerine etkisinin
degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep.

Aygeman, N. (2016). Akupresur kursu temel bilgi notlar1. 1. Uluslararasi ve 3. Ulusal Tamamlayici Terapiler ve Destekleyici Bakim
Uygulamalart Kongresi Bildiri Kitabi, 9-14, Antalya.

Babu, M., Vijayan, S., Jain, A., & Phandse, R. (2016). Effect of acupressure at LI-4 level on intensity of pain during intravenous
cannula insertion among children of 1-6 years. Indian Journal of Nursing Studies, 7(01), 38.

Balci, D. A. (2018). Cocuk onkoloji hastalarinda kemoterapiye baglh gelisen akut bulanti-kusma semptomunun yonetiminde akupres
uygulamasinin etkinligi. Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antalya.

Baraka, N. I. M., El-Kest, H. R. A,, Elwan, S. A. elsalam M., & EIl Sharkawy, M. H. H. (2022). Effect of foot massage and
acupressure on pain levels and physiological parameters during heel lancing in full-term neonates. International Egyptian
Journal of Nursing Sciences and Research, 3(1), 133-145. https://doi.org/10.7868/s0367676515100142

Bastani, F., Khosravi, M., Borimnejad, L., & Arbabi, N. (2015). The effect of acupressure on cancer-related fatigue among school-
aged children with acute lymphoblastic leukemia. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research, 20(5), 545-551.

Butcher, H. K., Bulechek, G. M., Dochterman, J. M. M., & Wagner, C. (2013). Nursing Interventions Classification (NIC).6. baski.
USA: Elseiver.

Cabioglu, M. T., Ergene, N., & Tan, U. (2006). The mechanism of acupuncture and clinical applications. International Journal of
Neuroscience, 116(2), 115-125. https://doi.org/10.1080/00207450500341472

160



Calik, K. Y., & Komiircii, N. (2014). SP6 noktasina akupresiir uygulanan gebelerin dogum eylemine ve akupresiir uygulamasina
iligkin  gortigleri.  Journal of Marmara  University Institute of Health Sciences, 4(1), 29-37.
https://doi.org/10.5455/musbed.20140207083603

Carotenuto, M., Gallai, B., Parisi, L., Roccella, M., & Esposito, M. (2013). Acupressure therapy for insomnia in adolescents: A
polysomnographic study. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 9, 157-162. https://doi.org/10.2147/NDT.S41892

Chen, K. L., Lindrea, K. B., Quah-Smith, I., Schmdélzer, G. M., Daly, M., Schindler, T., & Oei, J. L. (2017). Magnetic noninvasive
acupuncture for infant comfort (MAGNIFIC) — a single-blinded randomised controlled pilot trial. Acta Paediatrica,
International Journal of Paediatrics, 106, 1780-1786. https://doi.org/10.1111/apa.14002

Coskun, E. (2020). Cocukluk ¢ag1 kanserlerinde akupresiir uygulamasinin kemoterapiye bagli bulanti-kusma ve anksiyete diizeyi
lizerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Zonguldak.

Das, R., Nayak, B. S., & Margaret, B. (2011). Acupressure and physical stress among high school students. Holistic Nursing
Practice, 25(2), 97-104.

Deniz, A. O. (2019). Yenidoganda topuk kan1 alma sirasinda uygulanan ayak refleksolojisi ve akupresur yontemlerinin agriya etkisi.
Doktora Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Deniz, A. O., & Agikgdz, A. (2021). A randomized controlled trial: The effect of acupressure and foot reflexology on pain during
heel-lancing in neonates. Clinical Nursing Research, 1-7. https://doi.org/10.1177/10547738211061815

Dipiro, C. (2008). Nausea and Vomiting. icinde: Pharmacotherapy: A Pathophysiologic Approachle. New York: The McGraw-Hill
Companies Inc., 607-622.

Eglence Cirpan, R. (2015). Yorgunlukta Akupres Uygulamasi. i¢inde S. Baser, M., Tasc1 (Editérler), Kanita Dayali Rehberleriyle
Tamamlayici ve Destekleyici Uygulamalar. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi, 253-266.

Handayani, P., Novianty, R., & Kurnia, S. (2020). The effect of the acupressure method on common cold in infants aged 6-12
months in the Binjai Kota Health Center work area in 2019. Science Midwifery, 9(1), 148-152.

Jones, E., Isom, S., Kemper, K., & McLean, T. (2008). Acupressure for chemotherapy-associated nausea and vomiting in children.
J Soc Integr Oncol, 4(6), 141-145.

Kog Ozkan, T., Simsek Kiiciikkelepge, D., & Aydin Ozkan, S. (2019). The effects of acupressure and foot massage on pain during
heel lancing in neonates: A randomized controlled trial. Complementary Therapies in Medicine, 46, 103-108.
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2019.08.004

Larson, C. (2007). Alternative Medicine. 1. Edition. London: Greenwood Press.

Liu, C. F., & Chien, L. W. (2015). Efficacy of acupuncture in children with asthma: A systematic review. Italian Journal of
Pediatrics, 41-48.

Mehta, P., Dhapte, V., Kadam, S., & Dhapte, V. (2017). Contemporary acupressure therapy: Adroit cure for painless recovery of
therapeutic ~ ailments.  Journal  of  Traditional and  Complementary = Medicine,  7(2), 251-263.
https://doi.org/10.1016/j.jtcme.2016.06.004

Melzack, R., & Wall, P. (1965). Pain mechanisms: A new theory. Science, 150(3699), 971-979.
https://doi.org/10.1126/science.150.3699.971

Moghaddam, K., Sadeghi, T., Khakshour, A., Vakilzadeh, A. K., & Farhat, A. S. (2022). Comparison of the effect of abdominal
massage and hugo point acupressure on infantile colic symptoms. Evidence Based Care Journal, 11(4), 40-47.
https://doi.org/10.22038/EBCJ.2021.56208.2474

Norheim, A. J., Liodden, I., & Howley, M. (2010). Implementation of acupuncture and acupressure under surgical procedures in
children : A pilot study. Acupunct Med, 28, 71-73.

Ogul, T. (2018). Topuk kan1 alma isleminden 6nce yenidoganlara uygulanan akupresiiriin girisimsel agriya etkisi. Yiiksek Lisans

Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Canakkale.

161



Ogul, T., & Yilmaz Kurt, F. (2021). Effect of acupressure on procedural pain before heel lancing in neonates. Journal of Traditional
Chinese Medicine, 41(2), 331-337. https://doi.org/10.19852/j.cnki.jtcm.2021.02.011

Ozgoren, C. (2021). 0-6 ay arasindaki bebeklere uygulanan akupresiiriin infantil kolik iizerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Ozkan Kog, T. (2017). Cocuklara uygulanan akupresiiriin kan alimi sirasindaki akut agriya etkisi. Doktora Tezi, Istanbul
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Pour, P. S., Ameri, G. F., Kazemi, M., & Jahani, Y. (2017). Comparison of effects of local anesthesia and two-point acupressure on
the severity of venipuncture pain among hospitalized 6-12-year-old children. J Acupunct Meridian Stud, 10(3), 187-192.
https://doi.org/10.1016/j.jams.2017.04.001

Robinson, N., Lorenc, A., & Liao, X. (2011). The evidence for Shiatsu: A systematic review of Shiatsu and acupressure. BMC
Complementary and Alternative Medicine, 11(88), 1-15. https://doi.org/10.1186/1472-6882-11-88

Roscoe, J. A., Morrow, G. R., Hickok, J. T., & Stern, R. M. (2000). Nausea and vomiting remain a significant clinical problem:
Trends over time in controlling chemotherapy-induced nausea and vomiting in 1413 patients treated in community clinical
practices. Journal of Pain and Symptom Management, 20(2), 113-121. https://doi.org/10.1016/S0885-3924(00)00159-7

Savino, F., Ceratto, S., De Marco, A., & Cordero Di Montezemolo, L. (2014). Looking for new treatments of infantile colic. Italian
Journal of Pediatrics, 40(1), 1-6. https://doi.org/10.1186/1824-7288-40-53

Underdown, A., Barlow, J., Chung, V., & Stewart-Brown, S. (2006). Massage intervention for promoting mental and physical health
in infants aged under six months. Cochrane Database of Systematic Reviews, (4), 1-37.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD005038.pub2

Wang, S. M., Escalera, S., Lin, E. C., Maranets, I., & Kain, Z. N. (2008). Extra-1 acupressure for children undergoing anesthesia.
Anesthesia and Analgesia, 107(3), 811-816. https://doi.org/10.1213/ane.0b013e3181804441

Yeh, C., Chien, L., Chiang, Y., Lin, S., Huang, C., & Ren, D. (2012). Reduction in nausea and vomiting in children undergoing
cancer chemotherapy by either appropriate or sham auricular acupuncture points with standard care. The Journal of
Alternative and Complementary Medicine, 4(18), 334-340.

Yesilcicek Calik, K., & Komurcu, N. (2014). Effects of SP6 acupuncture point stimulation on labor pain and duration of labor.
Iranian Red Crescent Medical Journal, 16(10), 1-8. https://doi.org/10.5812/ircmj.16461

Yeung, W. F., Chung, K. F., Poon, M. M. K., Ho, F. Y. Y., Zhang, S. P., Zhang, Z. J., ... Wong, V. T. (2012). Acupressure,
reflexology, and auricular acupressure for insomnia: A systematic review of randomized controlled trials. Sleep Medicine,
13(8), 971-984. https://doi.org/10.1016/j.sleep.2012.06.003

Yiizer, S. (2014). Solunum sikintis1 olan ¢ocuklarda uygulanan akupresoér ve masajin solunumu rahatlatmaya etkisi. Doktora Tezi,
Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kayseri.

Zhu, B., Rong, P. J., Li, Y. Q., Mei, Z. G., & He, W. (2009). Acupoints-stimulated effective regularity and its mechanisms. World
J Acupunct Moxibustion, 19(1), 6-10.

162



