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Dogum Sonu Dénemde COVID-19 Fobisinin Emzirme Tutumu ve Maternal Baglanma ile Iliskisi

The Relationship of COVID-19 Phobia with Breastfeeding Attitude and Maternal Attachment in the

Postpartum Period

Nurten OZCALKAPY” " | Tuba UCAR?

Ozet

Amagc: Arastirmanin amaci, annelerin dogum sonu donemde
COVID-19 fobisinin emzirme tutumu ve maternal baglanma
ile iligkisini incelemektir.

Yontem: Arastirma tanimlayict ve iliski arayici tipte olup,
Aralik 2020 — Mart 2021 tarihleri arasinda sosyal medya
iizerinden (Facebook, Instagram) ¢evrim i¢i olarak katilan 304
anne ile gergeklestirildi. Veriler, Kigisel Tanitim Formu,
COVID-19 Fobisi Olgegi (C19P-S), Emzirme Tutumunu
Degerlendirme Olgegi (ETDO) ve Maternal Baglanma Olgegi
(MBO) ile topland.

Bulgular: Arastrmada; kadinlarm C19P-S toplam puan
ortalamasinin 58.85+16.90 oldugu, ETDO ve MBO toplam
puan ortalamalarinin ise sirasiyla 103.77+12.84 ve 96.74+9.00
oldugu belirlendi. Aragtirmada gelir diizeyini orta ve yiiksek
algilayan kadinlarin C19P-S Psikolojik puan ortalamalarimin
(p=.021), ilkokul ve ortaokul mezunu kadinlarin C19P-S
Somatik puan ortalamalarinin (p=.005) ve ilkokul mezunu
kadinlarin C19P-S Ekonomik puan ortalamalariin (p=.010)
daha yiiksek oldugu belirlendi. Annelerin C19P-S ile ETDO
ve MBO puan ortalamalari arasinda negatif yonde zayif bir
iligki oldugu bulundu (sirasiyla r=-.263, r=-.154; p<.05).
Sonu¢: Bu arastirmada, annelerin dogum sonu doénemde
COVID-19 fobisinin yiiksek oldugu, COVID-19 fobinin en
¢ok psikolojik ve sosyal alt boyutlarda hissedildigi ve yasanan
fobinin emzirme tutumunu ve maternal baglanmay1 olumsuz
etkilendigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, COVID-19 fobisi, emzirme
tutumu

GIRIS

Abstract

Purpose: The aim of the study is to examine the relationship
of COVID-19 phobia in the postpartum period of mothers with
breastfeeding couples and the presence of the mother.
Method: The research is reproductive and relationship-
seeking type, with 304 mothers and readers who participated
online via social media (Facebook, Instagram) between
December 2020 and March 2021. Data were obtained with the
Self-1dentification Form, the COVID-19 Phobia Scale (C19P-
S), the Breastfeeding Attitude Assessment Scale (BAAS), and
the Maternal Attachment Scale (MAS).

Results: In the research; it was determined that the mean
C19P-S total score of the women was 58.85+16.90, and the
mean total score of BAAS and MAS was 103.77+12.84 and
96.7449.00, respectively. In the study, the average of C19P-S
Psychological score (p=.021) of women with income centers
and high perception, C19P-S Somatic mean score of women
who graduated from primary and secondary school (p=.005)
and C19P-S mean of economics of women who graduated
from primary school (p=. .005) =.010) was found to be higher.
There was a weak negative correlation between mothers'
C19P-S and mean scores of BAAS and MAS (r=-.263, r=-
.154; p<.05, respectively).

Conclusion: The aim of this study is to neutralize the
breastfeeding attitude of the mothers and the inclusion of the
mother in the postpartum period, where the COVID-19 phobia
is high, the psychological and social subgroups of the COVID-
19 phobia hiss the most, and the experienced phobia.

Keywords: Attachment, COVID-19 phobia, breastfeeding
attitude

Emzirme, anne sagligi ile bebeklerin hayatta kalmalari, beslenmeleri ve gelisimlerinin temel tasidir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), yenidoganlarin ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmesini, anne siitiiniin emzirme ile
verilmesini, 2 yil ve sonrasinda da ek gidalarla birlikte emzirmeye devam edilmesini 6nermektedir (WHO,

2022). Anne siitli yenidogan, bebeklik, ¢ocukluk donemi i¢in en iyi besin kaynagidir ve bir¢ok hastaliga karsi
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koruma saglar. Anne siitii, bebeklerin her anlamda sagligini destekleyen ve onlar1 birgok enfeksiyona karsi
koruyan antikorlar saglar. Anne siitiindeki antikorlar ve biyoaktif bilesenler, bebegin COVID-19’a
yakalanmas1 durumunda, bu enfeksiyona kars1 savasabilir (UNICEF, 2020). Emzirme, erken ve kesintisiz
tensel temas, ayn1 odada kalma ve kanguru bakimi maternal baglanmanin temel faktorleridir. Maternal
baglanma yenidogan sag kalimini1 6nemli 6l¢iide iyilestirmekte, morbidite ve mortaliteyi azaltmaktadir (WHO,
2022).

COVID-19 nedeniyle tedbirlerin alinmasi sonucunda fiziksel mesafe 6nlemleri anne ve yenidoganlar i¢in
maternal baglanma agisindan zorluklara neden olabilmektedir. Bagisiklik sistemi gelismemis olan
yenidoganlarda COVID-19’un nasil seyredeceginin merak, endise ve korkuya neden oldugu bildirilmektedir.
Pandemi siirecinin ilerlemesiyle beraber yenidoganlarda enfeksiyonun daha az goriildiigii ve hastalik seyrinin
daha hafif oldugu belirtilmektedir (UNICEF, 2020).

COVID-19 salgin1 doneminde dogumdan hemen sonra emzirmeye baglanmasi dnerilmektedir. COVID-19
salgininda; yenidogan ile anne arasinda ten tene temas kurulmasi ve bebegin anne ile ayn1 odada tutulmasi,
emzirmeye erken baglamasi Onerilmektedir. Emzirme, COVID-19 viriisiine karst yenidogan bagisikligini
artirarak yenidoganda morbidite ve mortaliteyi azaltmaktadir (DSO, 2022; UNICEF, 2020). Tiim bunlara
ragmen, bulag ve oldiiriiciiligii yliksek olan COVID-19, postpartum dénemde anne ve yenidogan saglig
acisindan Onemli olan emzirme ve anne-bebek baglanmasini olumsuz etkilenmis olabilir. Saglik
profesyonelleri; COVID-19'dan siiphelenilen veya teyit edilmeyen, COVID-19 olan biriyle yakin temasta
olmayan veya COVID-19 i¢in tam asili olan kisilerin memeden beslerken veya siit sagarken 6zel onlemler
almasia gerek olmadigr hakkinda annelere ve yakinlarina bilgi ve destek saglamalidir. Go6gilis pompast
kullanma ya da COVID-19 durumu ne olursa olsun tiim emziren kisiler gogiis pompalarini nasil diizgiin
sekilde temizleyecekleri konusunda Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC) (CDC, 2019) 6nerileri
konusunda egitilmelidirler. Boylece toplum sagligi i¢in 6nemli olan anne ve yenidogan sagligt COVID-19
pandemisi doneminde de en yiiksek diizeye ¢ikarilmadir. Ancak literatiir incelemesinde; dogum sonu dénemde
kadinlarin bulasicilig yiiksek olan COVID-19 fobisinin emzirme tutumu ve maternal baglanma ile iliskisinin
incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ik kez Tiirkiye’nin giiney dogusunda yapilan bu
caligmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma Sorulari:

1. COVID-19 Fobisi dogum sonu emzirme tutumunu etkiler mi?
2. COVID-19 Fobisi dogum sonu baglanmay1 etkiler mi?

YONTEM

Arastirmamn Tipi

Arastirma, tanimlayici ve iliski arayici bir calismadir.
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Arastirmamin Yapildig:1 Yer ve Zaman

Arastirma Aralik 2020 — Mart 2021 tarihleri arasinda sosyal medya araciligiyla yiiriitiildii. Arastirmacilarin
Google Formlar araciligiyla hazirladigi anketleri sosyal medya tlizerinden (Facebook, Instagram) online olarak
dogum yapmis kadinlarin gruplarinda paylasildi ve doldurmalari istendi. Formlarin doldurulmasinda tekrarlar
onlemek i¢in formun basina daha 6nce doldurmayanlarin doldurmasi yoniinde agiklama eklendi. Anket
formunun ilk sayfasinda ¢alisma hakkinda bilgi paylasildi ve arastirmaya alinma kriterlerini saglayan goniilli

kadinlar elektronik bir baglanti araciligiyla hazirlanmis olan ¢evrimigi anket platformuna yonlendirildi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanm evrenini dogum sonu 0-6 hafta arasinda olan kadmlar olusturdu. Orneklem sayisini
belirlemek i¢in veri toplama asamasindan dnce gii¢ (power) analizi yapildi. Tanimlayici ¢alismalarda, power
analizinde 6rneklem hesab1 yapilirken olaym goriilme orani bilinmiyorsa, bu oran %50 (+%5) (en yiiksek
orneklem biiytikliigli) kabul edilir. Bu ¢alismada da COVID-19 fobisi %50 varsayildiginda, drneklem
blylkligi %5 yanilg1 diizeyi ¢ift yonlii 6nem diizeyinde, %95 giiven araliginda %80 evreni temsil etme
yetenegi (gii¢) 304 kadin olarak hesaplandi. Dogum sonu dénemde olup anketleri cevaplamaya goniillii

olanlar ve alinma kriterlerini saglayan kadinlar arastirmaya alindi.
Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- Sosyal medya kullanan,
- lletisim gii¢liigii olmayan,
- Termde ve tekil yenidogani olan,

- Saglikli yenidogana sahip olan annelerdir.

Veri Toplama Araclarn

Verilerin toplanmasinda, kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen Kisisel Tanitim Formu,
Korona Viriis 19 Fobisi Olgegi (C19P-S), Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi ve Maternal Baglanma
Olgegi kullanilds.

Kisisel Tamitim Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Arslan, 1999; Kavlak ve Sirin,
2009; Kurt ve Celikay- Soyler, 2022; Nacar ve Gokkaya, 2019; Schmidt ve ark., 2016) olusturulan bu form
kadmnlarin sosyo demografik ozellikleri (yas, egitim diizeyi, ¢aligma durumu, gelir diizeyi) ve obstetrik

ozelliklerini (gebelik sayisi, gebeligin planli olma durumu ve dogum sekli) iceren yedi sorudan olusmaktadir.

Korona Viriis 19 Fobisi Ol¢egi (C19P-S): C19P-S, korona viriise karsi gelisen fobiyi 6lgmek iizere
gelistirilmis, 5°1i Likert tipinde bir dlcektir. Olgek 20 sorudan ve 4 alt boyuttan (Psikolojik Alt Boyutu,
Somatik Alt Boyutu, Sosyal Alt Boyutu, Ekonomik Alt Boyutu) olusmaktadir. Olgegin maddeleri; 1
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(Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiltyorum) arasinda puanlandirilmaktadir ve ters madde
bulunmamaktadir. Psikolojik alt boyutu; 1-5-9-13- 17 ve 20. maddeleri; somatik alt boyutu; 2-6- 10-14 ve 18.
maddeleri, sosyal alt boyutu; 3-7-11-15 ve 19. maddeleri, ekonomik alt boyutu ise 4- 8-12 ve 16. maddeleri
olgmektedir. C19P-S toplam puani 20 ile 100 arasinda degisir. Bireylerdeki C19P-S alt boyut ve toplam
puanlarmin yiiksekligi alt boyutlardaki ve genel korona fobinin yiiksekligini gdstermektedir. Olgegin kesme
puani yoktur. Olgegin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 0.92°dir (Arpaci, Karatas, & Baloglu, 2020). Bu

calismada 6l¢egin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi 0.92 olarak bulunmustur.

Emzirme Tutumunu Degerlendirme Ol¢egi (ETDO): ETDO, 1999 yilinda Arslan tarafindan dogum yapan
kadmlarin emzirme tutumlarini degerlendirebilmek, emzirmenin ¢esitli boyutlarini incelemede kullanilmak
iizere gelistirilen, besli likert tipte toplam 46 soru igeren bir Olg¢ektir. Emzirme tutumu degerlendirme
Olgeginde 22 madde olumlu, 24 madde ise olumsuz emzirme tutumunu degerlendirmektedir. Olumlu emzirme
tutum maddeleri Tamamen Katiliyorum (4), Katiliyorum (3), Kararsizim (2), Az Katiliyorum (1), Hig
Katilmiyorum (0) olarak, olumsuz emzirme tutum maddeleri Tamamen Katiliyorum (0), Katiliyorum (1),
Kararsizim (2), Az Katiliyorum (3), Hi¢ Katilmiyorum (4) olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiikk puan 0, en yliksek puan 184 olarak hesaplanmaktadir. Emzirme tutumu en yiiksek puan alanlarda
olumlu olarak degerlendirilmektedir. Arslan 6l¢egin gecerlik ve glivenirlik calismasini yapmis ve Cronbach’s
alfa degerini 0.63 olarak saptamistir (Arslan, 1999). Bu calismada 6lgegin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi

0.60 olarak bulunmustur.

Maternal Baglanma Olcegi (MBO): MBO maternal sevgiyle baglanmayr 6lgmek igin, Muller tarafindan
1994 yilinda gelistirilmistir. Olgek dortlii likert tipinde 26 maddeden olusur ve her bir madde dogrudan
ifadeleri igerir; her zaman(a)= 4 puan, sik sik(b)=3 puan, bazen(c)=2 puan ve higbir zaman(d)=1 puan olarak
hesaplanmaktadir. MBO’den alinabilecek puanlar en diisiik puan 26, en yiiksek puan ise 104 arasinda
degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar maternal baglanmanin yiiksek oldugunu gésterir. Kavlak ve
Sirin tarafindan MBO Tiirk toplumuna uyarlanmistir ve dlgegin Cronbach’s alfa giivenilirlik kat sayis1 0.82
olarak saptanmistir (Kavlak & Sirin, 2009). Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 0.91

olarak bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 22.0 for Windows (SPSS, Chicago, I, USA) paket programinda yapildi.
Tanimlayic istatistiksel degerler, sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma seklinde gosterildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi. Veriler normal dagilima uydugu ig¢in
parametrik testler kullanildi. ikili grup karsilastirmalarinda t testi, coklu grup karsilastirmalarinda ise Analysis
of variance (ANOVA) kullanildi. Coklu karsilastirmalarda post-hoc test olarak Tukey testi kullanildi. Olgekler
arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelendi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
degerlendirildi.

144



Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin bir Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
etik kurul onay1 (Karar No: 2020/1324) ve bir Bakanligin Bilimsel Arastirma Platformu’undan kurul onay1
alindi (Karar No: 2020-12-16T11_07_28). Online anket formunun ilk sayfasinda kadinlara ¢alisma hakkinda
bilgi verildi ve arastirmaya katilmaya goniillii kadinlar ¢alismaya alindi.

Calismanmin Simirhihiklar

Arastirmanin sinirliligi, 6rneklemin sadece sosyal medya kullanan annelerden olugsmasidir. Sadece sosyal

medya kullanan annelerin sonuglar tiim annelere genellenemez.
BULGULAR

Tablo 1. Kadmlarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi (n=304)

Degiskenler n %
Yas (yil)

30 ve alt1 159 52.3
31 ve {istii 145 47.7
Egitim diizeyi

Ilkokul mezunu 53 17.4
Ortaokul mezunu 85 28.0
Lise mezunu 65 214
Universite mezunu 101 33.2
Calisma durumu

Calistyor 80 26.3
Calismiyor 224 73.7
Gelir diizeyi

Diisiik 156 51.3
Orta 104 34.2
Yiiksek 44 145
Gebeligin planh olma durumu

Planh 259 85.2
Plansiz 45 14.8
Dogum sekli

Normal dogum 135 44.4
Sezaryen dogum 169 55.6
Gebelik sayis1

1. gebelik 63 20.7
2. gebelik 80 26.3
3 ve lizeri gebelik 161 53.0

Kadmnlarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1’de sunulmaktadir. Calismaya katilan kadinlarin
%52.3’tiniin 30 yas ve altinda oldugu, %33.2°inin iiniversite mezunu oldugu, %73.7’nin caligmadigi,
%51.3 1liniin gelir diizeyinin giderden az oldugu, %85.2’inin gebeligin planlt oldugu ve %55.6’nin sezaryen

dogum yaptig1 belirlendi.
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Tablo 2. Kadmlarin C19P-S, ETDO VE MBO puan ortalamalarinin dagilimi

Olceklerden alinabilecek Bu calismada ol¢eklerden

en diisiik-en yiiksek alinan en diisiik-en yiiksek
puanlar puanlar

Ort£SS Min Max Min Max
C19P-S Toplam 58.85+16.90 20 100 20 100
C19P-S Psikolojik 19.71+£5.53 6 30 6 30
C19P-S Sosyal 15.64+4.75 5 25 5 25
C19P-S Somatik 12.52+5.16 5 25 5 25
C19P-S Ekonomik 10.97+4.06 4 20 4 20
ETDO Toplam 103.77+12.84 0 184 59 144
MBO Toplam 96.74+9.00 26 104 26 104

C19P-S: Koronaviriis-19 Fobisi Olcegi
ETDO Emzirme Tutumu Degerlendirme Olgegi
MBO: Maternal Baglanma Olgegi

Tablo 2°de kadimlarin C19P-S, ETDO VE MBO puan ortalamalarmin dagilimi gosterilmektedir. Kadmlarin
C19P-S toplam puan ortalamasinin 58.85£16.90 (min-max: 20-100) oldugu, ETDO ve MBO toplam puan
ortalamalarinin ise sirasiyla 103.77+£12.84 (range: 59-144) ve 96.74+9.00 (min-max: 26-104) oldugu
belirlendi.

Tablo 3’de kadinlara ait bazi degiskenlere gore CI19P-S toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin
karsilastirilmast sunulmaktadir. Arastirmada gelir diizeyini orta ve yiiksek olarak algilayan kadinlarin C19P-
S Psikolojik puan ortalamalarinin, gelir diizeyini diisiik diizeyde algilayanlara goére daha yiiksek oldugu
(p=0.021); yas, egitim, calisma durumu, gebeligin planli olma durumu, dogum sekli ve gebelik sayisi
yoniinden gruplar arasinda istatistiksel olarak énemli fark olmadig: belirlendi (p>0.05). ilkokul ve ortaokul
mezunu olan kadinlarin C19P-S Somatik puan ortalamalarinin, {iniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek
oldugu (p=0.005); yas, calisma durumu, gelir diizeyi, gebeligin planli olma durumu, dogum sekli ve gebelik
sayis1 yoniinden gruplar arasinda istatistiksel olarak onemli fark olmadig: belirlendi (p>0.05). Ayrica ilkokul
mezunu olan kadinlarin C19P-S Ekonomik puan ortalamalarinin, iniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek
oldugu (p=.010), yas, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, gebeligin planl olma durumu, dogum sekli ve gebelik
say1st yoniinden gruplar arasinda istatistiksel olarak dnemli fark olmadigi belirlendi (p>0.05). C19P-S Toplam
ve C19P-S Sosyal puan ortalamalar1 kadinlarin tanitict 6zelliklerine gore karsilastirildiginda, gruplar arasinda

istatistiksel olarak onemli fark olmadig belirlendi (p>0.05).
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Tablo 3. Kadinlara ait bazi degiskenlere gore C19P-S toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin

karsilastirilmast

Ozellikler C19P-S C19P-S C19P-S C19P-S C19P-S
Toplam Psikolojik Sosyal Somatik Ekonomik

Yas

30 ve alt1 58.76+16.13 19.91+5.46 15.43+4.61 12.4145.27 11.00+3.87

31 ve istii 58.95+17.77 19.49+5.62 15.86+4.91 12.65+5.05 10.93+4.27

t(sd) -.098 .653 -.796 -.404 146

p .922 514 427 .686 .884

Egitim diizeyi

Ilkokul mezunu 61.90+£19.52 19.45+6.09 16.43+5.20 13.86+5.862 12.15+4.572

Ortaokul mezunu 60.22+15.90 19.61+5.15 15.57+4.60 13.55+4.90° 11.48+3.79b

Lise mezunu 57.40+16.07 19.61+£5.20 15.15+4.14 11.83+5.07° 10.80+3.93¢

Universite mezunu 57.04£16.70 20.00+5.81 15.59£5.01 11.41+4.77¢ 10.03+3.90¢

F 1.309 144 725 4.405 3.852

p 272 933 538 .005 (a,b>d) .010 (a>d)

Calisma durumu

Calistyor 57.70+£18.58 19.92+5.99 15.75+£5.42 11.80+5.08 10.22+4 .41

Calismiyor 59.27+£16.29 19.63+5.37 15.60+4.50 12.79+£5.17 11.24+3.90

t(sd) 713 -397 -.237 1.475 1.929

p 476 .692 812 141 .055

Gelir diizeyi

Diisiik 57.77+16.55 18.87+5.30° 15.39+4.68 12.53+4.92 10.96+4.00

Orta 59.39+18.36 20.41£6.07° 15.73+4.98 12.37+5.61 10.87+4.30

Yiiksek 61.43+£14.40 21.02+4.54°¢ 16.29+4.46 12.88+5.00 11.22+3.74

F .881 3.910 .638 151 116

p 415 .021 (b,c>a) 529 .860 .891

Gebeligin planh

olma durumu

Planlt 58.91+£16.97 19.83+5.61 15.74+4.74 12.44+5.17 10.88+4.09

Plansiz 58.53+16.69 19.02+5.07 15.02+4.83 13.02+5.11 11.46+3.89

t(sd) .140 .907 .946 -.693 -.882

p .889 .365 .345 489 .379

Dogum sekli

Normal dogum 58.04£16.67 19.75+£5.35 15.23+4.61 12.24+5.14 10.7£3.97

Sezaryen dogum 59.88+17.19 19.66+5.77 16.11+4.90 12.88+5.18 11.21+4.17

t(sd) .943 -.132 1.542 1.084 .925

p .347 .895 124 279 .356

Gebelik sayisi

1. Gebelik 58.76+£14.41 20.04+5.07 16.03+4.25 11.71+4.68 10.96+3.72

2. Gebelik 57.95+£17.83 20.01+£5.79 15.21+4.90 12.15+£5.33 10.57+4.25

3 ve tizeri gebelik 59.34+17.40 19.43+5.60 15.70+4.87 13.03+£5.23 11.17+4.10

F 183 434 549 1.788 579

p .833 .649 578 .169 .561

Kadinlardaki Covid-19 fobisi ile emzirme tutumu ve maternal baglanma arasindaki iligki Tablo 4’de
gosterilmektedir. C19P-S toplam ve alt boyutlar1 (C19P-S psikolojik, C19P-S sosyal, C19P-S somatik ve
C19P-S ekonomik) ile ETDO arasinda negatif yonde zayif iliski oldugu belirlendi (sirastyla r=-.263, r=-.045,
r=-.115, r=-.263, r=-170; p<0.05). Ayrica C19P-S toplam ve alt boyutlar1 (C19P-S psikolojik, C19P-S sosyal,
C19P-S somatik ve C19P-S ekonomik) ile MBO arasinda negatif yonde zayif iliski oldugu belirlendi (sirastyla
r=-.154, r=-.114, r=-.127, r=-.133, r=-.169; p<0.05).
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Tablo 4. Kadinlardaki Covid-19 fobisi ile emzirme tutumu ve maternal baglanma arasindaki iliski

C19P-S C19P-S C19P-S C19P-S C19P-S ETDO MBO
Toplam Psikolojik Sosyal Somatik Ekonomik Toplam  Toplam

C19P-S -

Toplam

C19P-S r=0.841

Psikolojik p<0.001

C19P-S r=0.910 r=0.771

Sosyal p<0.001  p<0.001

C19P-S r=0.849  r=0.506 r=0.676

Somatik p<0.001 p<0.001 p<0.001

C19P-S r=0.871  r=0.590 r=0.707 r=0. 781

Ekonomik p<0.001  p<0.001 p<0.001 p<0.001

ETDO r=-0.263  r=-0.045 r=-0.115 r=-0.263 r=-0.170

Toplam p=0.003 p=0.003 p=0.044 p<0.001 p=0.003

MBO r=-0.154 r=-0.114 r=-0.127 r=-0.133 r=-0.169 r=0.059

Toplam p=0.007  p=0.047 p=0.027 p=0.021 p=0.003 p=0.005

C19P-S: Koronaviriis19 Fobisi Olgegi
ETDO: Emzirme Tutumu Degerlendirme Olgegi
MBO: Maternal Baglanma Olgegi

TARTISMA

Pandemi doneminde COVID-19 fobisi yasayan annelerin bebekleriyle arasinda 6zel olan emzirme ve
baglanma bu siiregten etkilenmis olabilir. Bu nedenle Tiirkiye’de ilk olan bu ¢alisma, dogum sonu donemde
COVID-19 fobisinin emzirme tutumu ve maternal baglanma ile iliskisini belirlemek amaciyla yapildi. Yapilan
bu arastirmadan elde edilen bulgular literatiir kapsaminda tartisildi.

Literatiir arastirmasinda benzer bir caligmaya rastlanmadigindan, tartisma boliimii farkli gruplara yapilan
COVID-19 fobisi, emzirme tutumu ve maternal baglanma arastirma bulgularindan faydalanilarak
yapilandirildi. COVID-19 salgini kiiresel bir krize doniismesiyle birlikte bu degisim siireci psikolojik olarak,
korku, giivensizlik, endise ve psikolojik bozukluklara yol agmistir (Heiat ve ark., 2021). COVID-19 viriisiiniin
ilk ortaya ¢iktig1 donemde Iran'm giineybatisinda 540 gebe ile yapilan galismada gebelerin anormal derecede
anksiyete, stres ve depresyon yasadiklar1 bildirilmistir (Maharlouei, Keshavarz, Salemi & Lankarani, 2021).
Polonya’da da 262 gebe kadin ile yapilan bir calismada gebelerin COVID-19 korkusu yasadiklart saptanmagtir
(Dymecka, Gerymski, Iszczuk & Mariola-Bidzan, 2021). Ulkemizde Karkin ve arkadaslarmin 105 gebe ve
307 gebe olmayan kadin ile yaptiklar1 calismada her iki grubunda COVID-19 fobi diizeylerinin yiiksek oldugu
ve gebelerde COVID-19 fobisinin daha fazla oldugu bulunmustur (Karkin, Sezer, Sen & Duran, 2021). Demir
ve Kilig ise 177 gebeyle yaptiklar1 ¢alismada COVID-19 nedeni ile anksiyete diizeylerinin ve olim
korkularinin ytliksek oldugu bildirmistir (Demir & Kilic, 2020). Durankus ve Aksu’nun 260 gebe ile yaptiklari
benzer caligmada gebelerde COVID-19 viriisiinlin psikoloji, sosyal izolasyon, depresyon ve anksiyete
etkisinin yliksek oldugunu bildirmislerdir (Durankus & Aksu, 2020). Bu calismada da emziren annelerin
COVID-19 fobisinin yiiksek oldugu, COVID-19 fobisinin psikolojik ve sosyal alt boyutlarda daha fazla
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algilandig1 belirlendi. Bu yasanan korkunun fobi diizeyinde olmasi, COVID-19 viriisiiniin hizl1 yayilim,
morbidite ve mortalitesinin yiliksek olmasindan kaynakli olabilir.

COVID-19 wviriistin  hizli yayilimi, morbidite ve mortalitesinin yiliksek olmasi yasami derinden
etkilenmesine neden olmustur. Bu durum annelerin emzirme ile ilgili kaygi yasamalarina neden olmustur.
Rehberlerin gelistirilmesi ve calisma sonuglari, COVID-19 pandemisi siirecinde emzirmenin anne Ve
yenidogan sagligina zararlar1 degil, yararlar1 oldugu ve COVID-19 pozitif veya temashi annelerin dahi
koruyucu tedbirler alarak emzirebilecegi bildirilmistir (Aydin & Aktas, 2021). Bu calismada annelerin
emzirme tutumlart yiiksek diizeyde bulundu. Bu durum g¢alismaya katilan annelerin egitim diizeylerinin
yiiksek olmasindan kaynakli olabilir. Egitim diizeyinin yiiksek olmasi dogru bilgiye ulasmada 6nemli bir
faktordiir.

Bu aragtirmada gelir diizeyini orta ve yiiksek algilayan annelerin, C19P-S Psikolojik fobisinin yiiksek
oldugu saptandi. Wu ve arkadaslar1 da orta gelir diizeyi olan primipar kadinlarin COVID-19 salgininda
depresif ve anksiyete belirtileri gelistirme riskinin yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Wu ve ark., 2020). Bu
durum gelir diizeyinin yasamsal kaynaklara ulasmada 6nemli bir faktér olmasindan kaynakli olabilir.

Somatik fobiler asir1 korkunun bedensel yansimalari olarak tanimlanabilir. Ozdemir, 178 kisi ile yaptig1
calismada vertigo semptomlar1 ve dengeye giiven ile COVID-19 fobisi psikosomatik alt boyutuyla iliskili
bulmustur (Ozdemir, 2021). Karkin ve arkadaslarinin yaptig1 calismada gebe kadinlarin gebe olmayanlara
oranla COVID-19 fobisi somatik alt boyutunun anlamli derecede yiiksek oldugu ve bu durumun gebelikteki
degisimlerle iliskili olabilecegini savunmustur (Karkin ve ark., 2021). Bu ¢alismada da ilkokul ve ortaokul
mezunu olan annelerin iiniversite mezunu olan annelere gére COVID-19 somatik fobisinin anlamh diizeyde
yiiksek oldugu belirlendi. Bu durum annelerin postpartum donemindeki degisimler hakkinda dogru bilgiye
sahip olmadigindan kaynaklaniyor olabilir.

Maternal baglanma, anneler ve bebekler arasinda kurulan hem annelerin hem de bebeklerin yiiksek haz
duyduklar1 essiz bir baglanma tiiriidiir (Nacar & Gokkaya, 2019). Erken donemde maternal baglanma
gelistirildiginde; yenidogan giiven duygusunun gelismesini destekleyip, yasam boyu iliskileri iizerinde olumlu
etkileri olmaktadir. Maternal baglanma ayrica annenin annelik roliine uyum saglamasi da kolaylastirmaktadir.
COVID-19 nedeniyle tedbirlerin alinmasi sonucunda fiziksel mesafe dnlemleri anne ve yenidoganlar i¢in
maternal baglanma agisindan zorluklara neden olabilmektedir (Altay & Arikan, 2021). Kurt ve Celikay-
Soyler’in COVID-19 pandemi doneminde dogum yapan ve 1 aylik bebegi olan 100 anne ile yaptiklar
aragtirmada, perinatal donemde yasanan aksiyetenin maternal baglanmayr olumsuz etkiledigini
bildirmislerdir. Ayrica annelerin kaygi, korku ve travma yasamalar1 maternal baglanmada azalmaya neden
olmustur (Kurt & Celikay-Soyler, 2022). Yapilan baska bir ¢alismada gebelerin ruh halinin baglanma
diizeyini etkiledigi bildirilmistir (Schmidt, Seehagen, Vocks, Schneider & Teismann, 2016). Dymecka ve
arkadagslar1 COVID-19 korkusu, stres ve dogum korkusu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 262 gebe ile

yaptiklar1 ¢alismada, COVID-19 korkusu, algilanan stres ile dogum korkusu arasinda anlamli iliski oldugunu
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bildirmislerdir (Dymecka ve ark., 2021). Bu ¢aligmada annelerin COVID-19 fobisi arttikga emzirme tutumu
ve maternal baglanmanin negatif yonde etkilendigi belirlendi. Diinya genelinde hizli yayilan COVID-19
virilisii morbidite ve mortaliteye neden olmasi ve kiiresel olarak alinan tedbirler dikkate alindiginda yasanan
kaygi, endise, korku, travma ve fobinin insan hayatini olumsuz etkilemesi anlam kazanmaktadir.

Salgin hastalik donemlerinde insanlar bazi stres kaynaklariyla karsilasabilir. COVID-19 korkusu bireyin
stres, depresyon ve anksiyete diizeylerini arttirmaktadir (Asmundson & Taylor, 2020). COVID-19 salgin
kiiresel bir krize doniistii. Psikolojik olarak, bu degisim siireci korku, giivensizlik ve endise duygularia yol
acabilir. Bu korku ve endise ¢esitli faktérlerden kaynaklanabilmektedir (Heiat ve ark., 2021). 222 gebe
iizerinde yapilan bir calismada COVID-19 kaygisi yasayan gebelerin ruh sagligmin olumsuz etkiledigi
bildirilmistir. 15 gebe ile yapilan baska bir ¢alismada koronavirlis pandemisinin gebeler {izerinde olumsuz
duygusal etkisi olan kaygi, sikint1 ve korku yaratma konusunda 6nemli bir neden olarak bildirilmistir (Sahin
& Kabakci, 2021). Polonyada COVID-19 korkusu, stres ve dogum korkusu arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaciyla 262 gebe kadin ile yapilan ¢alismada, COVID-19 korkusu, algilanan stres ile dogum korkusu
arasinda anlamli, orta ve pozitif bir iliski bulunmustur. (Dymecka ve ark. 2021). Yapilan sistematik bir
incelemede COVID-19 pandemisi sirasinda gebe kadinlarin daha fazla psikolojik etkiye ve daha yiiksek
kaygiya sahip oldugu bildirilmistir (Argaheni, 2021). Cin’de 25 kamu hastanesinde toplam 4124 gebe ile
yapilan bir ¢calismada salgin dncesine oranla salgin sonrasi kadinlarin énemli dlgiide daha yiiksek depresif
semptom oranlarina sahip oldugu belirlenmistir (Wu ve ark., 2020). Durankus ve Aksu’nun 260 gebe ile
yaptiklar1 calismada COVID-19 postpartum depresyon ve anksiyete ile iliskili bulunmustur (Durankus &
Aksu, 2020). Bu calismada annelerin COVID-19 fobisi arttikca emzirme tutumunun negatif yonde etkilendigi
belirlendi. Dogum 6ncesi yasanan COVID-19 korku ve fobinin dogum sonrasinda da devam etmesi annelerin

emzirme tutumunu etkilemis olabilir.

SONUC

Literatiirde, emzirme yolu ile COVID-19 viriisiiniin yenidogana gegtigini gosteren bir arastirmaya
ulagilmamistir. Ancak yapilan c¢alismalarda; yakin temas ve damlacik yolu ile COVID-19’un anneden
yenidogana ge¢me riskinin yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Bilimsel olmayan spekiilasyonlar ve geliskili
veriler, COVID-19 korku ve fobisinin gelismesine yol agabilir. Bilimsel verilerin sonuglarina ulasamayan ve
saglik profesyonellerinden dogru bilgiyi alamayan annelerin COVID-19 korkusunun fobi diizeyine erigmesi
kacinilmazdir. Bu durum ruhsal agidan riskli olan dogum sonrast donem i¢in kadinin ruh halini olumsuz
etkileyebilir. Sonug¢ olarak COVID-19 viriisiine yakalanma veya bebegine bulastirma korkusu emzirme
tutumunu ve maternal baglanmay1 olumsuz etkileyebilir. Bu arastirmada annelerin dogum sonu dénemde
COVID-19 fobisinin yiiksek oldugu, COVID-19 fobinin en ¢ok psikolojik ve sosyal alt boyutlarda hissedildigi
ve yasanan fobinin emzirme tutumunu ve maternal baglanmay1 olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Dogum ve

dogum sonu kliniginde gorev alan ebeler, COVID-19 viriisii hakkinda anneleri bilgilendirmelidir. Kadinlarin
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yasadigt COVID-19 korku ve fobisi azaltilmalidir. Pandemi siirecinde emzirmenin erken baslatilmasi, anne-
bebek arasinda ten tene temas saglanmasi, anne ve bebegin ayni odada kalmasinin saglanmasi ve kanguru
bakimini1 yapmasi i¢in ebeler anneleri tesvik edilmeli ve desteklenmelidir. COVID-19 pozitif veya silipheli
annelerin dahi koruyucu tedbirler alarak emzirebilecekleri belirtilmelidir. Bdylece pandemi siirecinde
yenidoganin beslenmesi ve giiven duygusunun gelismesi saglanir, annenin korkular1 azalir ve anne-bebek
arasinda giivenli bir bag gelismesi saglanir. Sonug olarak anne ve yenidoganin COVID-19 pandemisi

doneminden etkilenmesi minimalize edilmelidir.
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