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Sosyal Medya Bagimhhig Uzerine Bir Arastirma: Universite Ogrencilerinden Meslek Yiiksekokulu

Ornegi

A Study on Social Media Addiction: Vocational School Case with University Students

Mehmet BULDUK!*, VVeysel CAN?

Ozet

Amag: Calisma meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal
medya bagimliligini belirlemek amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirma 2017-2018 bahar yariyilinda aylarinda iki
farkli {iniversitenin Meslek Yiiksek Okullarinda yapilmistir.
Evren meslek yiliksekokullarinda aktif 6grenim goren
ogrencilerden olusmaktadir Arastirmada evrenin tamamina
ulasilmaya calisilmig, Orneklem secimi yapilmamistir.
Arastirmaya goniillii katilan ve formlarimi eksiksiz dolduran
(n=370) o&grenci ile c¢aliyma sonlandirilmistir. Verileri
toplamada Tanitic1 Bilgi Formu ile Sosyal Medya Bagimlilig:
Olgegi kullanilmistir. Calisma tiim asamalarinda etik kurallara
uygun olarak yiiriitilmiistiir.

Bulgular: Caligmaya katilan 6grencilerin ortalama 21.23 +
3.14 yasinda oldugu, %99.5'inin sosyal medya kullandigi,
%85.1'inin  Instagram  kullandig1, %0.8'inin  LinkedIn
kulland1g1, %76'siin sadece mobil cihazlar ile erigim
sagladig1, %32.7'sinin 4-6 yildir sosyal medya kullandig1 ve
%46.2'sinin glinde 1-3 saat arasinda sosyal medya kullandig:
tespit edilmistir. Sosyal medya kullanim siiresine gore sosyal
medya bagimlilifi puan ortalamalar1 arasinda bir farklilik
bulunmustur (p<0.001). 1 saatten daha az kullananlarin puan
ortalamasi 73.0, 1-3 saat aras1 kullananlarin ortalamasi 87.5,
4-6 saat arasinda kullananlarin ortalamasi 105.9 ve 7 saat ve
fazla kullananlarin ortalamasi 125.9 olarak elde edilmistir. Her
bir kullanim siiresi gruplari arasinda bir farklilik vardir. Sosyal
medya kullanim amaglarina gore, sosyal medya bagimliligt
puan ortalamalar1 farklilik gostermemektedir (p>0.050).
Sonu¢: Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya
platformlarinda gegirilen siire ile iligkili oldugu tespit edildi.
Ancak sosyal medya kullanim amacina goére bagimlilik
arasinda anlamli bir iligki bulunamadi.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, bagimlilik, {iniversite
ogrencileri.

Abstract

Aim: This study was conducted to assess the degree of social
media addiction among students in vocational schools.
Method: The study population consisted of Vocational School
students enrolled in two universities in the spring semester of
2017-2018. The study attempted to reach the entire population
without selecting any sample. The study was accomplished by
students (n=370) who voluntarily participated and completely
filled out the questionnaire forms. The Introductory
Information Form and the Social Media Addiction Scale were
used to collect data. The study was conducted in compliance
with ethical norms at all stages.

Results: The statistical findings of the students participating
in the study were as follows: their average age was 21.23 +
3.14 years, 99.5% used social media, 85.1% used Instagram,
0.8% used LinkedIn, 76% of them only used mobile devices
for accessing, 32.7% used social media for 4-6 years, and
46.2% was social media user for 1-3 hours a day. There was a
significant difference between the mean scores of social media
addiction in terms of the duration of social media use
(p<0.001). The average score of the students who use social
media for less than 1 hour, between 1-3 hours, 4-6 hours, and
over 7 hours was identified as 73.0, 87.5, 105.9, and 125.9,
respectively. There was a considerable difference between
each group in the amount of duration of social media use.
However, the mean scores for social media addiction did not
differ when considering the purpose of utilizing social media
(p>0.050).

Conclusion: Social media addiction was found to be related
to the time spent on social media platforms. However, there
was no significant relationship between addiction and the
purpose of social media use.

Keywords: Social media, addiction, university students.
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GIRIS

Sosyal medya kullanimi, Facebook, Instagram, Twitter, Y outube vb. gibi ¢gevrimici platformlar araciligiyla,
sosyal etkilesim i¢in son derece popiiler bir ara¢ haline gelmistir. Sosyal medya kullanimi, gengler i¢in 6nemli
bir interaktif aractir ve daha geleneksel medyanin aksine, kullanicilar deneyimin yaratilmasinda ve
sekillendirilmesinde aktif bir rol oynamaktadir. Ayrica, sosyal medya kullaniminda gengler, baskalariyla
etkilesime girdiklerinden ve kimliklerini ¢evrimigi olarak paylastiklari i¢in sosyal medya, genglerin gelisim
siireclerinde 6nemli bir unsurudur (Bartsch & Subrahmanyam, 2015; Michikyan & Suarez-Orozco, 2016;
Berryman ve ark., 2018). Son on yilda YouTube, Instagram ve Snapchat gibi sosyal medya web siteleri ve
uygulamalar1 diinyada devrim yaratmaktadir. Kiiresel olarak, ii¢ milyardan fazla insan, diinya niifusunun
neredeyse yarisini olusturan bu topluluklarin aktif tiyeleridir. Zaman gegtik¢e bu sayilarin cocuk ve gencler

arasinda katlanarak artmasi muhtemeldir (Hunt ve ark., 2018; Ramtahal, 2022).

Ulkemizde internet kullanimi, 2013 yilinda 6-15 yas ¢ocuklar igin %50.8 iken 2021°de %82.7 olmustur.
Cocuklarin, sosyal medyay1 glinde ortalama 3 saat civarinda kullandig: bildirilmistir. 16-24 yas grubundaki
bireylerde internet kullanimi 2013’te 68.7 iken 2021°de 95.7 yiikselmistir (TUIK, 2021). Mobil cihazlarin
gelismesi ve popiilaritelerinin artmasi ile sosyal medya, tiniversite 6grencilerinin yasamlarinin 6nemli bir
parcasi haline gelmistir. 2017'de diinya capinda yaklasik 2.46 milyar sosyal medya kullanicist varken ve
2021'in sonunda yaklasik 3.09 milyara ¢iktigi tahmin edilmektedir (Baron, 2019).

Arastirmacilar genellikle sosyal medya kullaniminin iiniversite 6grencileri tizerinde olumlu bir etkisi
olabilecegine inanmaktadir (Wang ve ark., 2014; Guo ve ark., 2014; Pang, 2018; Phu & Gow, 2019; Kim ve
ark., 2020; Yang & Lee, 2020). Bununla birlikte baz1 arastirmalar, kompulsif sosyal medya kullaniminin
tiniversite 6grencilerin de hem zihinsel sorunlar1 arttirdig1 hem de fiziksel saglik sorunlarina yol agabilecegini
bildirmislerdir (Andreassen ve ark., 2017; Lei ve ark., 2020; Marino ve ark., 2018). Ayrica, sosyal medya
bagimlilig1 i¢in net bir tanimin olmamasi, bu tiir diizensiz davranislarin yayginlig: lizerine arastirmayi ve
gereken onlemleri alinmasini engellemektedir (Van den Eijnden ve ark., 2016).

Gilinlimiiz diinyasinda sosyal medya inanilmaz bir hizla ilerleyerek her yastan insani stirekli olarak birbirine
baglamaktadir. Sosyal medya bu iglevselligini, yanlis kullanilmasina bagli olarak yitirmekte ve bagimlilik gibi
ciddi sorunlara yol agmaktadir. Sosyal medya bagimlilig ile sosyal medya kullanim amaclar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi, bagimliligin olusmasindaki siireci aydinlatmaya yardimci olacaktir. Bu c¢alismada

iiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullanim amaglari ile sosyal medya bagimliligi iligkisi incelenmistir.
YONTEM
Arastirmamn Tipi

Bu calisma meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimliligin1 belirlemek amaciyla tanimlayict

olarak yapilmustir.

108



Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Hakkari Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda (ilk ve Acil Yardim Programi, Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi, Cevre Saglig1 Programi, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi,
Saglik Kurumlar1 Isletmeciligi Programi, Cocuk Gelisimi Programi) aktif grenim goren toplam 352, Van
Yiiziincii Y11 Universitesi Ercis Meslek Yiiksekokulu'nda (insaat Teknolojisi Programi, Bankacilik ve
Sigortacilik Boliimii, Muhasebe ve Vergi Uygulamalar1 Programi, Biyomedikal Cihaz Teknolojisi Programi,
Cocuk Geligimi Programi) aktif 6grenim goren toplam 422, 6grenci ¢alismanin evrenini olusturmustur.
Calismada orneklem sec¢imi olusturulmadan evrenin tamamina ulasilmaya calisildi. Aragtirma, goniillii olma

ve formlar1 eksiksiz olarak doldurma kriterlerini saglayan 370 kisi ile tamamlandi.

Veri Toplama Araclar1 ve Ozellikleri

Arastirma verilerinin toplamasinda, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Medya

Bagimliligi Olgegi (SMBO) kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formunda tiniversite 6grencilerinin demografik 6zellikleri, sosyal
medya tercihleri ve sosyal medya kullanim aliskanliklarini sorgulayan sorular yer almaktadir (Tutgun-Unal,
2015).

Sosyal Medya Kullanimi Amaclari (SMKA)

Sosyal medya kullanim amaglari formu 17 ciimleden olugmakta ve siklik ifadeleri “Hig¢bir Zaman, Nadiren,

Bazen, Sik Sik, Her Zaman” ile derecelendirilen 5°1i likert tipindedir. Cesitli kullanim amaglarina gore

ogrencilerin sosyal medyay1 ne siklikta katildigmi belirlemektedir (Tutgun-Unal, 2015).

Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi (SMBO):

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO), iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini
olgebilmek iizere Unal ve ark., (2016) tarafindan gelistirilmis bir 8lgme aracidir (Tutgun-Unal & Deniz, 2016).
SMBO, 41 maddeden olusan ve siklik ifadeleri ile derecelendirilen 5°li likert tipindedir. SMBO’den en diisiik
41, en yiiksek ise 205 puan alinabilir. En yiiksek puanin en diisiik puandan ¢ikartilmasi sonucunda elde edilen
aralik uzunlugu, 6lgme araci 5’11 derecelendirildiginden dolay1 5’e boliinerek aralik katsayilar1 elde edilmistir.
Buna gore, 6lgegin geneli i¢in belirlenen araliklar; 41-73 arasi: Bagimlilik yok, 74-106 arasi: Az bagimli, 107-
139 arasi: Orta bagimli, 140-172 arasi: Yiiksek bagimli, 173-205 arasi: Cok yiiksek bagimli olarak
degerlendirilmistir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri 0.967 bulunmustur. Bu
caligmada ise 0.960 olarak bulunmustur.
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istatiksel Analiz

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelendi. Ug ve iizeri gruplara gére normal dagilan dlgek puaninin karsilastirilmasinda Tek Yonlii
Varyans Analizi kullanildi ve ¢oklu karsilastirmalar Duncan testi ile incelendi. Analiz sonuclari nicel
veriler i¢in ortalama + s. sapma ve ortanca (minimum — maksimum) seklinde kategorik veriler ise frekans

ve yiizde olarak sunuldu. Onem diizeyi p<0.050 olarak alinmustir.
Arastirmanin Etigi

Arastirma icin Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurul’undan (2017-10/6) onay alinmustir.

Ayrica kurumlardan ve ¢caligsmaya katilacak 6grencilerden hem yazili hem de sdzel izinler alinmistir.
BULGULAR

Tablo 1’de aragtirma kapsaminda alinan katilimcilarin tanitici 6zellikleri yer almaktadir. Caligmaya dahil
olan katilimcilarin %58.6’s1 kadin iken %41.4’1 erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.23, minimum yas

17 ve maksimum yas 49 olarak elde edilmistir. Katilimcilarin %47.3’1 1. sinif iken %52.7°si1 2. siiftir.

Tablo 1. Katilimcilarin Baz1 Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimlari

Yiizde (%) / Ort. (Min. - Maks.) Frekans (n=370) / Ort. + SS

Yas 20 (17 - 49) 21.23+3.14
Cinsiyet

Kadin 58.6 217

Erkek 414 153
Simif

1.simif 47.3 175

2.smif 52.7 195

110



Tablo 2°de Sosyal medya kullanimu ile ilgili sorulara ait tanimlayici dagilimlar: sunulmustur. Katilimcilarin
%99.5'inin sosyal medya kullandig1, %85.1'inin Instagram kullandigi, %0.8'inin LinkedIn kullandigi,
%76'sinin sadece mobil cihazlar ile erisim sagladigi, %32.7'sinin 4-6 yildir sosyal medya kullandig1 ve

%46.2'sinin giinde 1-3 saat aras1 sosyal medya kullandig1 tespit edilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Kullanimu ile ilgili Baz1 Sorulara ait Tanimlayic1 Istatistikler

Yiizde (%) '(:rfi'ge;‘g)s
Sosyal medya kullanim
Evet 99.5 368
Hayir 0.5 2
Sosyal medya kullanim*
Facebook 50.5 187
Instagram 85.1 315
Google 50.5 187
Vine 24 9
Twitter 27.8 103
Foursquare 1.6 6
LinkedIn 0.8 3
Youtube 64.1 237
Diger 20.5 76
Hangi cihazla erisim*
Sadece masaiistii bilgisayar 0.5 2
Masaiistii ve mobil cihazlar 23.5 87
Sadece mobil cihazlar 76.0 281
Ne zamandan beri
1 yildan az 11.9 44
1-3 yil 29.2 108
4-6 yil 32.7 121
7 yil ve lizeri 26.2 97
Giinde ne kadar siire
1 saatten az 18.6 69
1-3 saat 46.2 171
4-6 saat 254 94
7 saat ve lizeri 9.7 36
*Coklu yanit

Tablo 3’te katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglar1 sunulmustur. Katilimeilarin en ¢ok %90.2'sinin
bilgi/haber arastirmak i¢in kullandig1 ve en az %20.3 oraninda diger insanlar tarafindan taninmak i¢in sosyal
medya kullandig1 tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puani ortalamasi 93.21
olarak minimum puan 41 ve maksimum puan 184 olarak elde edilmistir. %35.1'inin az sosyal medya bagimlisi

oldugu ve %1.9’unun ¢ok yiiksek sosyal medya bagimlis1 oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Sosyal Medya Kullanimi Amaglari (SMKA)

Yiizde (%) Frekans (=370)

SMKA*
1-Sohbet etmek 75.1 277
2-Yeni kisilerle tanigmak 24.9 92
3-Diger insanlar tarafindan taninmak 20.3 75
4-Begendigim haberleri paylasmak veya “retweet” atmak 58.3 215
5-Begendigim nesneleri (resim, video, vb.) Paylasmak 76.7 283
6-Oyun oynamak 43.4 160
7-Diger insanlarin profillerine goz atmak 50.7 187
8-Bildirim/durum yazmak. 69.6 257
9-Bagkalarmin durumlarina veya paylagimlarina -yorum 55.0 203
yazmak/begenmek. '
10-1lgimi geken gruplara iiye olmak veya bir grubu takip 68.3 252
etmek. '
11-Miizik dinlemek/paylagmak 75.6 279
12-Unlii kisilerin sayfalarim takip etmek 38.5 142
13-Egitim amacli iletigim kurmak. 81.8 302
14-Bilgi/haber aragtirmak 90.2 333
15-Mevcut arkadaslarimla iletisimi devam ettirmek 88.9 328
16-Sosyal medyay1 marka/iiriin sayfalariyla etkilesimde 472 174
bulunmak (teknik destek, problem bildirmek vs.) '
17-Sosyal medyay1 marka/iiriinler hakkinda aligveris amaciyla
o 58.5 216
bilgi almak
Sosyal Medya Bagimhlig1 puam 92 (41 - 184) 93.21+31.47
Sosyal Medya Bagimhihg: grup
Bagimlilik yok 30.8 114
Az bagiml 35.1 130
Orta bagimli 27 100
Yiiksek bagimli 51 19
Cok yiiksek bagiml 1.9 7
*Coklu yanit

Tablo 4’te katilimcilarin sosyal medya bagimlig1 puan ortalamalar1 sunulmustur. Sosyal medya kullanim
siiresine gore sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
belirlendi (p<0.001). 1 saatten az kullananlarin puan ortalamasi 73.0. 1-3 saat arasi kullananlarin ortalamasi
87.5, 4-6 saat arasi1 kullananlarin ortalamasi 105.9 ve 7 saatten fazla kullananlarin ortalamasi 125.9 olarak elde
edilmistir. Her bir kullanim siiresi gruplar1 arasinda bir farklilik vardir. SMKA’ya gore sosyal medya

bagimlilig1 puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 belirlendi (p>0.050).
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Tablo 4. Sosyal Medya Bagimligi Puani Karsilastirma Sonuglart

Ort. £ SS Ort. (Min. - Maks.) Test ist. p
Giinde ne kadar siire
1 saatten az 73.0 £24.9a 71.0 (41.0 - 181.0)
1-3 saat 87.5+26.2b 87.0 (41.0 - 165.0)
38.343 <0.001**
4-6 saat 105.9 £ 29.4¢ 104.5 (47.0 - 179.0)
7 saat ve lizeri 125.9+33.1d 127.0 (52.0 - 184.0)
Giinde ne kadar siire*
SMKA2 1099 +32,4 107,0 (44,0 - 182,0)
SMKA3 109,7 31,0 113,0 (47,0 - 181,0)
SMKA9 102,3 + 31,9 100,0 (41,0 - 184,0)
SMKATY 102,2 +31,9 100,0 (41,0 - 184,0)
SMKA12 101,9 £ 32,1 99,0 (41,0 - 182,0)
SMKA4 100,0 + 31,9 99,0 (41,0 - 182,0)
SMKA16 99,9 + 31,0 96,0 (43,0 - 184,0)
SMKAG 98,3 +31,0 97,0 (41,0 - 181,0)
SMKA8 98,1 +30,5 96,0 (41,0 - 181,0) >0.050***
SMKA5 97,3+ 31,7 94,0 (41,0 - 184,0)
SMKA11 97,1+31,3 95,0 (41,0 - 184,0)
SMKA17 97,0+ 31,0 94,5 (41,0 - 184,0)
SMKA10 96,5+32,0 93,5(41,0 - 184,0)
SMKA1 96,4 +£31,0 94,0 (41,0 - 184,0)
SMKA15 952 +31,0 93,0 (41,0 - 184,0)
SMKA14 93,5+31,3 91,0 (41,0 - 184,0)
SMKA13 93,2 +31,7 90,0 (41,0 - 184,0)

SMKA= Sosyal Medya Kullanim1 Amaglari, *Coklu yanit, **Tek yonlii varyans analizi, ***Bonferroni diizeltmesi, a-d: Ayni1
harfe sahip gruplar arasinda bir fark yoktur.

TARTISMA

Yillar boyunca teknolojinin ilerlemesi, toplumun gelisimine ve insanlarin daha konforlu bir yasam tarzina
sahip olmasi i¢in olaganiistii bir katkida bulundugu kanitlanmistir. Yeni teknolojinin dogasinda var olan bariz
odiillere ragmen, bunun neden olabilecegi potansiyel tahribata iliskin asirlik soru mevcuttur. Aym etki,
teknolojinin en iyi iriinii olan sosyal medyanin yiikselisine benzetilebilir (Ramtahal, 2022). Popiiler sosyal
medya kullanim1 20-25 y1l 6nceki kurulusundan bu yana hizla artmaktadir. Nitekim giinlimiizde ¢ogu ergen,
sosyal medya olmadan hayatlarini hayal edemez durumdadir (Barth, 2015).

Ulkemizde 2018’de yapilan bir ¢aligmada iiniversite dgrencilerinin %47’sinin sosyal aglara katilmak igin
interneti kullandiklar bildirilmistir (Ciftgi, 2018). ABD’ de yapilan bir ¢calismada 18-29 yasindakilerin
bireylerin yaklasik %88'i herhangi bir sosyal medyay1 kullandiklar agiklanmistir (Smith & Anderson, 2018).
Bagka bir ¢aligmada da Ogrencilerin %97'sinin sosyal medya uygulamalarini kullandigini gosterilmistir
(Kolhar ve ark., 2021). Arastirmada katilimcilarin %99.5'inin sosyal medya kullandigi tespit edildi. Bu

caligmada sosyal medya kullanim oranlar1 diger ¢alismalara gore kismen daha yiiksek bulundu.
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TUIK verilerine gore 16-24 yas aras1 bireylerde cep telefonu kullanim orani, 2018°de %92.7 iken 2021°de
bu oran %96’ya ¢cikmistir (TUIK, 2021). Calismamizda katilimeilarin %76's1 sadece mobil cihazlar ile sosyal
medyaya erisim saglamistir (Tablo 2). Cep telefonlarinin bu kadar yaygin olmasi, sosyal medyaya erisimde
mobil cihazlarin tercih edilmesine neden olmustur. Sosyal ag siteleri geng yetigkinlerin hayatlarinin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Yaslar1 17 ile 26 arasinda degisen katilimcilar {izerine yapilan bir
caligmada, en sik kullanilan sosyal medya paylasim sitesi Instagram (%70.5), ardindan Snapchat (%18.1) ve
Twitter (%5.2) oldugu belirlenmistir (Jung ve ark., 2022). 2018 itibariyle ABD’de, 18-24 yas aras1 geng
yetigkinlerin %78'i Snapchat kullanirken, %71'i Instagram1 kullanmaktadir (Smith & Anderson, 2018). Bagka
bir ¢alismada ise giinliik olarak, yani "Giinde Bir Kez" veya "Giinde Birka¢ Kez" olmak iizere katilimcilarin
cogunlugu %80.0 Snapchat, %73.4 Instagram, %59.5 YouTube ve %54.3 Facebook, %44.4Twitter, %21.7
Google+, %11.8 Pinterest, %10.3 Tumblr, %9.8 Reddit, kullandiklarini tespit edilmistir (Massey ve ark.,
2021). Calismada katilimcilarin %85.1'inin Instagram kullandig1 tespit edilmistir (Tablo 2). Arastirmamizda
diinyanin en popiiler sosyal medya platformu olan Instagramin, kullanim oraninin benzer ¢alismalara yakin
sonuclarda oldugu anlasilmistir.

Universite dgrencileri iizerine yapilan bir ¢alismada sosyal medya kullanim siirelerinin ortalamasi 47.41
dakikadir (Ince & Kogak, 2017). Baska bir galismada iiniversite dgrencilerinin %57 ‘si giin boyunca sosyal
medyada ii¢ saatten fazla zaman gegirdigi bildirmistir (Kolhar ve ark., 2021). ABD'de 18-24 yaslarindaki
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklari iizerine yapilan bir ¢alismada, mobil cihazlar
kullanirken gegirdiklerin zamanin oran1 7 saat 10 dakika olarak tespit edilmistir (Massey ve ark., 2021).
Arastirmada katilimcilarin %46.2'sinin giinde 1-3 saat arasi sosyal medya kullandig1 belirlenmistir (Tablo 2).
Literatiir sonucuna gore sosyal medya kullanim siiresi oldukg¢a ytiksektir. Kullanim yasinin asagi diismesiyle
bu siirenin artmas1 muhtemeldir. Sosyal medyay1 kullanma yaslarinin genellikle 7-9 yas araliginda basladigi
belirtilmistir (Ulusoy & Bostanci, 2014). Universite dgrencileri {izerine yapilan bir calismada, katilimcilarin
%44’ sosyal medyay1 4 ila 6 yil gibi bir siireden beri kullandiklarini belirtmislerdir (Bilgilier, 2018).
Calismamizda 6grencilerin yas ortalamasi 21,23 + 3,14 olarak tespit edilmistir. Katilimeilar %32.7'sinin 4-6
yildir sosyal medya kullanmaktadir (Tablo 2). Bu durum sosyal medya kullanma yasinin aslinda kimlik
gelisiminin Oncesinde bagladigini gostermektedir. Teknolojinin gelisim hiz tiiketicilerin hayal diinyasindan
daha hizli ilerlemektedir. Bu hiza yetismek ic¢in sosyal medyaya icerik iiretenler ilizerinde bir baski
olusturmakta ve trettikleri iceriklere bebek ve kiigiik ¢ocuklari da dahil etmektedirler. Bu durum yakin
gelecekte sosyal medya kullanicilarinin daha kiigiik yaslarda olabilecegi tahminine neden olmaktadir.

Yapilan bir aragtirmada, O6grencilerinin sosyal medyay1 kullanim amaclar1 arasinda en yiiksek tercih
mevcut arkadaglar1 ile iletisim kurmak iken, hemen ardindan 6dev yapma gibi bilgi erisimi-paylasimi
gelmektedir (Koger, 2012). Benzer bir ¢aligmada katilimcilarin %65°1 sosyal medyada arkadaslari ile iletigim
kurmak i¢in kullandiklar1 belirlenmistir (Aydin, 2016). Baska bir ¢alismada 6grencilerin sadece %1'i sosyal
medyay1 akademik amaglarla kullanirken %35'1 bu platformlar1 bagkalartyla sohbet etmek i¢in %43'"i vakit
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gecirmek i¢in kullanmistir (Kolhar ve ark., 2021). Arastirmada katilimcilarin en g¢ok %90.2'sinin bilgi/haber
arastirmak i¢in ve en az %20.3 oraninda diger insanlar tarafindan taninmak icin sosyal medya kullandig1 tespit
edilmistir (Tablo 3). Bu durum, ergenlerin yasadiklar1 bolgeye gore ¢evresel etkenlere bagli olarak sosyal
medya kullanim amacim1 degisebilir sonucuna ulastirmaktadir. Bu kapsamda kesitsel ¢alismalara ihtiyag
vardir.

SBMO’ni gelistiren Unal ve arkadaslarmin yaptig1 calismada sosyal medya bagimlilig1 puan1 ortalamasi
87.58 olarak bulunmustur (Tutgun-Unal & Deniz, 2016). Benzer bir ¢alismada ise sosyal medya bagimlilig
puan1 ortalamasi 99.85 olarak belirlenmistir (Cift¢i, 2018). Arastirmada katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 puani ortalamasi 93.21 olarak elde edilmistir (Tablo 3). Arastirma ayni1 6l¢egi kullanan ¢aligmalara
ile uyumludur.

Ulkemizdeki bir calismada sosyal medyada gegirilen siire ile SMBO puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark bulunmustur. Ogrencilerin SMBO puan ortalamalari degerlendirildiginde en yiiksek puani 3-5 saat arasi
ve 5 saat lizeri sosyal medyay1 kullanan 6grenciler almistir. Daha sonra sirasiyla, 1-3 saat ve 1 saatten az
sosyal medyay1 kullanan 6grenciler gelmektedir (Kogak & Zeliha, 2021). Arastirmada katilimcilarin biiyiik
bir cogunlugu 1-3 saat aras1 sosyal medyada zaman gegirdikleri i¢in katilimcilarin %35.1'inin az sosyal medya
bagimlist oldugu ve %]1.9’unun ¢ok yiiksek sosyal medya bagimlisi oldugu bulunmustur (Tablo 3).
Katilimeilarin 1 saatten az kullananlarin puan ortalamasi 73.0. 1-3 saat aras1 kullananlarin ortalamasi 87.5, 4-
6 saat arasi kullananlarin ortalamasi 105.9 ve 7 saatten fazla kullananlarin ortalamasi 125.9 olarak
bulunmugtur. Her bir kullanim siiresi gruplar1 arasinda bir farklilik mevcuttur (Tablo 4). Cift¢inin yaptigi
caligmaya gore giin icinde 5 saat ve da fazla interneti kullanan 6grencilerin, 1-3 saat aras1 kullanan 6grencilere
gore sosyal medyaya daha fazla bagimli olmaktadir (Ciftgi, 2018). Benzer bir g¢alismada iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin giin i¢cinde kullanim siiresine gore énemli farklilik olusturdugu
goriilmiistiir. Universite ~ 6grencilerinin ~ sosyal medya kullanim siireleri arttikga sosyal medya
bagimliliklarmin da artis gosterdigi bildirilmistir (Tutgun-Unal & Deniz, 2016). Bu calismada da
katilimcilarin sosyal medyada gecirilen siireye gore sosyal medya bagimliligi puan ortalamalari arasinda bir
farklilik tespit edilmistir (p<0.001).

Aragtirmada sosyal medyaya bagimliligin nedeni olabilecek kullanim amaglari sorulmustur. Katilimcilarin
SMKA’ya gore sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalar1 farklilik géstermemektedir (p>0.050). Bu durum
sosyal medya bagimhiliginin SMKA ile anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Ancak SMKA’nin
kullanim stirelerini etkileyerek kullanicilarda nasil asir1 kullanma aligkanlig1 olusturdugu tespit etmek icin

boylamsal ¢aligsmalara ihtiyag vardir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucglarma gore lniversite Ogrencilerinin biiyliik bir ¢ogunlugu sosyal medya da vakit

gecirmektedir. Kullanim amaglar bireye 6zgii farkliliklar olustursa da yapilan arastirmada sosyal medya
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bagimliligryla kullanim amaglar arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Ancak kullanim amagclar1 kullanim
stirelerini etkilediginden bagimlilik ile iligkisi dolaylidir. Bu ylizden yapilacak yeni ¢alismalarda genclerin
sosyal medya bagimliliginin takip edilmesi 6nem arz etmektedir. Sosyal medya kullaniminda, ebeveynlerin
yol gostericiligi oldukca 6nemli oldugu asikardir. Ebeveynlerin sosyal medyanin dogru kullanilmasi ile ilgili
bilgiye saglik profesyonellerinden yardim almasi, ¢ocuklarin ve genglerin yanlis kullanim sonucu bagimlilik
riskini ortadan kaldiracagi dugtiniilmektedir. Koruyucu saglik hizmetlerinde de gorev alan pediatri
hemsirelerinin ilgili kuramlar dogrultusunda gerek okullarda gerekse toplum sagligi merkezlerinde hem
ebeveynlere hem de ¢ocuk ve adolesanlara, bireye 6zgili bakim vermesi olduk¢a 6nemlidir. Yapilan bu tiir
aragtirmalar ve yapilacak boylamsal ¢caligsmalar birlikte degerlendirildiginde, bagimlilik sorununun olusmadan

ya da bagimliligin tehlikeli boyutlara ulagmadan 6nlenmesi miimkiin olacaktir.
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