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Covid-19 Pandemi Siirecinde Annelerin Cocuklarin1 Korumak icin Yaptiklar:1 Geleneksel

Uygulamalar
Traditional Practices of Mothers to Protect Their Children During the Covid-19 Pandemic Process

Fehmi BASKURT?, Arzu SARIALIOGLU?"

Ozet

Amac: Arastirmanin amaci, Covid-19 pandemi stirecinde
annelerin c¢ocuklarint korumak i¢in yaptiklar1 geleneksel
uygulamalar1 ve etkileyen faktorleri incelemektir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirma Nisan-Mayis 2021
tarihleri arasinda yiiriitilmiistir. Arastirmanin 6rneklemini
belirtilen tarihler arasinda, Ardahan Devlet Hastanesi’nin
¢ocuk poliklinigine bagvuran, Covid-19 belirtileri gosteren
¢ocugu olan, kendisi Covid-19 gegirmeyen, iletisim problemi
olmayan, okur-yazar olan 100 anne olusturmustur.
Aragtirmada 20 sorudan olugan anket formu kullanilmigtir.
Bulgular: Annelerin Covid-19 pandemi siirecinde %77 sinin
geleneksel uygulamalar hakkinda bilgisi olmadig1 ve %71 inin
geleneksel  uygulamalar1  kullanmadigi  bulunmustur.
Annelerin %91’inin ¢ocugundaki belirtileri Covid-19 olarak
algiladig belirlenmistir. Annelerin %75 inin belirtisi bulunan
¢ocugu saglik kurulusuna gotiirdiigii bulunmustur. Geleneksel
uygulamay1 kullanan anneler arasinda %71°1 bitkisel
kaynaklari tercih etmektedir. Annelerin geleneksel uygulama
kullanma nedenleri %82.1 orani ile bagisiklik gii¢clendirme
amaglidir.  Annelerin = %80’ ¢ocugunu koronaviriisten
koruyabildiklerini diisiinmektedir. Annelerin koronaviriisten
koruma yontemlerine bakildiginda %99’unun ¢ocugunda
hijyen kurallarina dikkat ettigi saptanmistir.

Sonug¢: Annelerin cogunlugunun Covid-19 pandemi siirecinde
geleneksel uygulamalar hakkinda bilgisi olmadigr ve
geleneksel uygulamalar: kullanmadigi bulunmustur. Annelere
dogru gelencksel uygulamalar hakkinda bilgi verilmesi
oOnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, ¢ocuk, geleneksel uygulama,
korunma.

GIRIS

Abstract

Aim: The aim of research is to determine the traditional
practices of mothers to protect their children during the Covid-
19 process, to examine the factors affecting.

Methods: The descriptive research was conducted between
April-May 2021. The population of the study consisted of 100
mothers who applied to the pediatric polyclinic of the Ardahan
State Hospital between specified dates, children showed signs
of Covid-19, were literate, did not have Covid-19, had no
communication problems. A questionnaire consisting of 20
questions was used in the study.

Results: It was found that 77% of the mothers did not know
about traditional practices and 71% did not use traditional
practices during the Covid-19 process. It has been found that
91% of mothers perceive the symptoms in their child as Covid-
19. It was found that 75% of the mothers took the child with
symptoms to the health institution. Among mothers who use
traditional practice, 71% prefer herbal sources. The reasons for
mothers to use traditional applications are for immune
strengthening with 82.1%.80% of mothers think that they can
protect their child from coronavirus. When the mothers'
methods of protection from coronavirus were examined, it was
determined that 99% of them paid attention to the rules of
hygiene in their children.

Conclusion: It was found that the majority of mothers did not
know about traditional practices and did not use traditional
practices during the Covid-19 process. It has been determined
that mothers who are university graduates use more traditional
practices. It may be recommended to inform mothers about
correct traditional practices

Keywords: Covid-19, child, traditional practice, protection.

Covid-19, en son ortaya ¢ikan koronaviriisiin gesitli semptomlara (ates, oksiiriik, yorgunluk, nefes darligs,

eklem agris1 vb.) neden oldugu, solumum yolu ile insandan insana gegen bulasici bir hastaliktir. Bu hastalik,
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su anda kiiresel olarak diinyay1 etkileyen bir salgindir (WHO, 2019). Koronaviriis hastalig1 i¢in etkili bir tedavi
edici Ozelligi olan herhangi bir yontem yoktur. Saglik kuruluslarinda yatmakta olan hastalara destekleyici
tedavi verildiginden dolay1 “hastaliktan korunmanin™ virlis bulagsmasi agisindan en etkili yontem oldugu
diigtiniilmektedir (WHO, 2020; WHO, 2021).

Diinya ¢apinda genel olarak uzun yillardir kullanilan geleneksel uygulama yontemleri ¢ocuklarda kronik
hastaliklarda yaygindir. Astimli ¢ocuklarin %52’sinde, dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanili ¢ocuklarin
%68’inde, romatolojik rahatsizlig1 olan ¢ocuklarin %64 {inde, kanserli ¢ocuklarin %65’inde, serebral palsili
cocuklarin %56’sinda, 6zel bakim ihtiyact olan ¢ocuklarin %64’iinde geleneksel uygulama yontemlerinden
en az bir tanesi kullanilmaktadir (Muslu & Oztiirk, 2008).

Yapilan calismalar, geleneksel uygulamalarin bir¢ok kolayligi ve yararlarinin olmasindan dolay1
ebeveynler tarafindan tercih edildigini belirtmektedir (Aydin ve ark., 2015; Biilbiil ve ark., 2014; Muslu &
Oztiirk, 2008). Ebeveynler genellikle geleneksel uygulama ydntemlerini kronik hastaligi olan (kanser, obezite,
migren, diyabet, hipertansiyon) ¢ocuklarinda ya da sik goriilen (bronsit, bronsiolit, pndmoni gibi) hastaliklarda
kullanmaktadir. Bu yontemler bazen zararli bazen de iyilesmeyi geciktirici etkilerinden dolay1 ¢ocuklara zarar
verebilmektedirler. Cocuklar yetiskinlere gore fizyolojik veya psikolojik yonlerden daha zayif olduklar1 i¢in
bu yontemlerden daha fazla etkilenebilmektedirler (Giiveli ve ark., 2021). Bu yiizden ebeveynlerin
cocuklaria geleneksel uygulama yontemlerinden herhangi birini kullanmadan 6nce saglik ¢alisanlarindan
bilgi almasi olduk¢a dnemlidir.

Cocuklarda Covid-19 daha hafif semptomlar ve bazen asemptomatik bir sekilde goriilebilmektedir.
Hastaliktan korunmanin en etkili yontemi ise viriise maruz kalmamaktir (Ozdemir & Pala, 2020; Pars, 2020).
Bu siirecte bilinmeyen yonleri ¢ok olan Covid-19’dan korunmada; bagisikligir giiclendirme, rahatlama,
tedaviye ek destek amacli iyilesmeyi hizlandirmak amaciyla geleneksel ve tamamlayici tipa yonelme olmustur
(Istk & Can, 2021; Ugar ve ark., 2020).

Geleneksel ve tamamlayici tip, tibbi tedavilere ek olarak yapilan ve bazen tibbi tedavilerin yerine kullanilan
her tiirlii saglik hizmeti olarak tanimlanmaktadir. Genel olarak bagisiklig1 giiclendirme, kisinin rahatlamasi,
tedaviye ek destek, yasam Kkalitesini arttirmak, uyku kalitesini arttirmak, mental sorunlar1 ¢ézmek ve
hastaliklardan iyilesmeyi hizlandirmak amaciyla kullanilmaktadir. Insanlarin  geleneksel uygulama
yontemlerini tercih etmesindeki bazi faktorler; kolay bulunur olmasi, ekonomik olmasi, kolay hazirlanmast,
ilaclara nazaran daha az yan etkisinin olmas1 ve dogal olmalaridir (Chang ve ark., 2011).

Covid-19 pandemi siirecinde hastaliktan korunma konusunda hemsirelerin bir¢ok sorumlulugu
bulunmaktadir. Bunlar, hastaligin 6nlenmesi amagli egitimlerin saglanmasi, salgin siireci boyunca yanlis bilgi
ve uygulamalarin yayilmasinin engellenmesi, geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinin yararlari, olasi
zararlar1 ve yapilan tedavilerle etkilesimi hakkinda danigmanlik yapilmasi gibi konularda egitimler

gercgeklestirilmesidir (Aylaz & Yildiz, 2020).
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Covid-19’dan korunmak yetiskinler kadar ¢ocuklar i¢in de 6nemlidir. Cocuklarin ebeveynleri tarafindan
birgok hastaliktan korunmaya ve sagliklarinin gelistirilmesine ihtiyaglar1 vardir. Ailelerin ¢ocuklarini
hastaliklardan koruma yontemlerini dogru bilmeleri ve sagliklarini gelistirecek uygulamalara hakim olmalari
oldukca onemlidir. Covid-19 hastaliginin yeni olmasi, tibbi tedavinin kesinlesmemesi, as1 ile ilgili
tereddiitlerin olmasi, ¢ocuklarda ilag kullaniminin olmamasi aileleri ¢ocuklar icin geleneksel uygulama
yontemlerine yoneltmektedir. Literatiirde Covid-19 ve ¢ocuklarda kullanilan geleneksel uygulamalar ile ilgili
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, arastirma Covid-19 pandemi siirecinde annelerin
geleneksel uygulamalar1 bilme durumu ve uygulama sikligi, ¢ocuklarini korumak igin yaptiklar1 geleneksel
uygulamalari ve etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorulari

S1: Annelerin Covid-19 pandemi siirecinde geleneksel uygulamalar1 bilme durumu ve uygulama sikligi
nedir?

S2: Annelerin ¢ocuklarini Covid-19’dan korumak igin yaptiklar1 geleneksel uygulamalar ve amaci nedir?

S3: Annelerin ¢ocuklarini Covid-19’dan korumak igin yaptiklart geleneksel uygulamalar1 etkileyen

faktorler nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Yapildig Yer ve Tarihi

Arastirma, Ardahan Devlet Hastanesi c¢ocuk polikliniginde Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda

yuriitilmustiir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Nisan-May1s 2021 tarihleri arasinda Ardahan Devlet Hastanesi ¢ocuk poliklinigine
basvuran, Covid-19 belirtileri gésteren cocugu olan, kendisi Covid-19 gecirmeyen, iletisim problemi olmayan,
okur-yazar olan 127 anne olusturmustur. Covid-19 pandemi siireci nedeni ile hastalik bulagsma kaygis1 tagiyan
27 anne arastirmaya katilmay1 kabul etmedigi icin ¢aliyma 100 anne ile tamamlanmistir. Ornekleme
yontemine gidilmemistir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu belirlemek igin “G. Power 3.1.9.2
programi” kullanilarak yapilan gii¢ analizinde ¢alismanin %95 giiven araliginda, 0.05 anlamlilik diizeyinde

etki biiyiikliigiiniin 0.3 oldugunda 100 annenin (X?: 11.07, Power: 0.62) yeterli oldugu belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclar

Anket Formu: Verilerin toplanmasinda literatiir (Bulut & Tiifekgi, 2016; Muslu & Oztiirk, 2008; Tasar ve
ark., 2011) 1s181inda arastirmacilar tarafindan olusturulan bir anket formu kullanilmigtir. Anket formu 2
boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde annelerin 6zelliklerini belirleyen 6 kapali uclu soru yer almistir.
Ikinci bélimde ise Covid-19 pandemi siirecinde annelerin geleneksel uygulamalar1 bilme durumlari ve
uygulama sikligini, ¢ocuklarin1 Covid-19’dan korumak icin yaptiklar1 geleneksel uygulamalar ve amacini,
cocuklarini Covid-19’dan korumak i¢in yaptiklar1 geleneksel uygulamalari etkileyen faktorleri belirleyen 2°si

acik uglu olmak tizere 14 soru bulunmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler, mesai saatleri igerisinde haftanin 5 giinii (Pazartesi-Sali-Carsamba-Persembe-Cuma) yiiz yiize,
soru-cevap goriisme teknigi ile 10 dakikalik stirede anket formu kullanilarak elde edilmistir. Veriler

toplanirken Covid-19 tedbirlerine (maske, mesafe, hijyen) uyulmustur.
Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler “Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 programi”
kullanilarak analiz edilmistir. Veriler tanimlayici istatistiksel metotlar (say1, yiizde) ve ki kare testi ile

degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik ilkeleri

Aragtirma i¢in bir tiniversitenin Etik Kurulu’ndan etik onay (2020-5/4 sayil1 08.09.2020 tarihli) ve kurum
izni alinmistir. Annelere arastirmanin amaci agiklanmis ve goniilliiliikk temelinde s6zlii ve yazili onamlari
alinmistir. Arastirmada "Aydinlatilmis Onam", "Ozerklige Sayg1", "Gizlilik ve Gizliligin Korunmas1" ve
"Kisisel Verilerin Korunmas1" ilkelerine uyulmustur. Arastirmada Insan Haklar1 Helsinki Deklerasyonu’na

sadik kalinmistir.
Arastirmanin Genellenebilirligi ve Sinirhihig:

Arastirmanin sonuglar arastirma ozelliklerini tasiyan annelere genellenebilir. Covid-19 pandemi stireci

nedeni ile hastalik bulagma kaygisi tasiyan annelerin az katilimi aragtirmanin sinirliligidir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan annelerin demografik durumlarina iligkin bulgular Tablo 1°de yer almaktadir. Buna

gore; annelerin %60’ min 26-35 yas araliginda, %52’sinin egitim seviyesinin ilkokul, %56’smin sehir
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merkezinde yasadigi, %49 unun geliri giderinden az, %67’sinin ¢ekirdek aile yapisinda ve %41 inin ¢ocuk

sayisinin 3-4 oldugu bulunmustur.

Covid-19 pandemi siirecinde annelerin %77 sinin geleneksel uygulamalar hakkinda bilgisi olmadig1 ve

%71’1nin geleneksel uygulamalar1 kullanmadigi bulunmustur. Annelerin geleneksel uygulamalar1 kullanma

siklig1 da %32.1 oraninda haftada 2-3 defa belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Annelerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim1 (n=100)

Ozellikler n %
Yas
18-25 yas 5 50
26-35 yas 60 60.0
35 yas lizeri 35 35.0
Egitim
Okur-yazar 10 10.0
flkokul 52 52.0
Ortaokul 10 20.0
Lise 10 14.0
Universite 18 18.0
Yasam Yeri
Koy 39 39.0
flge 5 5.0
Sehir 56 56.0
Ekonomik Durum
Gelir giderden az 49 49.0
Gelir gidere denk 43 43.0
Gelir giderden fazla 8 8.0
Aile Tipi
Cekirdek aile 67 67.0
Genis aile 33 33.0
Cocuk Sayisi
1-2 26 26.0
3-4 59 59.0
5 ve tizeri 15 15.0
Tablo 2. Annelerin Geleneksel Uygulamalar Bilgisi ve Kullanma Durumu
Uygulamalar ve Kullanma Durumu n %
Geleneksel Uygulamay1 Bilme Durumu
Evet 23 23.0
Hayir 77 77.0
Geleneksel Uygulamay1 Kullanma Durumu
Evet 29 29.0
Hayir 71 71.0
Geleneksel Uygulamay1 Kullanma Sikhg
Haftada 7 defa 9 16.0
Haftada 2-3 defa 18 321
Haftada 1 defa 16 28.7
Ayda birkag defa 5 9.0
Ihtiyac halinde (hastalik, halsizlik, istahsizlik vs. durumlarda) 8 14.2

Annelerin %66’smin ailesinde ve ¢evresinde Covid-19 tanis1 almadigi ve %91’inin ¢ocugunun Covid-19

tanis1 almadig1 bulunmugstur. Cocukta ates goriilme siklig1 %50, bulanti-kusma, ishal ve huzursuzluk goriilme

siklig1 %16.6’dir. Annelerin %91 inin ¢ocugundaki belirtileri Covid-19 olarak algiladig1 ve %75 inin belirtisi
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bulunan ¢ocugunu saglik kurulusuna goétiirdiigii saptanmistir. Annelerin %25°1 ilag dis1 yonteme bagvurup
cocuguna 1lik dus aldirdigin1 ve nane limon kaynattigini ifade etmistir. Geleneksel uygulamay1 kullanan
anneler arasinda %71°1 bitkisel kaynaklar1 tercih etmektedir. Annelerin geleneksel uygulama kullanma
nedenleri %382.1 ile bagisiklik giiglendirme amaghdir. Annelerin %801 ¢ocugunu koronaviriisten
koruyabildiklerini diisiinmektedir. Annelerin koronaviriisten koruma yontemlerine bakildiginda %99’ unun

cocugunda hijyen kurallarina dikkat ettigi saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin Cocuklarini Covid-19° dan Korumak igin Kullandiklar1 Geleneksel Uygulamalar ve

Amaci
Uygulamalar ve Amaci n %
Aile ve Cevresinde Covid-19 Tam1 Alma Durumu
Evet 34 34.0
Hayir 66 66.0
Cocuklarinda Covid-19 Tam1 Alma Durumu
Evet 9 9.0
Hayir 91 91.0
Cocuklarda Goriilen Belirtiler
Ates 6 50.0
Bulanti-kusma 2 16.6
Ishal 2 16.6
Huzursuzluk 2 16.6
Belirtileri Covid-19 Olarak Algilama
Evet 80 80.0
Hayir 20 20.0
Belirtilere Yonelik Annelerin Uyguladig1 Yontemler
Saglik kurulusuna bagvurmak 9 75.0
flag dis1 yontemler kullanmak (1lik uygulama, bitkisel iiriinler) 3 25.0
Geleneksel Uygulama Yontemleri
Bitkisel yontemler 39 71.0
Dini yontemler 7 12.7
Diger (apiterapi) 10 16.3
Geleneksel Uygulama Kullanma Nedenleri
Tedavi igin 6 10.8
Rahatlama i¢in 4 7.1
Bagisiklig: giiclendirmek igin 46 82.1
Covid-19’dan Koruyabilme inanci
Evet 80 80.0
Hayir 20 20.0
Covid-19’dan Korumak icin Uyguladiklar1 Yontemler*
Izolasyon 95 95.0
Hijyen 99 99.0
Diizenli ve dengeli beslenmek 87 87.0
Geleneksel uygulamalar 29 29.0

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo 4’de annelerin demografik ozellikleri ile geleneksel uygulama kullanimlari karsilagtirilmistir.
Annelerin yasi, egitim durumu, yasam yeri, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi ve aile yapisi ile geleneksel uygulama

kullanma arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir (p>0.05).
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Tablo 4. Annelerin Cocuklarint Covid-19°dan Korumak igin Yaptiklar1 Geleneksel Uygulamalari ile
Etkileyen Faktorlerin Karsilastirilmasi (n=100)

Geleneksel
Uygulama Yapma
Durumu
Ozellikler Evet Hayir
n % n % X2 p
Yas
18-25 yas 2 40.0 3 60.0
26-35 yas 9 15.0 51 85.0 5.501 0.064
35 yas ve lizeri 12 34.3 23 66.7
Egitim
Okur-yazar 1 10.0 9 90.0
flkokul 10 19.2 42 80.8
Ortaokul 2 20.0 8 80.0 1.507 0.218
Lise 2 20.0 8 80.0
Universite 10 55.6 8 4.6
Yasam Yeri
Koy 12 30.8 27 69.2
Iice 1 20.0 4 80.0 0.261 0.878
Sehir 16 28.6 40 714
Ekonomik Durum
Gelir giderden az 15 30.6 34 69.4
Gelir gidere denk 10 23.3 33 76.7 2.464 0.292
Gelir giderden fazla 4 50.0 4 50.0
Aile Tipi
Cekirdek aile 22 32.8 45 67.2 1.451 0.252
Genis aile 7 21.2 26 78.8
Cocuk Sayis1
1-2 12 46.2 14 53.8
3-4 11 37.9 47 67.1 8.111 0.088
5 ve lizeri 6 20.7 9 12.9

X2: Ki kare testi

TARTISMA

Covid-19 siirecinde annelerin ¢ocuklarint korumak i¢in yaptiklari geleneksel uygulamalari ve etkileyen
faktorleri incelemek icin gergeklestirilmis olan arastirmada elde edilen bulgular ilgili literatiirle tartigilmigtir.

Arastirmada, annelerin ¢ogunlugunun (%77) Covid-19 siirecinde geleneksel uygulamalar hakkinda bilgisi
olmadig1 saptanmistir (Tablo 2). Kurt ve ark. (2019) yaptiklar1 “Acil servise solunum sistemi sikayetiyle
bagvuran ¢ocuk hastalarda Tamamlayic1 ve Alternatif Tip (TAT) kullaniminin degerlendirilmesi” isimli
caligmasinda annelerin yarisinin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini uyguladig belirlenmistir (Kurt
ve ark., 2019). Covid-19 hastaliginin yeni olmasindan dolay1 annelerin bu hastalikta kullanilacak yararl
geleneksel uygulamalar1 bilmemesi de beklenen bir sonugctur.

Arastirmada, annelerin ¢ogunlugunun (%71) Covid-19 siirecinde geleneksel uygulamalar1 kullanmadigi
bulunmustur (Tablo 2). Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin ¢ocuklarda kullanimi yetiskinlere
oranla daha azdir. Solunum sistemi hastalifina sahip ¢ocuklarin anneleri {lizerine yapilan bir calismada
annelerin %38.2’sinin geleneksel uygulama yontemlerini bazen kullandiklari bulunmustur (Aydin ve ark.,
2015). Kurt ve ark. (2019) calismasinda ¢ocuklarin solunum sistemi hastaliklarinda annelerin %77.2’sinin
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geleneksel ve tamamlayici tip kullandigi bulunmustur (Kurt ve ark., 2019). Tuncel ve ark. (2013) yaptig1 bir
caligmada kronik hastaligi olmayan ¢ocuklarin ailelerinin TAT yontemlerinden en az birine bagvurma orant
%383.3 olarak saptanmistir (Tuncel ve ark., 2013). Hazir ve Bozkurt’un (2020) ¢alismasinda iist solunum yolu
enfeksiyonu geciren ¢ocuklarda ebeveynlerinin biiylik ¢ogunlugu (%86) TAT uygulamaktadir (Hazir &
Bozkurt, 2020). Literatiirdeki calismalara bakildiginda anneler genelde geleneksel uygulamalari ¢cocuklarinda
kullanmiglardir. Arastirmamizda geleneksel uygulama kullanma oraninin diisiik olmasinin sebebi, Covid-19
hastaliginin yeni ortaya ¢ikmasi ve yararli olacak geleneksel uygulamalarin bilinmemesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Arastirmada, annelerin yarisinin (%50) ¢ocugunda ates, diisiik oranda da (%16.6) bulanti-kusma, ishal ve
huzursuzluk goriildigi saptanmistir. Annelerin ¢cogu (%80) belirtileri Covid-19 olarak algilamis ve bu
annelerin %751 ¢ocugunu saglik kurulusuna gotiirmiistiir (Tablo 3). Yapilan c¢alismalarda Covid-19’un
yetiskinlere gore ¢ocuklarda belirtilerin daha hafif seyrettigi bulunmustur. Cocuklar semptom gostermeyebilir
ya da “ates, kuru 0ksiiriik, solunum yolu enfeksiyonu belirtileri, burun akintisi, burun tikanikligi, bogaz agris,
bas agrisi, istahsizlik ve bazi vakalarda karin agrisi, bulanti, kusma, ishal” gibi gastrointestinal sistem
komplikasyonlar1 gériilebilir (Ozdemir & Pala, 2020; Pars, 2020). Literatiir arastirma bulgumuzu
desteklemektedir.

Arastirmada, geleneksel uygulama kullanan anneler arasinda ¢cogunlugu (%71) bitkisel kaynaklari tercih
etmektedir (Tablo 3). Bu durum bitkilerin bagisiklig1 giiclii tutmasi, daha kolay bulunabilmesi, ekonomik
olmasi, ilaca gore yan etkilerinin az olmasi1 gibi nedenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yapilan
caligmalarda da en ¢ok kullanilan yontemin bitkisel yontemler oldugu ortaya ¢ikmistir (Aydin ve ark., 2015;
Bozkurt, 2020; Biiyiik ve ark., 2014; Goktas & Gidik, 2019; Hazir & Bozkurt, 2019; Tasar ve ark., 2011;
Ugurlu ve ark., 2014). Ayrica, Covid-19 hastaligi bulasmadan 6nce bagisikligi arttirmak, koronaviriis ile
temasta ise modern tip tedavilerinin olas1 yan etkilerini azaltmak ve hastanin tedaviye uyumunu arttirmak
onemlidir. Covid-19 tedavisinde konvansiyonel tedavinin yaninda fitoterapi geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamasinin kullanilmasmin faydali olacagi ongoriilmektedir (Ugar ve ark., 2020). Ucar ve ark. (2020)
caligmasinda, sumak ve sogan bitkisinin i¢erigi nedeniyle viriisiin hiicre i¢ine girisine engel oldugunu, diger
yesil sebzelerin ve C vitamini iceren meyvelerin beslenmenin temel tasi olarak kabul edildigini belirtmistir
(Ugar ve ark., 2020). Yapilan bir ¢galismada Covid-19 siirecinde en ¢ok bitkisel yontemlerin (sumak, zencefil,
zerdecal, nane, kekik, yesil ¢cay vb) kullanildig1 bulunmustur (Isik & Can, 2021).

Arastirmada, annelerin geleneksel uygulama kullanma nedenleri c¢ogunluk (%82.1) ile bagisiklik
giiclendirme amagli oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari, bagisiklik
sistemini giiclendirmek, ilaclarin yan etkilerini azaltmak, hastaliktan korunmak, hastalig1 kontrol altina almak
gibi nedenlerle kullanilabilmektedir (Biiylik ve ark., 2014; Hazir & Bozkurt, 2020). Covid-19’dan korunmada
da bagisiklig1 giiclendirme, rahatlama, tedaviye ek destek amacli iyilesmeyi hizlandirmak amaciyla geleneksel

ve tamamlayic1 tipa yonelim artmistir (Aydin ve ark., 2015; Muslu & Oztiirk, 2008). Kurt ve ark. ¢alismasinda
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(2019) annelerin %>53.1’inin ¢ocuklarina bagisiklik sistemini giiclendirmek igin geleneksel uygulama
kullandig1 bulunmustur (Kurt ve ark., 2019). Covid-19’dan ¢ocuklar1 korumak i¢in bagisikligi giiclii tutmak
onemlidir.

Arastirmada, annelerin ¢ogunlugu (%80) cocugunu koronaviriisten koruyabildiklerini diisiinmektedir.
Annelerin koronaviriisten koruma yontemlerine bakildiginda ¢ogunlugunun hijyene, izolasyona, dengeli ve
yeterli beslenmeye dikkat ettigi saptanmistir (Tablo 3). Yapilan bir ¢calismada ¢ocuklarim1 Covid-19’dan
korumak amagli annelerin hijyen ve izolasyon kurallarina uyduklar1 bulunmustur (Demir ve ark., 2020).
Covid-19’dan ¢ocuklar1 korumak igin hijyen ve izolasyon kurallarina uymak ve beslenmeyi desteklemek
gerekmektedir (Pars, 2020; Ozdemir & Pala, 2020). Koronaviriisiin cocuklardaki beslenme iizerine yapilan
bir ¢calismada, pandemi boyunca ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda bir¢ok seyin degistigi ve bunlardan birinin
beslenmedeki yetersizlik oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Calismada koronaviriis pandemisi siirecinde ¢ocuklarin
multivitamin, mineral ve omega-3 gibi besin desteginin alinmas1 desteklenmistir (Ozenoglu & Giilbahar,
2020).

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, Covid-19 pandemi siirecinde annelerin ¢ogunlugunun geleneksel uygulamalar
hakkinda bilgisi olmadig1 ve geleneksel uygulamalar1 kullanmadigir bulunmustur. Annelerin ¢ogunlugunun
ailesinde-gevresinde ve ¢ocugunda Covid-19 tanist almadigi bulunmustur. Geleneksel uygulamayi kullanan
anneler arasinda ¢cogunlugu bitkisel kaynaklar1 tercih etmektedir. Annelerin geleneksel uygulama kullanma
nedenleri cogunluk ile bagisiklik giiclendirme amaclidir. Annelerin ¢ogunlugu cocugunu Covid-19’dan
koruyabildiklerini diistinmiistiir. Annelerin ¢ogunlugu ¢ocuklarini koronaviriisten hijyen, izolasyon ve diizenli
ve dengeli beslenme yontemleriyle korumaktadir.

Arastirma sonucunda arastirma sorularina yanit bulmustur.

Bu sonuglara gore; annelere dogru geleneksel uygulamalar hakkinda bilgi verilmesi, ¢ocuklarda Covid-19
ve geleneksel uygulamalarin incelendigi ¢aligmalarin yapilmasi, daha biiylik 6rneklem sayist ve farkl yas

grubu ¢ocuklar ile ¢alismanin yapilmasi onerilebilir.
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