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Uzaktan Egitimde Universite Ogrencilerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeye iliskin Algilar::

Fenomenolojik Bir Arastirma

University Students' Perceptions of Self-Regulated Learning in Distance Education: A Phenomenological

Study

Yasemin IBiS! Ayse BELPINAR?"

Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci, uzaktan egitim siirecinde
iiniversite 0grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik
goriislerini incelemektir.

Abstract

Objective: The aim of this research is to examine the views of
university students towards self-regulated learning in the
distance education process.

Yontem: .Arastlm,la. nitel  arastirma yonte.mlermqen Methods: The research is carried out one of the qualitative
fenomenoloji deseni ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine . . !
o . . . : research ~ methods  semi-structured  in-depth  with
goriisme  yontemiyle gergeklestirilmistir. Arastirma I¢ - -
. L . phenomenology pattern by interview method. The research
Anadolu Bolgesinde bulunan bir {iniversitede uzaktan . . . .
. e o .. v . was conducted with 15 students studying distance education at
egitimde Ogrenim goéren 15 O&grenci ile yapilmustir. . S . .
LS L2 . a university in the Central Anatolia Region. The data of the
Aragtirmada  verileri  Ogrencilerin  sosyo-demografik

bilgilerinin de yer aldig1 Goriisme Formu kullanilarak online
ortamda toplanmustir. Aragtirmadan elde edilen veriler igerik
analiz teknigi ile analiz edilmistir. Toplanan verilerden ana
tema ve alt temalar olusturulmustur.

Bulgular: Calismadan elde edilen bulgular 40 temadan-11 ana
tema ve 29 alt temadan olusmaktadir. Ana temalar: Olumlu,
Olumsuz, Planlama, Motivasyon, Kendi kendine 6grenme,
Online egitimler, Egitimciler, Bireyden kaynakli sorunlar,
Ogrenme stratejileri, Zaman ydnetimi olarak, Alt temalar: Oz
Diizenleme Becerileri, Derslerin verimli gegmesi, Yiiz yiize
iletisim kuramamak, Teknik Sorunlar, Derslere diizenli
katilim, Ogrenme merak1, Arastirma yapma, Kaynaklara kolay
erisim, Motivasyon eksikligi, Tekrar etmek, Hayata yonelik
olmasi, Derslere katilim, Zamani iyi degerlendirme gibi alt
gruplara gruplandirilmis ve drneklendirilmistir.

Sonu¢: Arastirmanin sonucunda uzaktan egitim siirecinde
Ogrencilerin egitim-6gretim hayatlarini olumlu ve olumsuz
yonde etkileyen unsurlarin oldugu belirlenmistir. Ogrenciler
uzaktan egitimde 6grenme siireglerini planlama, motivasyon,
kendi kendine O6grenme ve zevklerini erteleme seklinde
diizenledikleri bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, 6z diizenleme, 6z

diizenlemeli 6grenme

GIRIS

research were collected online using the Interview Form,
which also includes the socio-demographic information of the
students. The data obtained from the research were analyzed
with the content analysis technique. The main themes and sub-
themes were formed from the collected data.

Results: The findings obtained from the study consist of 40
themes, 11 main themes and 29 sub-themes. Main themes:
Positive, Negative, Planning, Motivation, Self-learning,
Online trainings, Educators, Problems originating from the
individual, Learning strategies, Time Management, Sub-
themes: Self-regulation Skills, Effective lessons, Inability to
communicate face-to-face, Technical Problems, Regular
attendance to classes, Curiosity for learning, Doing research,
Easy access to resources, Lack of motivation, Repeating,
Being oriented towards life, Participation in classes, Making
good use of time are grouped and exemplified.

Conclusions: As a result of the research, it has been
determined that there are factors that affect the education life
of students positively and negatively in the distance education
process. It has been found that students organize their learning
processes in distance education in the form of planning,
motivation, self-learning and delaying their pleasure.

Keywords: Distance learning, self-regulation, self-regulated

learning

I¢inde bulundugumuz yiizyil insanlik tarihinde toplumsal, ekonomik ve bilimsel degisimin ydniinii yeniden

belirledigi bilgi ¢ag1 olarak adlandirilmaktadir (Demir, 2014). Bu cagda iletisim teknolojilerinin

globallesmesi, kiiresel egitim sisteminin olugmasina neden olmus; internet, fiber optik, bilgisayar ve diger
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bilisim sistemlerinde yasanan bas dondiiriicii gelismeler egitimde yeni uygulamalarin meydana gelmesini
saglamistir (Kirik, 2014). Egitim alaninda teknoloji kullanimi, 6grenenler ve 6gretenler igin 21. yiizyil bilgi,
medya ve teknoloji becerisi olarak zorunlu hale gelmistir (Goksun ve Kurt, 2017; Yalg¢in, 2018). Bilgi ve
iletisim teknolojilerinin egitim 6gretim siireclerine entegre edilmesiyle olusan uygulamalardan birisi de
uzaktan egitimdir (Akyiirek, 2020). Son yillarda kiiresel ¢apta yasanan krizlerle birlikte teknoloji tabanli
egitim sekli olan uzaktan egitim hizmeti diinya genelinde giderek yayginlagsmaya baglamistir (Kirik, 2014;
Kog, 2021).

Geleneksel egitimden farkli olarak uzaktan egitim, farkli mekanlarda bulunan 6grenen, 6greten ve 6grenme
kaynaklar1 arasindaki sinirliliklart ortadan kaldirarak egitim-6gretim faaliyetlerini siirekli hale getirebilme
imkan1 saglayan bir egitim sistemidir (Bozkurt, 2017). Uzaktan egitim, zaman ve mesafenin dtesine gegerek
esnek 0grenmeyi saglamakta, tartisma forumlar1 ve sohbet oturumlari araciligiyla isbirlik¢i 6grenmeyi ve
etkilesimi destekleyebilmektir. Glinlimiizde uzaktan egitim uygulamalar1 pek ¢ok 6zel sektor ve kamu kurumu
tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Mevcut yiliksekogretim kurumlarmin %80’e yakini uzaktan
egitim uygulamalariyla sertifika, on lisans, lisans, yiiksek lisans egitimi vermekte, bu egitimleri farkli
materyaller kullanarak bilgisayar destekli ve yiiz ylize egitimler seklinde yiirlitmektedir (Akytirek, 2020). Tiim
sistemlerde oldugu gibi uzaktan egitimde de basariya ulasmak i¢in 6grencilerin 6grenme siirecine aktif
katilim1 ve kendi 6grenmelerini diizenlemesi gerekmektedir. Bu dogrultuda teknolojinin yasamimiza her
alanda hakim, bilgiye ulasmanin ise her zamankinden daha kolay ve hizli oldugu glinlimiizde, 6gretmenin tek
Ogretim aract olmaktan ¢ikip 6grencilerin kendi 6grenme sorumlulugunu aldigi, 6z diizenlemeli 6grenme
onem kazanmuistir.

Oz-diizenleme kavram, ilk kez “sosyal bilissel grenme” kuraminin kurucusu olan Albert Bandura’nin
1970'er ve 80'lerdeki ¢alismalarina dayanmaktadir (Ciltas, 2011; Eker, 2014; Arseven, 2020). Bandura 6z-
diizenlemeyi, kisilerin, duygu, diislince ve davraniglar1 araciligiyla dis g¢evreyi etkileme siireci olarak
gormektedir (Bandura, 1986). Sozliik anlami1 olarak 6z diizenleme; kendi kendini izleme (davranis kaydini
tutma), 6z degerlendirme (kendi kendini izleme sirasinda elde edilen bilgileri degerlendirme) ve kendi kendini
pekistirme (uygun davranig veya bir hedefe ulagsma i¢in kendini ddiillendirme) yoluyla kisinin davranisinin
kontrolii anlaminda kullanilmaktadir (APA Dictionary, 2021). Bireylerin basarisi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olan 6z-diizenleme, 6z-diizenlemeli 6grenme, 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri, 6z-diizenlemeli
ogrenme modelleri, 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ve motivasyonel siirecler giderek daha fazla
onem kazanmaya baglamistir (Aydin ve Atalay, 2015).

Zimmerman ve Schunk, (2010), 6z-diizenlemeli 6grenmeyi, sistematik olarak 6grencilerin kendi
hedeflerine ulagmalarima yonelik, kendi drettigi dislinceler, duygular ve eylemler olarak
tanimlamaktadir. Pintrich (2000) 6z diizenlemeli 6grenmenin, 6grencilerin, kendi hedeflerini belirledigi,
O0grenme yontemlerini, motivasyonlarin1 ve davranislarimi diizenledikleri, aktif ve yapici bir siire¢ oldugunu

ifade etmistir. Oz-diizenlemeli 6grenme, dgrencilerin 6grenmesi ve basarisi iizerine yapilan arastirmalar,

48



o0grenmenin agamali olarak bilissel stratejiler, {istbilissel, davranigsal, motivasyonel ve duyussal yonlerini
icermektedir (Zimmerman, 1989; Panadero, 2017). Bu yoniiyle 6grenciler i¢in 6grenmenin 6nemli bir bileseni
oldugunu sdyleyebiliriz. Oz diizenlemeli 6grenme, dgrenmeyi etkileyen dnemli sayida degiskenin (6rnegin,
0z yeterlik, irade, biligsel stratejiler) kapsamli ve biitiinsel bir yaklasim icinde ¢alisildig1 olaganiistii bir
semsiyedir. Bu baglamda 6z diizenlemeli 6grenme egitim psikolojisi igerisinde en Onemli arastirma
alanlarindan biri haline gelmistir (Zimmerman, 2000; Pintrich, 1995).

Alanyazinda da belirtildigi gibi 6z-diizenlemeli 6grenme, kisinin kendini tanimasi, hedeflerini belirlemesi,
duygu, diisiince ve davranmislarin1 kontrol ederek, kendi ogrenme stratejilerini gelistirebilmesidir. Aym
zamanda 6z diizenlemeli 6grenme 6grencilere i¢csel motivasyon kullanarak ideal bir vizyon kazandirir. Bu
dogrultuda kisiler, 6grenme hedeflerini belirler, bu hedeflerdeki ilerlemeyi izler, eksik bilgilerini tespit eder,
tutarsizliklar1 ortaya ¢ikarir, sorgular, sorulari i¢in ilgili bilgi kaynaklar arastirir, cevaplar dogrudan mevcut
olmadiginda ¢ikarimlarda bulunur, bilgiyi derinlemesine insa eder ve ileriye doniik adimlar atabilir (Graesser
ve Namara, 2010). Bunun tersi bir durum olan 6z diizenleme becerisi diigiik 6grencilerde ise 0grenmeyi
engelleyen durumlarin varligindan sz edilebilir. Bu engeller; 6grencinin akademik 6z diizenlemeye yeterli
caba gostermemesi, 0grenme hedeflerini ve hizin1 belirleyememe, kavram yanilgilari, yanlis 6grenme
stratejisi, diisiik motivasyon ve 6z yeterlik seklinde goriilmektedir (Winne, 1995).

Oz diizenlemeli 6grenme belirsizliklerin hakim oldugu kriz donemlerinde, yeni durumlara ayak
uydurmada, yasam boyu 6grenme firsatlarin1 yakalamada ve 21.yy becerilerini karsilayabilmek i¢in gerekli
olacaktir. Bu anlayis i¢inde geleneksel siiflar yerine, dijital ortamlarin da sayesinde yer ve zamandan
bagimsiz, Ogrencilerin kendi hizlarina gore 6grenmelerini diizenleyebildikleri 6z diizenlemeli 6grenme
modelinin egitim igin bir firsat oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bilislerini, motivasyonlarmi ve
davranislarini izlemelerine, diizenlemelerine ve kontrol etmelerine yardimci olan 6z-diizenlemeli 6grenmenin
uzaktan egitimde 6nemli bir rol tistlenmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, son zamanlarda uzaktan egitimle ilgili yapilan galismalarin COVID-19
pandemi donemi ile birlikte daha da artig gosterdigi goriilmektedir. Bozkurt (2020), tarafindan pandemi siireci
ve pandemi sonrasi diinyada egitime yonelik degerlendirmeler ile acil uzaktan egitim (emergency remote
education) ve uzaktan egitim (distance education) kavramlari agiklanmistir. Ertug (2020) Coronaviriis (Covid-
19) pandemisinin Tirkiye'deki a¢ik ve uzaktan egitim uygulamalarina etkilerini incelemistir. Sar1 ve Nayir
(2020) pandemi dénemi egitim: sorunlar ve firsatlar kapsaminda Ekonomik Kalkinma ve Is birligi Orgiitii
(OECD, 2020b), Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO, 2020) ve Diinya Bankasi
(2020) tarafindan yayinlanan egitim raporlarini incelemislerdir. Basaran, Dogan, Karaoglu ve Sahin (2020)
pandemi siirecinde yiiz yiize egitime ara verilmesi sonucunda Milli Egitim Bakanliginin uygulamaya koymus
oldugu uzaktan egitime iliskin 6gretmen, 6grenci ve veli gorliglerini analiz ederek uzaktan egitim siirecinin
verimliligini incelemislerdir. Tulgar (2021) Covid-19 pandemi donemi Ogretim elemanlarinin dgretim

elemanlarinin 6z-yansitma ve 6z-diizenleme deneyimlerini arastirmislardir. Alanoglu ve Atalan (2021) Covid-
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19 pandemisi siirecinde derslere EBA platformu ve EBA TV iizerinden devam etmek zorunda kalmanin
ogrenciler acisindan avantaj ve dezavantajlar ile 6grencilerin bagimsiz arastirma yapma ve 0z-diizenleme
becerileri {izerindeki etkisini dgretmen goriislerine gore incelemislerdir. Dede, Keskin, Oztiirk ve Keskin
(2021) covid-19 siireci ile baslayan uzaktan egitimde ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme ve derse katilim
iligkisini incelemislerdir. Sezer (2021), uzaktan egitim siirecinde 6zel yetenekli lise 6grencilerinin 6z
diizenleme kapasitelerini aragtirmiglardir. Timen Akyildiz (2020), COVID-19 siirecinde uygulanan ¢evrimigi
derslerde tliniversite 6grencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme diizeyini incelemislerdir.

Alanyazinda ulagilabilen caligmalar degerlendirildiginde, son yillarda uzaktan egitimle ilgili yapilan
aragtirmalarin 6nemli bir kisminin pandemi doneminde uzaktan egitimin verimliligi lizerine yapildig:
goriilmektedir. Uzaktan egitimde 6z diizenlemeli 6grenme ile ilgili yapilan ¢alismalarin ise sinirl sayida
oldugu goriilmektedir. Bu arastirma uzaktan egitimde 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik 6grenci goriisleri
alinarak tasarlanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglarin pandemi ve sonrasinda egitimcilere ve dgrencilere

katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.
YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Bu calisma nitel arastirma yontemi ve fenomenolojik (olgubilimsel) desene dayali olarak tasarlanmastir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’ de bir devlet liniversitesinin 6n
lisans programinda okuyan Ogrenciler olusturmaktadir. Anestezi ve ¢ocuk gelisimi programinda kayitli ve
caligmaya katilmay1 kabul edilen dgrenciler ¢alismanin orneklemini olusturmustur. Durum 6rneklemesi
arastirmaciya sartlar dogrultusunda en yakin ve ulasilmasi kolay olan bir durumu se¢gmesine olanak verir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Pandemi doneminde hizli ve kolay ulasimin avantajindan dolayi en hizli ve kolay
ulagilan 6rnekleme grubu seg¢ilmistir. Goriismeler yapilirken ortaya ¢ikan kavramlarin birbirini tekrar ettigi
tespit edilmis ve orneklemin yeterli doygunluga ulastig1 diisiiniilerek, katilimer sayis1 15 iken veri toplama
siireci sonlandirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin (n=15), (n=11) % 73.33’ {i kiz, (n=4) %26.67’si1 erkek olup yas ortalamasi1
18.4 (17-20) y1l olarak bulunmustur. Ogrencilerin %60°1 1.sinif ve %40°1 2.s1nif diizeyindeki 6grencilerden
olusmaktadir (Tablo 1).

Ornekleme Alinma Kriterleri

Katilimcilarin belirlenmesinde amacli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis olan 2020-2021 egitim-6gretim yilinda COVID-19 pandemisi nedeniyle uzaktan
egitimde 0grenim goren anestezi ve ¢cocuk gelisimi programinda kayith 20 yas ve altinda olan 1. ve 2.siif

ogrencilerinden olugsmaktadir.
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Orneklem Dislama Kriterleri
21 yas ve lizerinde olan 6grenciler ile anestezi ve ¢ocuk gelisimi programinda farkli bir programda kaydi

olan 6grenciler 6rnekleme dahil edilmemistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna iliskin Bilgiler

Ozellikler Say1
Smif Diizeyi
1.Smif

2. Simif
Cinsiyet

Kiz 11
Erkek
Yas
17

18

19

20

o ©

D

N BN

Verilerin Toplanmasi

(Calismada veri toplama yontemi olarak goriisme yontemi kullanilmistir. Goriismeler 6grencilerin farkli

sehirlerde olmasi nedeniyle teknolojik iletisim kaynaklar ile saglanmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak “yari yapilandirilmig goriisme formu” kullanilmigtir. Gorligme
formlar1 uzman goriisii alinarak gelistirilmistir ve veriler toplanmadan 6nce bes 6gretmen, bes 6grenci ile pilot
caligmas1 yapilmistir. Alan uzmanlar1 ve 6grencilerden gelen doniitler lizerine gerekli diizeltmeler yapilarak

goriisme formuna son hali verilmistir.

Verilerin Analizi

Alanyazin taramasi sonucunda gelistirilen goriisme formunda 6grencilere bes acik uclu soru hazirlanmstir.
Arastirma sonucunda elde edilen veriler “icerik analizi” yaklasimiyla ¢dziimlenmistir. Icerik analizi
tiimevarimer bir analiz tiirii olmas1 sebebi ile arastirilan olgu veya olayn kokenlerine odaklanir. Igerik
analizinde goriisme, gozlem veya dokiimanlar yoluyla elde edilen veriler, dort asamada analiz edilir: (1)
verilerin kodlanmasi, (2) kod, kategori ve temalarin bulunmasi, (3) kod, kategori ve temalarin diizenlenmesi
ile (4) bulgularin tanimlanmas1 ve yorumlanmasi seklindedir (Baltaci, 2019). Veri analizleri her iki arastirmaci
tarafindan da ayr1 ayr1 yapilmis ve goriis birligine varilmistir. Ayrica, tablolardaki bulgularin daha acik ve
anlasilir olabilmesi amaciyla goriismelerde dikkat ¢eken bazi dogrudan alintilara yer verilmistir. Dogrudan

alintilarda 6grenciler “K1” “K2” seklinde kodlanarak yazilmistir.
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Arastirmanin Gecgerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Uzaktan egitimde iiniversite 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenmeye iliskin algilarinin arastirildigi bu
caligmada goriisme formunda kullanilan sorular olusturulurken kapsam gegerliligini saglamak i¢in nitel egitim
arastirmalarda deneyimi olan bir 6gretim gorevlisinden bes 6grenci ile de pilot goriisme yapilmistir (Yildirim
ve Simsek, 2018). I¢ gecerliligi saglamak i¢in goriismeler yapilirken drneklemin yeterli doygunluga ulagsmasi
amaclanmustir. I¢ gecerliligi artirmak igin katilimeilari gériisleri dikkatli bir sekilde incelenmis ortaya ¢ikan
temalar1 desteklemek ve arastirma bulgularinin inandiriciligini artirmak igin bazi dogrudan alintilara yer
verilmistir. Bu siirecte iki ayr1 yazar temalar iizerinde ayr1 ayr1 ¢alismis ve her iki kodlayici arasindaki
giivenirlik belirlenmistir. Miles ve Huberman (1994)’ giivenirlik formiilii olan Gortis Birligi / (Goriis Ayrilig

+ Goris Birligi) x 100 kullanilmis kodlayicilar arasi glivenirlik %90 olarak hesaplanmustir.
Calismanin Sinirh Yanlan

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler Covid-19 pandemisi nedeniyle iiniversitelerin uzaktan egitime
gectigi donemde elde edilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada yer alan bulgular uzaktan egitim siirecindeki
deneyimleri ile sinirlidir.

Arastirmanin Etik Yonii
Yapilan bu arastirmanin, 25.08.2021 tarihli 24/06 oturum numarasi ile etik izni alinmistir. Etik izinde

belirtilen arastirma igerigine uygun olarak arastirma tamamlanmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin uzaktan egitimde hayatlarm etkileyen unsurlara iliskin gériisleri Olumlu ve Olumsuz olarak

iki ana temaya ayrilmistir. Ana temalarda sekiz alt temaya ayrilarak gruplandirilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Uzaktan Egitimde Hayatlarin1 Etkileyen Unsurlara Iliskin Goriisleri

Kategori Tema f
Derslerin verimli gegmesi K2, K1,K14
Kariyer gelisimi K3, K5
Olumiu Oz Diizenleme Becerileri K5, K12
Zaman yonetimi K12, K5
Yiiz yiize iletisim kuramamak K2, K1
olumsuz Derslerin vaktinde yapilmamast K3, K6
Teknik Sorunlar K6,K1,K13,K14,K15
Uygulamali Dersler K7, K8, K9,K10

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin uzaktan egitimde hayatlarini etkileyen unsurlara iliskin goriislerinden
bazilar1 asagidaki gibidir:

“Derslerim uzaktan egitim olmasina ragmen gayet anlasir ve aciklayici bir dille biitiin ogretim gérevlisi
hocalarim derslerini anlattilar.Hocalarimiz uzaktan egitim siirecinde bizlere ¢ok yardimci oldular ve bu
sayede basarill bir 6gretim siireci ger¢eklestirdik. Sinif arkadaglarim ile maalesef tanisma bir araya gelme

gibi durumlarimiz olamadig igin birbirimizi tamimakla giiliik cektik..” K2
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“Kendimi bir ¢cok agidan gelistirdim. Daha giizel ciimleler kurmaya basladim. Ders zamani dersi dinleyip
arkasindan édev yapinca bilgilerim daha da pekisti. Sonrasinda ise kendi 6zel hayatima dénebildim aslinda

bu ikisi arasinda gec¢is yapmayi 6gretti bu siireg, giizel seylerde oldu.” K5

“Ailemden uzak degildim yurtta kalmryordum onun verdigi bir motivasyon vardi. Ders kayitlart vard: bir
dersi defalarca dinleyip anlamadigim yeri anliyyordum. Cok rahat notlar tutup onlarin iizerinden
calisabiliyordum. Notlar verilirken orgiin egitimde sadece sinav oluyordu. Sinavda yapabilirsen iyi not
aliyordum. Ama uzaktan egitimde; odevler, quizler, sinaviar, sunum yapmalarimiz yiiksek not almamizi

saghyordu.” K7

“Okudugumuz boliimde uygulamali dersler vardi onlar: géremedik sadece teorik olarak ogrendik. Normal
vasantimizt da etkiledi devamli telefon bilgisayar basinda gecti giinlerimiz. Bazi zamanlar motivasyon
olaraktan ¢okiintiiye girdigim oldu. Her giin ayni seyler olmasi sebebiyle. Kendime vakit ayiramadim telafi
dersler oldu. Her giin sinav oldu hafta sonumda bile sinavlara ¢alismakla gegti en basitinden arkadaslarimla

bile vakit geciremedim.” K7

“Uzaktan ogretim siirecinde egitim-ogretim online oldugu icin bazi bilgileri 6grenmekte giicliik ¢ektim.
Bilgisayar basindan egitim oldugu icin hi¢ okul havasi olmadigindan kendimi okula ve bir seyleri 6grenmeye

tam anlamiyla okula adayamadim ve bazi konularda eksik kaldim.” K8

Tablo 3. Ogrencilerin Uzaktan Ogretimde Ogrenme Siireglerini Nasil Diizenlediklerine liskin Goriisleri

Kategori Tema f
Derslere diizenli katilim K3, K5, K10
Planlama Ders notlar1 glma, okuma K3, K4, K5, K7, K12,K13
Zaman yonetimi K1, K12
Hatirlaticilar kullanma K4,K7
Motivasyon Bolimii isteyerek okuma K3, K4
Ogrenme meraki K3, K2
Kendi kendine 6grenme Aragtirma yapma K2, K6, K12, K14
Zevklerin ertelenmesi Sosyal hayata ara verme K5, K4

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin uzaktan 6gretim doneminde dgrenme siireglerini nasil diizenlediklerine

iliskin goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

“Derslere hep katildim ve bu benim ic¢in daha iyi oldu. Sosyal hayatimi bir stire biraktim ¢iinkii ders
calismam gerekliydi ama derslerden sinaviardan sonra istedigim etkinlikleri yapabiliyordum. Ders zamani
notlar aliyordum ve bu ileride isimi kolaylastirtyordu. Istedigim sekilde okulumu bitirmis oldum giizel bir

ortalama ile bitirdim.”K5

“Daha ¢ok online egitimler ile egitimime artilar kattim ve boylelikle kendime yeni aktiviteler yeni 6grenim
dallari arastirmami sagladi .Bu stire¢te 6grenme agisindan daha ¢ok alan i¢i makaleleler okuyarak kendimi
gelistirmeye ¢alistim.Ders ici sorularim oldugunda hocalara ulasmak ufaktan egitim siireci oldugundan zor

oldugu icin daha ¢ok arastirarak kendi sorularimi giderdim.” K2
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“Pandemi baslamadan once yurtta kaliyordum orgiin egitimdi. Sadece sinav haftalar: ¢alistyor dersi
geciyorduk. Sinavdan sonra hi¢bir sey bilmiyorduk. Ama pandemi doneminde sokaga ¢ikma kisitlamalar ile
beraber evlerde kaldik. Bu siirecte her giin dersime girer not ¢ikartirdim. Ders slaytlarini ¢ikartip ders
kayitlarimi dinlerdim. Hem kalict 6grenmis oluyordum hem de bos zamanlarini TV karsinda gegirmektense

fazladan birkag bilgi ogreniyordum.” K7

“Bu stirecte egitim ogretim online oldugu icin kendimi daha ¢ok bilgisayar ve internetten daha verimli
nastl 6grenebilirim yoniinde gelistirdim. Bilemedigim ve anlayamadigim konularda ¢ogunlukla arkadasimdan

yardim aldim.” K8

“Ders ¢aligsma sistemim orgiin egitimde oldugu kadar basta stk tutamasam da daha sonrasinda diizenli ve
stkr bir ¢alisma programi hazirlayarak bu sekilde sistematik bir sekilde ogrenme siirecimi kolaylastiran ve

hizlandiran bir diizen yaratmaya ¢alistim.” K10

Tablo 4. Ogrencilerin Uzaktan Egitim Siirecinde Ogrenmelerini Nelerin Kolaylastirdigina Iliskin Gériisleri

Kategori Tema f
Planlama K3, K4
Diizen Not alma K5, K4
Ders tekrari K6
Zaman mekan siniriin olmamasi K2, K7
. . Kaynaklara kolay erigim K1, K7, K10, K12,
Online egitimler .
Sessiz ortam K4
Kurslara katilim K6, K15
. Bolimini sevme K1, K6
Motivasyon Sosyal yasantinin olmamasi K4
Egitimciler Etkili iletigim K5, K1
Sorulara cevap bulma K5, K1
Kendi kendine dgrenme Farkli kaynaklardan arastirma yapma K5, K10, K2
Bagkasina anlatma K5

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin uzaktan egitimde Ogrenmelerini nelerin kolaylastirdigina iliskin

goriislerinden bazilart agagidaki gibidir:

“Arastirmalar yaptim not aldim inceledim bir¢ok kaynaktan incelemeler yaptim édevlerin geregi planlar
yapmamiz gerekiyordu ayni sekilde farkli farkh kaynaklardan incelemeler yaptim. Anlamadigim noktada
ogretmenlerime sordum daha iyi bir sekilde d6grendim. Arkadaslarima anlattim boylece pekismis oldu

bilgiler.” K5

“Kendime bir plan yapmaya ¢alistim. Sabahlari kendimi alanmimda geligtirmek i¢in kurslara gidiyordum.
Derslerim aksam tizeri oldugu i¢in daha sonra da derslerine girebilme firsatim oluyordu. Derslere girmeden
bir onceki konulara bakiyordum. Benim igin yorucu olsa da bana iyi geliyordu. Okudugum béliimii sevdigim

icinde olabilirdi. Okulun sistemi ¢ok yogun oldugu halde elimden geleni yapmaya ¢alistyordum.”K6

“Ders kayitlart benim hayat kurtarici faktoriimdii. Slaytlar elimizin altindaydr devamli tekrar ederek
ogreniyordum arti olarak da internette videolar bulup izliyordum. Ders kayitlarinda ise en dikkat ettigim
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husus hocalarimizin ses tonundan devamli iizerinde durdugu konulari fark edip agiwrlikli olarak onlara

calisiyordum.”K7

“Kolaylastiran tek sey bilgisayar tizerinde kullanilan programlarda kendimi gelistirirken de bir yandan da
yvapilan programlar sayesinde elde edebilecegim bilgilere daha hizli ulasabilecegimiz durumlar 6grenmeyi

kolaylastirmistir.” K10

Tablo 5. Ogrencilerin Uzaktan Ogretim Siirecinde Ogrenmelerine Nelerin Engel Olduguna iliskin Gériisleri

Kategori Tema f
Teknik sorunlar K1, K3
Online egitimler Ev ortaminin uygun olmamast K2, K4, K6
Uygulamali derslerin yapilamayisi K5
. Motivasyon eksikligi K1, K2
Bireyden kaynakli sorunlar Kisisel problemler K1
Diizensizlik Konularin birikmesi K3
Y Zaman ydnetimi K4
Aile ve arkadaslarla gegirilen zaman K4
Sosyal hayat Dizi izleme K4

Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin uzaktan egitimde &grenmelerine nelerin engel olduguna iliskin

goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

“Uygulamali egitimlerde 6grenme zorlugu oldu diizenli bir ders saati olmadig i¢in giiniimiin tamami ders
saatlerini beklemekle ge¢ti buda diizensiz bir hal aldi. Zamani degerlendirmem zorlasti. Ev ortaminda derse
girmek, derse odaklanmak bazen ¢ok zor oldu. Evde derse girmek motivasyon bozuklugu yasatti ozellikle

uygulamall derslerde” K2

“Ailem ve arkadaslarimla vakit gecirmek, dizi izlemek zaman yonetimi konusunda 6grenmemi giiclestirdi.
Evde oldugum icin ders ¢alisirken ¢cogu zaman kiigiik kardesim rahatsiz etti. Kalabalik bir ailede olmak da

hem ders dinlerken hem de odev yaparken ogrenme stirecimi biraz zorlastirdr.” K4

“Beni bu stirecte ilk kapanma yasandigi donemde uzun zaman evde kalmak artik bunaltmisti. Devamli
odevler, quizler, slayt hazirlamalar can sikict bir noktaya gelmisti. Bir de ailevi sebepler vardi derslere tam
konsantre olamiyordum. Son olarak da yasadigim yerde telefon fazla iyi ¢ekmediginden derslere girmekte

zorlanyyordum.” K7

“Online donemde bir siire sonra karantina stirecinin de verdigi isteksizlik ve ruhsal sikintilar nedeniyle

vapilmasi gereken iglerde isteksizlik 6grenme siirecinde isteksizligi saglayan nedenler arasindadir.” K10

55



Tablo 6. Ogrencilerin Uzaktan Egitim Siirecinde Siirekli ve Kalict Ogrenmelere iliskin Goriisleri

Tema Alt Tema f
Tekrar etmek K1, K7
. o Uygulama yapmak K1, K7, K2
Ogrenme stratejileri Hayata yo6nelik olmasi K2
Notlar almak K8
.. Yiiz ylize egitim K2, K9
Egitim Diizenli ders iglenisi K2, K9
Planl1 ve diizenli ¢alisma K3, K6
Farkli kaynaklardan aragtirma yapma K4, K5
Kendi kendine 6grenme Derslere katilim K2, K3
Diisiincelerin ifade edilmesi K5
Motivasyon K5
Giinliik ¢alisma K5, K12, K4

Zaman Y dnetimi T .
Zamani iyi degerlendirme

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin uzaktan egitimde siirekli ve kalic1 6grenmelere iliskin goriislerinden

bazilar1 agagidaki gibidir:

“Stirekli ve kalic1 6grenim igin bence oncelik yiizyiize egitim olmali. Ders saatleri diizenli olmali. Egitimin

ezbere sinava yonelik degil hayatimizda nerede kullanacagimizi bilerek egitim almali yada vermeliyiz.” K2
“Planli ve diizenli ders ¢alismak. O giiniin dersini o giin igerisinde ya da o hafta i¢inde halletmis olmak.”

“Arastirmalar yapmak ve bir¢ok kaynaktan bu arastirmalart yaparak yon vermek gerekiyor, hep kendimi
nasil gelistirebilirim diye diistindiim derslere sesli katilimlar sagladim kendimi ifade edebildim, zamani iyi

degerlendirmeyi motive olmayt ogrenmis oldum. ’K35

“Bana gore onemli unsurlar; genel tekrar, uygulamali gésterme, kodlayarak 6grenme, hocanin ders

anlatig sekli stkmadan ders anlatan hoca eglenceli ders anlatan hoca ogrenmeyi etkiliyor.” K7

“Kesinlikle kendi ogrenebilecegi tarzlarda ufak ufak notlar alinmall bu notlar derslerden sonra tekrar
amagh temize gecirilmeli. Derslerde ogretim elemanlarimin deginildigi yerler mutlaka dinlenmeli. Ders

notlarina yiizeysel bakmamali.” K8

“Kesinlikle yiiz yiize egitim ve tabi ki de uygulama. Uygulamanin ¢ok ¢ok énemli oldugu bir béliimde
okuyorum bu yiizden kalici 6grenmeler uygulama sayesinde oluyor. Arti olarak da diizenli, planli ve verimli

calisma da eklenebilir.” K9

TARTISMA

Uzaktan egitim siirecinde dgrencilerin egitim-6gretim hayatlarini olumlu ve olumsuz yonde etkileyen
unsurlarin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin goriislerine gdre olumlu yondeki unsurlari; online derslerin
verimli gegmesi, kariyer gelisimlerine zaman ayrilmasi, 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasi seklinde
siralayabiliriz. Olumsuz yondeki goriisler ise; yliz yiize iletisim kuramamak, derslerin vaktinde yapilmamasi,
teknik sorunlar ve uygulamali dersler olarak belirlenmistir (Tablo 2). Literatiir incelendiginde; Ozdogan ve

Berkant (2020), uzaktan egitimin avantajlarina iliskin paydas goriislerini, yiiz yilize egitime gére zaman ve
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mekandan bagimsiz olarak egitimin yapilabilmesi, derslerin defalarca izlenebilir olmasi, birtakim kisitlamalar
icerisinde egitim ihtiyacinin karsilanabilir olmasi, seklinde belirtmislerdir (Ozdogan & Berkant, 2020). Bir
diger calismada esneklik, ayni icerige ¢oklu kereler erisebilme, diisiik maliyet, egitimi pratiklestirme ve
yayginlagtirma, okul dis1 ortamlarin rahatligindan yararlanabilme uzaktan egitimin 6grencilere sundugu 6ne
cikan avantajlar olarak ifade edilmistir (Kog¢,2021). Calismamizda online derslerin defalarca izlenebilir olmasi

ve derslerin verimli gegmesi yoniiyle bu ¢alisma sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Calismamizda, yliz yiize iletisim kuramamak, derslerin vaktinde yapilmamasi, teknik sorunlar ve
uygulamal1 derslerin yapilamayisi olumsuz etkiler olarak ifade edilmistir (Tablo 2). Motivasyon kaybi,
internet ve bilgisayar eksikligi, firsat esitsizligi, etkilesim yetersizligi, teknik olarak yasanan problemler,
sosyallesme eksikligi gibi sorunlar yapilan ¢alismalardan elde edilmistir (Kog, 2021; Ozdogan & Berkant,

2020). Bu anlamda uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin ortak problemler yasandigini ifade edebiliriz.

Katilimeilarin uzaktan egitim siirecinde 0grenme siireglerini nasil diizenlediklerine iliskin goriisleri;
planlama, motivasyon, kendi kendine 6grenme ve zevklerin ertelenmesi temalarinda toplanmistir (Tablo 3).
Uzaktan egitimin degerlendirildigi bir ¢alismada uzaktan egitimde, 6grencilerin dersleri kendi istedikleri
hizlarda izleyebilme sans1 yakalayip dersleri anlamalarini kontrol etmelerini ve kendi planladiklar1 zamanlarda
calismalarini saglayarak 6grenmelerini kolaylastirdigr bulunmustur (Biwer ve ark., 2021). Oz diizenlemeli
o0grenme modelinin zor sartlarda bile 6grencilerin hedefleri dogrultusunda planlamalar yapmalari, zaman

yonetimi, kendilerini i¢sel yontemlerle motive etmeleri, 6z denetim saglamalarinda yardimci olacaktir.

Katilimeilarin uzaktan egitim silirecinde 6grenmelerini nelerin kolaylastirdigina iligkin goriisleri; diizen,
online egitimler, motivasyon, egitimci destegi, kendi kendine 6grenme temalarinda toplanmistir (Tablo 4).
Julien ve Dookwah, (2020) 6grenciler i¢in ¢evrimici ortamin uygun maliyetli, zaman ve mekan agisindan es
zamansiz Ozellikte oldugunu ve onlara ¢aligma zamanini planlama firsati verdigini belirtmislerdir. Biwer ve
digerleri, (2021) 6grencilerin yolculuk siiresinden tasarruf ettiklerini, glinlerini daha i1yi planladiklarini, kendi
calisma programlarini olusturabildiklerini ve uzaktan egitimle kendilerini daha fazla kontrol altinda
hissettiklerini belirtmiglerdir. Bagka bir ¢alismada ise uzaktan egitimde Ogrencilere anlamadiklar1 yerlerde
tekrar olanagi saglayarak konunun daha verimli hale gelmesini sagladigi ortaya konmustur (Zgheib, Ali &
Sabra, 2021). Uzaktan egitim siirecinde zaman ve mekandan bagimsiz 6grenmeler ile derslerin tekrar izlenme
durumunun 68renmeyi kolaylastirdigi  ve Ogrencileri bireysel planlamalar yapmaya yonelttigi
distintilmektedir. Diinya iizerinde yapilan ¢alismalar da bu goriisii desteklemektedir (Julien ve Dookwah,

2020; Biwer ve ark., 2021; Zgheib ve ark.,2021).

Arastirmada katilimcilarin uzaktan egitim siirecinde Ogrenmelerine nelerin engel olduguna iliskin
goriisleri; teknik sorunlar, ev ortaminin uygun olmamasi, uygulamali derslerin yapilamayisi, motivasyon
eksikligi, kisisel problemler, konularin birikmesi, zaman yonetimi, aile ve arkadaslarla gecirilen zaman

seklinde siralanmistir (Tablo 5). Universite dgrencileriyle yapilan bir galismada 6grenciler, evde dikkat
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daginiklig1, cevrimigi olma ve kiitiiphaneye veya diger calisma olanaklaria erisimin olmamasi nedeniyle
konsantre olma ve odaklanma giigliikleri yasadiklarini (Biwer ve ark., 2021) ve dgrencilerin zaman kisitlilig
yasamasini, internet erisim olanaklarini, altyapt ve maddi kaynak eksikligi gibi ozellikleri ¢evrimigi
ogrenmeye engel olarak gordiikleri bulunmustur (Shapiro ve ark., 2017). Ulasilan arastirma sonuglari
incelendiginde pek ¢ok bireysel ve ¢evresel faktorlerin 6grenmeye engel teskil ettigi ve ¢calisma sonucglarimizla

benzer problemlerin yagsandigi goriilmektedir.

Katilimcilarin uzaktan egitim siirecinde siirekli ve kalici 6grenmelere iliskin goriisleri; tekrar etmek,
uygulama yapmak, hayata yonelik olmasi, notlar almak, yiiz yiize egitim, diizenli ders islenisi, planli ve
diizenli ¢alisma, farkli kaynaklardan arastirma yapma, derslere katilim, diisiincelerin ifade edilmesi,
motivasyon temalarinda toplanmistir (Tablo 6). HU & Hui (2012), ¢evrimigi ve yiiz yiize egitimde 0grenci
katilminm1 karsilastirdigi ¢alismasinda, 6grenme katiliminin 6grenme ¢iktisi lizerinde 6nemli bir etken
oldugunu sdylemistir (Hu & Hui,2012). Derslere diizenli katilim saglamanin 6grenme iizerinde kalici etkiler
biraktig1 sdylenebilir. Bu yoniiyle calismamizla paralellik gostermektedir. Yapilan bir diger ¢aligmada uzaktan
egitim sisteminin 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi tesvik etmede 6grencilerin kendi kendine 6grenme
etkinliklerini, 6devleri ve sunumlari etkili buldugu tespit edilmistir (Ambreen,2016). Bu ¢aligmayla beraber
caligma sonuglarimiz uzaktan egitimde planli ve diizenli ¢alisma, farkli kaynaklardan arastirma yapma 6zelligi
kazandirarak 6grenmeyi kalici ve siirekli hale getirebilecegi diisiiniilmektedir. Pelikan ve ark’nin yaptiklari
caligmada 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenmede yetkinlik ve igsel motivasyon saglayan kisilerin 6grenmede
zorlanmadi@ini, gorevleri ve ddevleri basariyla tamamladiklarini, uzaktan egitimde daha iyi notlar aldiklarimi
belirtmislerdir (Pelikan ve ark., 2021). Igsel olarak motive olan &grenciler, farkli dgrenme stratejilerini
uygulamaya, 6grenme siireclerinde daha fazla ¢aba gostermeye egilimli olduklar1 ifade edilmistir (Zapata-
Cuervo ve ark., 2021). Bagka bir ¢aligmada ise 6grenci tarafindan uzaktan egitimin es zamansiz 6grenme
saglayarak not almay1 kolaylastirdigi ifade edilmektedir (Mukhtar ve ark., 2020). Calismamizdaki 6grencilerin
de ifade ettigi gibi motivasyonun 6grenme egilimini artirdig1 ve dgrencilerin not alma davranislari lizerinde

olumlu etkilerinin oldugu soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin egitim-6gretim hayatlarini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen unsurlarm oldugu belirlenmistir. Ogrenciler uzaktan egitimde ogrenme siireclerini nasil
diizenlediklerine yonelik goriislerini; planlama, motivasyon, kendi kendine 6grenme ve zevklerini erteleme
seklinde ifade etmislerdir. Ogrencilerin bu siiregte olumsuzluk yaratan durumlar iizerinde durularak
tyilestirmeler yapilmali ve Ogrencilerin 6grenmeleri desteklenmelidir. Bu ¢alisma en 6nemli sinirliligi 6n
lisans diizeyi 6grencileriyle gerceklestirilmis olmasidir. ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitim gdren
ogrencilerle de benzer caligmalar yapilarak uzaktan egitim disinda da 6z diizenlemeli 6grenmenin

degerlendirilmesi yapilabilir. Duygu, diistince ve davranig kontroliinii saglayabilen bireyler her ortam ve
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kosulda kendi 6grenme stratejilerini kullanarak etkili 6grenmeyi gergeklestirebilecektir. Bu acidan 6z
diizenlemeli 6grenmeye yonelik ¢aligmalarin yasam boyu dgrenmeler iizerinde énemli katkilar saglayacag:

diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi1 Beyani: Yazar, bu makalede arastirma, yazarlik ve/veya yayin ile ilgili olarak herhangi bir

potansiyel ¢ikar catigsmasi beyan etmemektedir.

Tesekkiir: Calismaya katki veren tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.
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