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Adolesanlarda COVID-19 Tiikenmisliginin Mutluluk Diizeylerine Etkisi

The Effect of COVID-19 Burnout on Happiness Levels in Adolescents
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JiccAH
Ozet
Amag: Bu arastirma, adodlesanlarin COVID-19
tikenmisliklerinin mutluluk diizeyine etkisini belirlemek
amaciyla yapild.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayict tipte olan bu arastirmanin
evrenini Tirkiye’nin dogusunda bulunan bir {iniversitenin
Saglik Bilimleri ve Hemsirelik Fakiiltesi’'nde okuyan 1. simf
ogrencileri olusturdu. Belirtilen fakiiltelerde 2020-2021 egitim
Ogretim doneminde toplam 647 birinci sif Sgrencisi
bulunmaktadir. Herhangi bir drnekleme yontemine gidilmeyip
evrenin tamamina ulagilmaya calisildi. Arastirma toplam 534
goniillii 6grencinin katilimi ile tamamlandi. Veriler “Kisisel
Bilgi Formu”, “COVID-19 Tiikenmisligi Ol¢egi” ve “Mutluluk
Olgegi” araciligiyla elde edildi. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistiklerin (say1, yiizde dagilimi, ortalama, standart sapma)
yani sira, t-testi, tek yonlii varyans analizi, kruskall wallis, mann
whitney-u ve pearson korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Yas ortalamalar1 18.80+0.43 olan addlesanlarin
%77.9’u kiz, %22.1°1 erkektir. Addlesanlarin %67.4’ii heniiz
COVID-19 gecirmemis olup, %23.6’s1t COVID-19’dan dolay1
yakinlarindan bir kayip yasamistir. Addlesanlarin COVID-19
tikenmiglik ~ Olgeginden  aldiklart  puan  ortalamasinin
31.09+£9.50, mutluluk Slgeginden aldiklart puan ortalamasinin
ise 20.00+4.29 oldugu saptandi. Adolesanlarin cinsiyeti, aile
tutumu ve COVID-19 nedeni ile kayip yasama durumlar
COVID-19 tiikenmislik diizeylerini etkilemektedir.
Addlesanlarin mutluluk diizeyleri ise cinsiyet, medeni durum,
aile tipi, aile tutumu ve ekonomik durum tarafindan
etkilenmektedir (p<0.001; p<0,05). COVID-19 tiikenmislik
Olcegi puan ortalamasi ile mutluluk 6lgegi puan ortalamasi
arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlaml iliski oldugu
saptand1 (r=-0.227; p<0.001).

Sonuc¢ ve Oneriler: Bu calismada, addlesanlarmn tiikenmislik
diizeyleri arttikca mutluluk diizeylerinin azaldigi bununla
birlikte mutluluk ve titkkenmislik diizeylerinin sosyo-demografik
ve Dbireysel Ozellikler tarafindan etkilendigi sonucuna
vartlmistir. Pandemi déneminde addlesanlarin tikenmislik ve
mutluluk diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve
psikolojik destek miidahale programlarinin olusturulmasi
onerilmektedir.
Anahtar kelimeler:
adolesan

COVID-19, mutluluk, tikenmislik,

Abstract

Obijective: This research was conducted to determine the effect
of adolescents” COVID-19 burnout on their happiness levels.
Method: The population of this cross-sectional and descriptive
study consisted of first-year students studying at the Faculty of
Health Sciences and Nursing of a university located in eastern
Turkey. There are a total of 647 first-year students in the
specified faculties in the 2020-2021 academic year. It was tried
to reach the whole universe without using any sampling method.
The research was completed with the participation of a total of
534 volunteer students. The data were obtained through the
“Personal Information Form”, the “COVID-19 Burnout Scale”
and the “Happiness Scale”. In the analysis of the data,
descriptive statistics (number, percentage distribution, mean,
standard deviation) as well as t-test, one-way analysis of
variance, kruskall wallis, mann whitney-u and pearson
correlation analysis were used.

Results: Of the adolescents with a mean age of 18.80+0.43,
77.9% were girls and 22.1% were boys. 67.4% of adolescents
have not had COVID-19 yet, and 23.6% have experienced a loss
from their relatives due to COVID-19. It was determined that
the mean score of the adolescents from the COVID-19 burnout
scale was 31.0949.50, and the mean score from the happiness
scale was 20.00+£4.29. Adolescents’ gender, family attitude, and
loss of life due to COVID-19 affect their COVID-19 burnout
levels. Adolescents’ happiness levels are affected by gender,
marital status, family type, family attitude and economic status
(p<0.001; p<0.05). It was found that there was a weakly
significant negative correlation between the COVID-19 burnout
scale mean score and the happiness scale mean score (r=-0.227;
p<0.001).

Conclusions and Suggestions: In this study, it was concluded
that as the burnout level of adolescents increased, their
happiness level decreased, with this, their happiness and burnout
levels were affected by socio-demographic and individual
characteristics. It is recommended to determine the factors
affecting the burnout and happiness levels of adolescents during
the pandemic period and to establish psychological support
intervention programs.
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GIRIS

Insanlarin giinliik yasaminda degisimlere neden olan COVID-19 pandemisi kiiresel bir halk saglig1 sorunu
olarak degerlendirilmektedir (Thompson ve ark., 2021). Diinya genelinde her iilke kendi 6zelinde bazi
onlemler alarak bu siireg ile bas etmeye ¢alismaktadir. Tiirkiye’de de; COVID-19 goriilen {ilkelerden gelen
insanlarin karantinaya alinmasi, seyahat yasagi, halka acik etkinliklerin iptal edilmesi, okullarin ve
{iniversitelerin kapatilmas1 gibi baz1 6nlemler alinarak bu siire¢ yonetilmeye calisiimistir (islek ve ark, 2020).
Insanlarin birbirileri ile olan etkilesimlerini en aza indirerek viriisiin yayillma hizin1 azaltmay: amaglayan bu
onlemler (Cantekin & Arpaci, 2020) bireylerin sosyal iliskilerini de etkilemektedir. Ozellikle okullarin ve
iiniversitelerin kapatilmasi sosyal iligkilerin 6nemli oldugu addlesan donemindeki gengler iizerinde énemli
etkilere neden olmaktadir. Yapilan bazi calismalarda COVID-19’un adodlesanlarda uykusuzluk, intihar
diisiincesi, ebeveynler ile tartisma, kaygili ve depresif ruh hali gibi belirtilere neden oldugu bildirilmektedir
(Chi ve ark., 2020; Liu ve ark., 2021; Thompson ve ark., 2021).

Aralik 2019 yilinda COVID-19 vakalarinin goriildiigii ilk giinlerden giiniimiize kadar diinyada ve
iilkemizde uygulanan karantina ve izolasyon 6nlemleri insanlarin kaygi ve korku gibi duygular yasamasina
neden olabilmektedir. Adélesanlar ile yapilan boylamsal bir calismada COVID-19 déneminde addlesanlarin
stres, catigsma, yalnizlik duygularn yasadiklar1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin de diisiik oldugu
belirlenmistir (Essau and de la Torre-Luque, 2021). Bunlarin yani sira kitle iletisim araglar1 ya da gevreden
duyulan haberler addlesanlarda hastalik kapma, viicutta hasarlarin olusmasi ya da hayatin1 kaybetme gibi
diisiincelerin olugsmasina neden olabilmektedir (Karatas, 2020). Uzun siire bu duygu ve korkulara maruz kalan
addlesanlarin, enerjilerinin azalarak tiikenmislik yasayabilecekleri diistiniilmektedir. Ciinkii tiikkenmislik, uzun
stire devam eden zihinsel yiiklenme sonrasi meydana gelen bir stres tepkisidir (Hansen ve ark., 2009).

Bireylerin tiilkenmislik diizeyleri ile mutluluklar1 arasinda ters bir iliski oldugu belirtilmektedir (Sharif ve
ark., 2020). Pandeminin yasattig1 bu olumsuz duygularin yolun ¢ok basinda olan, gelecege dair hayalleri ve
hedefleri olan addlesanlar1 daha ¢ok etkileyebilecegi diistintilmektedir. Bir ¢alismada COVID-19 doneminde
duygularini1 diizenleyemeyen addlesanlarin alkol tiikketim oranlarinda bir artis oldugu ifade edilmektedir
(Essau & de la Torre-Luque, 2021). Bu madde kullanimi davranisinin nedeni ad6lesanin, pandeminin getirmis
oldugu duygusal yiikten kurtulup mutlulugu bulma arayis1 olabilir (Patrick et al, 2022). Addlesanlarin bu siireg
ile bas edebilmelerini destekleyebilmek adina pandemi doneminde ne hissettiklerini ve bu duygu durum
degisikliklerinin nedenlerini anlayabilecek c¢aligmalar yapilip, bunun sonucunda girisimlerde bulunulmasi
onem arz etmektedir. Bu nedenle bu arastirma addlesanlarin COVID-19 pandemi déneminde yasadiklar

tilkenmisligin, mutluluk diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

22



GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Deseni

Arastirma, addlesanlarin COVID-19 tiikenmisliklerinin mutluluk diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla

kesitsel ve tanimlayici bir arastirma olarak yapilmustir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Mayis-Temmuz 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir {iniversitenin Saglik

Bilimleri Fakiiltesi ve Hemsirelik Fakiiltesi birinci sinif 6grencileri ile yiirtitiilmiistiir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim Ogretim doneminde Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir
tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi (Ebelik, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (FTR), Odyoloji, Cocuk
Gelisimi boliimleri) ve Hemsirelik Fakiiltesi’'nde 6grenim goren birinci sinif 6grenciler olusturmaktadir.
Belirtilen fakiilte ve boliimlerin 2020-2021 egitim Ogretim doneminde toplam 647 birinci sinif 6grencisi
bulunmaktadir. Herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmeyip evrenin tamamina ulagilmaya c¢aligilmistir.
Arastirma toplam 534 6grencinin katilimi ile tamamlanmistir. Dahil edilme Kriterleri; arastirmaya katilmay1

kabul etme ve herhangi bir psikyatrik tan1 almamak olarak belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, Mayis-Temmuz 2021 tarihleri arasinda 6rneklem grubundan online olarak Google
Froms araciligi ile toplanmistir. Online olarak hazirlanan formun linki 6grenci gruplarinda paylasilarak veriler
toplanmustir. Ogrenciler anketi doldurmadan 6nce ¢alisma hakkinda bilgi veren bir aciklama metninin okuyup
“caligmaya katilmay1 kabul ediyorum” seg¢enegini onayladiktan sonra anket sorularina ulagmiglardir. Online
anket 1 Mayis- 1 Temmuz 2021 tarihleri arasinda veri toplamaya acik birakilmis ve daha sonra anket veri
girisine kapatilmistir. Veri toplama tarihleri arasinda iki haftada bir 6grenci gruplarina hatirlatma mesaji

gonderilerek katilim arttirilmaya calisilmistir.
Veri Toplama Araclar:

Arastirma verileri toplanirken, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “COVID-19

Tiikenmislik Olgegi” ve “Mutluluk Olgegi’’ kullanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan kisisel bilgi formu,

ogrencilerin kisisel 6zelliklerini (6grencinin yasi, cinsiyeti, okulu vb.) iceren toplam 16 sorudan olusmaktadir.

COVID-19 Tiikenmislik Olgegi: Insanlarm COVID-19 tiikenmislik diizeylerini belirlemek amaci ile Y1ldirim
ve Solmaz (2020) tarafindan “Tiikenmislik Ol¢egi-Kisa Formu”ndan uyarlanmistir. Olgek 10 maddelik 5°1i
likert tipte bir dlgektir. Olgekten minimum 10 maksimum 50 puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanlar

attikca bireylerin COVID-19 tiikenmislik diizeyleri de artmaktadir. Olgek gelistirme calismasinda dlgegin
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Cronbach alpha degeri 0.92 olarak hesaplanmistir (Yildirim ve Solmaz, 2020). Bu aragtirmada ise 6lgegin
cronbach alpha degeri 0.927 olarak hesaplanmustir.

Mutluluk Olgegi (MO): Insanlarm mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Demirci ve Eksi (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Tek bir boyuttan olusan dlgek 6 maddelik 5°li likert tarzdadir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten minimum 6 maksimum 30 puan alinmaktadir. Olcek gelistirme
calismasinda Olcegin Cronbach alpha degeri 0.83 olarak hesaplanmistir (Demirci ve Eksi, 2018). Bu

arastirmada ise 0l¢egin cronbach alpha degeri 0.85 olarak hesaplanmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, ortalama, standart sapma, t-testi, tek yonlii varyans analizi, kruskall
wallis, mann whitney-u ve pearson korelasyon analizi kullamlmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05

olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan Once aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in 6lgegi gelistiren kisilerden izin alinmistir.
Inonii Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Baskanligi’ndan etik onay
(Karar Sayist: 2021/2079) ve arastirmanin yapilacagi fakiiltelerden kurum izinleri alinmigtir. Online olarak

olusturulan formda katilimcilardan goéniillii onam alinmistir.
BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik ve bireysel 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 1°de verildi. Aragtirmaya
katilan dgrencilerin yas ortalamasi 18.80+0.43tiir. Ogrencilerin %77.9 unun kiz, %99.3’iiniin bekar oldugu,
%44.6’smin hemsirelik boliimiinde okudugu, %82.2°sinin kentsel bolgede yasadigi, %80.7’sinin ¢ekirdek
aileye sahip oldugu, %350.1’inin demokratik aile tutumuna sahip oldugu, %81.5’inin ekonomik diizeyini orta
olarak algiladigi, %95.9’unun herhangi bir kronik hastaligi olmadigi, %91.6’sinin sigara kullanmadigi,
%67.4’lintin COVID-19 tanisint almadigi, %76.4’tiniin COVID-19 nedeni ile bir kayip yasamadigi saptandi
(Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik ve Bireysel Ozelliklerinin Dagilim1 (n=534)

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kiz 416 77.9
Erkek 118 22.1
Boliim

Ebelik 52 9.7
Hemgirelik 238 44.6
FTR 92 17.2
Odyoloji 72 135
Cocuk Gelisimi 80 15.0
Medeni durum

Evli 4 0.7
Bekar 530 99.3
Covid siirecinde yasanilan yer

Kentsel 439 82.2
Kirsal 95 17.8
Aile tipi

Cekirdek aile 431 80.7
Genis aile 103 19.3
Ailenin tutumu

Baskici 90 16.9
Demokratik 268 50.1
Otoriter 176 33.0
Ekonomik durum

Diisiik 52 9.7
Orta 435 81.5
Yiksek 47 8.8
Kronik rahatsizhk

Var 22 54.1
Yok 512 95.9
Sigara kullanim

Evet 45 8.4
Hayir 489 91.6
Anne sag m?

Evet 528 98.9
Hayir 6 11
Baba sag m?

Evet 512 95.9
Hayir 22 41
COVID-19 tan1 alma durumu

Evet 174 32.6
Hayir 360 67.4
COVID-19 nedeni ile kayip yasama durumu

Evet 126 23.6
Hayir 408 76.4
Toplam 534 100

Yas ortalamasi: 18.80+0.43 (min: 17, maks: 19)

Tablo 2’de katilimcilarn COVID-19 Tiikenmislik ve Mutluluk Olgegi puan ortalamalarmin dagilimi

verildi. Katilimcilarin COVID-19 Tiikenmislik Olgegi’nden aldiklar1 puanlar incelendiginde minimum puanin

10, maksimum puanin ise 50 oldugu ve toplam puan ortalamasinin 31.09+9.50 oldugu bulunmustur.
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Katilimeilarin Mutluluk Olgegi’nden aldiklar1 puanlar incelendiginde minimum puanin 6, maksimum puanin

ise 30 oldugu ve toplam puan ortalamasinin 20.00+4.29 oldugu saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19 Tiikenmisligi ve Mutluluk Olgeginden Aldiklar1 Toplam Puan
Ortalamasinin Dagilimi1

Olgek Alnabilecek Alnan Degerler Min-
OrtSS Min-Maks Maks
COVID-19 Tiikenmisligi Olgegi 31.09+9.50 10-50 10-50
Mutluluk Olgegi 20.00+4.29 6-30 6-30

Ort+SS: Ortalama + Standart Sapma
Min-Maks: Minimum-Maksimum

Tablo 3’te katilimcilarin sosyo-demografik ve bireysel 6zellikleri ile COVID-19 Tiikenmislik ve Mutluluk
Olgegi puan ortalamalari karsilastirilmistir. Katilimeilarin COVID-19 Tiikenmislik Olgegi puan ortalamalar
ile “cinsiyet”, “aile tutumu”, “COVID-19 nedeniyle kayip yasama durumu” arasinda istatistiksel olarak fark
oldugu saptanmustir (p<0.001; p<0.05). Katilimcilarin Mutluluk Olgegi puan ortalamalar ile “cinsiyet”,

“medeni durum”, “aile tipi”, “aile tutumu”, “ekonomik durum” arasinda istatistiksel olarak fark oldugu
saptanmistir (p<0.001; p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyo-Demografik ve Bireysel Ozellikleri ile COVID-19 Tiikenmisligi ve Mutluluk

Olgegi Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas:

Sosyo-Demografik ve Bireysel Ozellikler COVID-19 Tiikenmisligi Mutluluk Olgegi
Olgegi Ort+SS
Ort+SS

Cinsiyet

Kiz 31.79+£9.28 20.21+4.23

Erkek 28.6249.86 19.23+4.43

Test ve p degeri t=3.228 p=0.001 t=2.195 p=0.029

Boliim

Ebelik 31.4448.32 19.92+5.10

Hemgirelik 30.83+10.47 19.81+4.46

FTR 30.15+7.65 20.29+3.69

Odyoloji 32.72+9.55 20.06+3.96

Cocuk Gelisimi 31.2749.02 20.21+4.17

Test ve p degeri

F=0.822 p=0.511

F=0.280 p=0.891

Medeni durum
Evli

Bekar

Test ve p degeri

30.25+6.99
31.10+9.52
U=-0.059 p=0.953

23.50+0.57
19.97+4.29
U=-2.050 p=0.040

Covid-19 siirecinde yasanilan yer

Kentsel 31.28+9.30 20.14+4.14
Kirsal 30.25+10.38 19.33+4.88
Test ve p degeri t=0.956 p=0.340 t=1.497 p=0.137
Aile Tipi

Cekirdek aile 31.10+9.38 20.21+4.11
Genis aile 31.04£10.02 19.09+4.89

Test ve p degeri

t=0.058 p=0.954

t=2.147 p=0.034

Ailenin Tutumu

Otoriter 32.35+9.462 19.80+4.182

Baskici 33.40+10.05° 17.54+4 .40

Demokratik 29.50+9.07¢ 20.95+3.98¢
c<a,b c>a>b

Test ve p degeri

F= 8.182 p=0.000

F= 23.303 p=0.000




Ekonomik Durum
Diisiik

Orta

Yiiksek

Test ve p degeri

29.71+£10.07

31.42+ 9.42
29.55+ 9.49

F=1.443 p=0.237

18.48+ 4.112
20.03+4.20°
21.31+ 4.83¢
c,b>a
F=5.593 p=0.004

Kronik Rahatsizhik
Var

Yok

Test ve p degeri

30.54+10.02
31.12+£9.48
U=-0.541 p=0.589

21.18+5.12
19.94 4.25
U=-0.704 p=0.481

Sigara Kullanim
Evet

Hayir

Test ve p degeri

33.57+£9.85
30.86+9.44
t=1.834 p=0.067

18.67+ 5.67
20.12+ 4.13
t=-1.682 p=0.099

Anne Sag mm?
Evet

Hayir

Test ve p degeri

31.11£9.46
29.66+13.23
U=-0.057 p=0.954

19.99+4.29
20.50+4.18
U=-0.209 p=0.834

Baba Sag m?
Evet

Hayir

Test ve p degeri

31.11+£9.45
30.59+10.63
U=-0.182 p=0.855

19.97+4.28
20.59+4.40
U=-0.138 p=0.890

COVID-19 tam alma durumu

Evet 31.59+9.38 1991+ 4.47
Hayir 30.85+ 9.55 20.03+ 4.20
Test ve p degeri t=0.846 p=0.398 t=-0.301 p=0.764
COVID-19 nedeni ile kayip yasama durumu

Evet 32.61+10.08 20.00+4.17
Hayir 30.62+9.27 19.99+4.33
Test ve p degeri t=2.052 p=0.041 t=0.024 p=0.981

F: Tek yonli varyans analizi; t : Bagimsiz gruplarda t testi; U: Mann-Whitney U testi; KW: Kruskall-Wallis testi. Anova testinde ikili grup
karsilastirmalari igin post hoc ikili karsilagtirma testlerinden Tukey testi kullanilmustir.

Tablo 4’te katilimcilarin Tiikenmislik ve Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalari arasindaki iliski
verildi. Tiikenmislik Olgegi puan ortalamasi ile Mutluluk Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak

anlamli negatif yonde zayif diizeyde iliski oldugu saptandi (r=-0.227; p<0.001) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin COVID-19 Tiikenmislik Olgegi Puan Ortalamasi ile Mutluluk Olgegi Puan Ortalamasi
Arasindaki Iligki

Olgekler Mutluluk Olgegi
) r -0.227
Covid-19 Tiikenmisligi Olgegi D 0.000"
r : Pearson korelasyon analizi
*p<0.001
TARTISMA

Pandemi olarak ilan edilen koronaviriis hastalig1 diinya ¢apinda binlerce 6liimden sorumludur. Addlesanlar
da dahil olmak iizere tiim niifusu etkileyen bu hastaligin sonucu olarak birtakim sosyal kisitlamalar zorunlu
hale gelmistir (Branquinho ve ark., 2020). Addlesanlarin duygu durumunda goriilen hizli farklilasmalar ve

dalgalanmalarin yani sira, bu siirece dahil olan COVID-19 pandemisinin getirdigi belirsizlik, kisitlamalar ve
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sosyal mesafe gibi sinirlamalar ruhsal agidan bir¢ok olumsuzluklara neden olmustur (Cinar & Giinal, 2021;
Aykut & Soner, 2020).

COVID-19 pandemi siirecinin addlesanlarin mutluluk diizeylerini etkiledigi (Cinar & Giinal, 2021)
bununla birlikte bir¢ok addlesanin daha fazla depresif belirtiler, artan yalnizlik ve daha yliksek diizeyde
tiikkenmislik gosterdigi belirtilmektedir (Branje & Morris, 2021). Addlesanlarda COVID-19 tiikkenmisliginin
mutluluk diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada, ad6lesanlarin mutluluk 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamasinin 20.00+4.29 oldugu saptanmistir. Bu bulgu addlesanlarin ortalamanin biraz
iizerinde mutluluk yasadigim1 gostermektedir. Literatiir tarandiginda adodlesanlarda pandemi siirecinde
mutluluk diizeyi iligkili herhangi bir arastirmaya ulasgilamamstir. Yapilan arastirmalarin neticesinde mutluluk
diizeyinin “yasamin anlami, yasam doyumu, 6znel zindelik, umut ve psikolojik iyi olus” kavramlari ile (Kul
ve ark, 2020; Peker ve ark, 2021; Soner & Giiltekin, 2021) iliskili oldugu tespit edilmistir. Adelésanlarda
pandemi siirecinde yasam doyumu ve 6znel zindeligin araci roliinii inceleyen bir ¢alismada yasam doyumlari
ile 6znel zindelik diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir (Peker ve ark., 2021). Pandemi siirecinde
adolesanlarin mutluluk korkularini farkli degiskenlere gore inceleyen bir ¢alismada ise 6grencilerin mutluluk
korkusunu orta diizeyde algiladig1 saptanmistir (Cinar & Giinal, 2021). Psikolojik saglamligin bireylerde 6z
duyarligr arttirdigi ve mutluluga olumlu bir katki sagladigr belirtilmektedir. COVID-19 salgininda
adolesanlarin umut, psikolojik saglamlik ve kisilik 6zelliklerini inceleyen calismada umut ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin ortalama puanlarinin biraz iizerinde oldugu saptanmistir (Soner & Giiltekin, 2021).
Adolesanlarin pandemi siirecindeki mutluluk diizeylerinin dogrudan ele alindigi herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamakla birlikte, bu arastirmada elde edilen orta diizeydeki mutluluk diizeyinin literatiirde belirtilen
orta diizeydeki yasam doyumu, umut ve psikolojik saglamlik diizeylerine paralel oldugu sdylenebilir.

Calismamizda COVID-19 tikkenmislik 6l¢egi puan ortalamasinin 31.09+£9.50 oldugu saptanmistir. Bu
bulgu adélesanlarin ortalamanin biraz iizerinde tlikenmislik yasadigini gostermektedir. Yavas Celik’in
COVID-19 korkusunun ogrencilerin tilkenmislik ve anksiyetelerine etkisini arastirmak amaciyla yaptig
caligmada 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinin ortalamanin biraz {izerinde saptamistir (Yavas Celik, 2021).
Calisma bulgumuz literatiirle benzerlik gostermistir. COVID-19 pandemisi sirasinda ¢ofu ¢alismada
ogrencilerin ruh sagligi degerlendirilmistir (Imran ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Essadek & Rabeyron,
2020; Dilmen Bayar ve ark., 2021). Bununla birlikte ¢ok az sayida galisma tikenmislik diizeyini
degerlendirmistir (Karakayali Ay & Benli, 2021). Literatiirde, tiikenmislik diizeyinin “mental saglik,
depresyon, anksiye, stres, kaygi diizeyi” (Koutsimani, Montgomery & Georganta, 2019) kavramlari ile iligkili
oldugu belirtilmektedir. Tip Ogrencilerinden olusan bir 6rneklem iizerinde yapilan c¢alismada pandemi
sirasinda tiikenmislik diizeyi prevalansinin pandemi 6ncesi donemine kiyasla daha yiliksek diizeyde oldugu
saptanmustir (Zis ve ark., 2021). COVID-19 ile ilgili stresorlerin bazi genglerde psikolojik olarak basa ¢ikma
kaynaklarina meydan okuyarak, ruh hali durumlarinda dalgalanmalara yol agmis olabilir. Addlesanlarin

keskin ve olumsuz degisimler yasadigi bu donemde COVID-19 pandemi siireci ruh saglig1 sorunlarini daha
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da arttirmistir (Rogers ve ark., 2021). Bu sebeplerden addlesanlarin artmis tilkenmisik diizeyleri bildirmeleri
beklenen bir durumdur.

COVID-19 siirecinde kiz adodlesanlarin erkek addlesanlara, COVID-19 nedeniyle kayip yasayan
adodlesanlarin ise kayip yasamayanlara kiyasla COVID-19 tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu buna
karsin, demokratik aile tutumuna sahip olan addlesanlarda baskici ve otoriter aile tutumuna sahip olanlara
oranla daha diisiik tiikenmislik seviyesi elde edildigi belirlendi.

Stresin ogrencilerde tiikenmisligin onemli bir yordayicist oldugu belirtilmektedir (Sharififard ve ark.,
2020). Elmer ve arkadaslarinin tiniversite 6grencilerinde yaptigi ¢alismada kiz 6grencilerin depresif, kaygili
ve daha stresli olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Kiz 6grencilerin, farkli sosyal
entegrasyon diizeylerini ve COVID-19 ile ilgili stres faktorlerini kontrol ederken daha kot ruh saglik
yoriingelerine sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (Elmer, Mepham & Stadtfeld, 2020). Yakar ve arkadaslarinin
calismasinda COVID-19 pandemi siirecinde kiz dgrencilerde siirekli anksiyetenin erkek 6grencilere oranla
daha ytiksek oldugu saptanmistir (Yakar ve ark., 2020). Pandemi stirecinde dgrencilerde kaygi diizeylerinin
degerlendirildigi bir diger calismada, kizlarda erkeklere oranla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Al-Rabiaah ve ark., 2020). Zhou ve arkadaslarinin COVID-19 siirecinde Cin’de 8079 adélesan
iizerinde yaptig1 ¢alismada depresyon, anksiyete ve kombine depresyon ve anksiyete semptomlariin kiz
adolesanlarda daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (Zhou ve ark., 2020). Literatiirde adolesanlarda
tiikenmisligi inceleyen ¢aligma sinirli olmakla birlikte, kiz 6grencilerin pandemi siirecinde anksiyete ve kaygi
diizeylerini daha yiiksek algilamasi sonucunda psikolojik olarak daha fazla etkilendigi bu durumunda
tiikenmislik diizeyini arttirabilecegi sylenebilir.

Calismamizda COVID-19 siirecinde baskici ve otoriter aile tutumuna sahip olan adélesanlarin COVID-19
tilkenmislik diizeylerinin demoktarik aile tutumuna sahip olan addlesanlara gore daha yiiksek oldugu saptandi.
COVID-19 pandemi siirecinin addlesanlarin psikolojilerine yansimalarini degerlendiren bir calismada
adolesanlarin aileleri ile iliskilerinde bir takim sorun ve sikintilar yasadiklari bildirildi (Karatas, 2020).
O’Sullivan ve arkadaslarmin yaptiklari nitel ¢alismada COVID-19 siirecinde ebeveyn stresindeki artigin,
adodlesanlarin olumsuz duygu ve davraniglariyla iligkili oldugu ve ebeveynin baskici tutumunun addlesanlari
COVID-19 pandemisine karsi daha savunmasiz hale getirdigi ifade edilmektedir (O’Sullivan ve ark., 2021).
Calisma sonucunun literatiir ile uyumlu oldugu belirlenmistir. Addlesanlarin baskici aile tutumuyla daha
savunmasiz hale gelmesi tiikkenmislik diizeyi ile iliskili olabilir.

Calismamizda COVID-19 nedeniyle kayip yasayan addlesanlarin COVID-19 tiikenmislik diizeylerinin
daha ytiksek oldugu saptandi. Aile i¢inde veya ¢evresinde COVID-19 pozitif hasta olmasi kisilerin anksiyete
ve depresyon olasiligini artirdigi bildirilmistir. Addlesanlarda sevdiklerinden ayrilma krize neden olmakla
birlikte psikiyatrik bozukluk riskini artirabilmektedir (Kilingel ve ark., 2021). COVID-19 salgininda
adolesanlarin umut, psikolojik saglamlik ve kisilik 6zelliklerini inceleyen bir ¢alismada, COVID-19 hastasi

yakin1 olan addlesanlarin pandemi siirecinden daha fazla olumsuz etkilendikleri, psikolojik saglamlik ve umut
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diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Séner & Giiltekin, 2020). Universite dgrencilerinde COVID-19
korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliigli degerlendirmeyi amaglayan bir ¢alismada 6grencilerin COVID-19
nedeniyle bir yakinini kaybetmis olmasi1 korku diizeyini anlamli diizeyde arttirdigi saptanmistir (Duman,
2020). Literatiirde COVID-19 pandemi siirecinde kayip yasayan addlesanlarda tiikenmisligi inceleyen ¢alisma
cok smirhidir. COVID-19 doneminde adélesanlarda stres, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlar
diger bireylere gore daha fazla hissetikleri belirtilmektedir (Kara, 2021; Chew ve ark., 2020; Grubic,
Badovinac & Johri, 2020). Yiiksek diizeyde algilanan stresin artan tiikenmislik semptomlart ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Gerber ve ark., 2015). Bu agidan degerlendirildiginde COVID-19 nedeniyle kayip yasayan
adolesanlarin daha yiiksek tiikenmislik diizeyine sahip olmalar1 beklenen bir durum olarak goriilebilir.

Calismamizda kiz addlesanlarin erkek addlesanlara, evli addlesanlarin bekar addlesanlara, ¢ekirdek aile
tipine sahip olan ad6lesanlarin genis aile tipine sahip olan addlesanlara, demokratik aile tutumuna sahip olan
adolesanlarin baskici ve otoriter aile tutumuna sahip olan addlesanlara, ekonomik durumu yiiksek
adolesanlarin diisiik ve orta diizeyde olan addlesanlara kiyasla mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptandi.

COVID-19 pandemi doneminde addlesanlarin sosyodemografik degiskenleri ile mutluluk arasindaki
iligkisini degerlendiren nicel ¢alisma sayist ¢ok azdir. Mutluluk teriminin 6znel iyi olus, tatmin veya yasam
kalitesi ifadeleriyle esanlamli olarak kullanildigi belirtilmektedir (Ravina-Ripoll ve ark., 2021). COVID-
19°un karantina doneminde yiiksek Ogrenim ortamlarinda 6grencilerin akademik basarilar1i ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismada kizlarin mutluluk puan ortalamasinin erkeklere goére daha
yiiksek oldugu ama bu farkin anlamli olmadig: saptanmistir (Moussa & Ali, 2021). Calismamiz literatiirle
uyumlu olmakla birlikte kadinlarin daha ¢ok aile odakli olduklar1 ve destekleyici bir rol sagladiklar1 (Tigani
ve ark., 2011) distiniilerek bu durumun motivasyonlarinit koruyarak, mutluluk diizeylerini olumlu yonde
etkileyecegi sdylenebilir.

Ispanya’da 15 yas iistii katilimcilarin olusturdugu bir ¢alismada pandemi déneminde evli katilimcilarin
bekar katilimcilara gére mutluluk diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ravina-Ripoll ve ark., 2021).
Bu bulgu yakin bir iliski i¢inde olmanin yararlarin1 vurgulayan ¢alismayla uyumludur (Braithwaite ve ark.,
2010). Ikili basa ¢ikma stratejisi bir iliskide olan potansiyel problemleri telafi edebilir ve genel olarak zarardan
cok fayda saglayabilir (Merz ve ark., 2014). Yalniz yasamak, daha 6nce daha yiiksek depresyon ve anksiyete
diizeyleri ve diger yaygin zihinsel bozukluklarla iliskilendirilmekle birlikte (Jacob ve ark., 2019), baskalarinin
yaninda, kalabalik ortamda olmanin stres arttirict bir faktdr olabilecegi belirtilmektedir. Spesifik olarak,
gelismekte olan iilkelerde olduk¢a yaygin olan, asir1 kalabalik veya genis aileye sahip olma mahremiyet
eksikligi, daha fazla sayida istenmeyen sosyal etkilesim, aile veya ev arkadagslari ile iliskilerde olas1 bozulma
durumuna yol acarak stresi arttirdigi belirtilmektedir (Kowal ve ark., 2020). Calismamizda bekar
katilimcilarin evli katilimcilara, genis aile tipine sahip olan katilimcilarin c¢ekirdek aile tipine sahip olan

katilimcilara kiyasla mutluluk diizeylerini daha diisiik olarak algilamakta bu bulgularin literatiirle uyumlu
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oldugu g6z oniinde bulundurarak bekar olan ve kalabaliga maruz kalan kisilerin stresi daha fazla algilamakta
bu durumun da mutluluk diizeylerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Pandeminin ad6lesanin ruh saghg: tizerindeki mekanik etkilerinden birinin de baskici-zorlayici ebeveyn
etkilesimleri oldugu belirtilmektedir (Prime ve ark., 2020). Ebeveynlerin baskici ve otoriter tutumunun sonucu
adOlesana karst olumsuzluk, onaylamama veya memnuniyetsizlik gibi durumlarin ortaya ¢iktig
belirtilmektedir. COVID-19 pandemisinde ortaya ¢ikan bu ebeveynlik davraniglarinin adodlesanlar
destekleyici, duyarli ve tesvik edici olmak yerine duygusalligindaki dalgalanmalarina olumsuz katkida
bulunabilir ( Janssen ve ark., 2020). Literatiirle uyumlu olarak ¢alismamizda da baskici ve otoriter aile
tutumuna sahip olan katilimcilarin mutlulugu daha diisiik diizeyde algilamasi beklenen bir sonugtur.

Zhou ve ark. yaptig1 ¢calismada pandemi doneminde addlesanlarin ekonomik durumlarimin kétii olmasiyla
kaygi ve depresif semptomlar1 arasinda énemli bir iligski oldugu belirtilmistir (Zhou ve ark., 2020). Diisiik
ekonomik gelir 6nemli bir stres kaynagidir. Stresin addlesanlar {izerinde diisiik 6z saygiya neden oldugu
belirtilmektedir (Achdut & Refaeli, 2020). Calismamizda ekonomik durumu diisiik ve orta diizeyde algilayan
katilimcilarin yiiksek diizeyde algilayan katilimcilara kiyasla mutluluk diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlendi. Bu bulgumuzun literatiirle uyumlu oldugu belirlenmistir.

Calismamizda tiikenmiglik 6lgegi puan ortalamasi ile mutluluk 6lgegi puan ortalamasi arasinda negatif
yonde zayif diizeyde anlamli iliski oldugu belirlendi. Literatiirde addlesanlarda mutluluk ve tiikenmislik
arasindaki iliskiyi inceleyen calisma bulunmamakla birlikte, tiikenmisligi etkileyen faktorler (kaygi,
depresyon, anksiyete) ile mutluluk arasindaki iliski incelenmistir. COVID-19 pandemisinin addlesanlar
tizerinde kaygi, depresif belirtiler ve yasam doyumundaki degisiklikleri inceleyen bir ¢alismada, yalmizlik ve
kaygi durumlarinin artmasi addlasanlarin mutlulugu iizerinde daha fazla olumsuz etkiye neden oldugunu
ortaya koymustur (Cauberghe ve ark., 2021). Chen ve arkadaglarinin COVID-19 pandemisinin addlesanlarin
ruh saghgr ve saglik davranislari lizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada yiliksek diizeyde olan stres ve
psikosomatik belirtilerin addlesanlarin mutluluklarini diisiik diizey olarak algilamasina yol agmaktadir (Chen
ve ark., 2021). Tiirk yetiskinlerinde COVID-19 korkusunun mutluluk ve algilanan stresi arasindaki iliskide
stresle basa ¢ikmanin ve psikolojik dayanikliligin araci roliinii inceleyen ¢alismada, COVID-19 korkusuyla
beraber stres diizeyinin arttig1, mutluluk diizeyinin ise olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Peker & Cengiz,
2021). Magson ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢galigmada, Avustralyali adolesanlar arasinda daha yiiksek depresif ve
endiseli semptomlara sahip olmanin daha diisiik yasam doyumuna neden oldugu belirtilmektedir. COVID-19
pandemisi sirasinda Oznel iyi olusta bir diisiisiin adolesanlarda stres ve kaygi artisina neden oldugu
bildirilmistir (Burke ve ark., 2020; Pigaiani ve ark., 2020). Bu acidan degerlendirildiginde COVID-19
stirecinde yasanan stres, anksiyete, depresyon gibi psikososyal faktdrlerin COVID-19 tiikenmisligini dolayl
olarak etkileyebilecegi ve bu durumun addlesanlardaki mutluluk diizeyini azaltan onemli bir degisken

oldabilecegi sonucuna varilabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada, addlesanlarin tiikenmislik diizeyleri arttikga mutluluk diizeylerinin azaldigi bununla birlikte
mutluluk ve titkenmislik diizeylerinin sosyo-demografik ve bireysel 6zellikler tarafindan etkilendigi sonucuna
varilmigtir. Pandemi doneminde addlesanlarin tilkenmislik ve mutluluk diizeyleri {izerinde bir¢ok faktoriin
olumsuz etkileri bulunmustur. Adélesanlar tizerindeki bu olumsuz etkileri azaltmak i¢in, psikososyal destek

hizmetlerinin erisilebilir hale gelmesi ve bu durumlarla basa ¢ikma stratejilerin kullanilmasi 6nerilebilir.

Siirhliklar

Calismamizin birkag siirliligr bulunmaktadir.

1. Oncelikle arastirmamizin verileri online olarak internet erisimi olan grenciler tarafindan doldurulmustur.
Bu baglamda calismanin sonuglari internet erisimi olmayan dgrencileri temsil etmemektedir.

2. Ikincisi, ¢alismamiz sadece Tiirkiye’de yasayan addlesanlar iizerinde olup sinirli sayida 6rneklem ile
yapilmistir. Bu nedenle sonuglar arastirmaya alinan addlesanlara genellenebilir. Farkli cografi bolgelerde
aragtirmalarin yapilmasi arastirma bulgularinin daha genellenebilir olmasini saglayabilir.

3. Gelecekteki ¢aligmalarin, titkenmislik ve mutluluk arasindaki faktorleri incelemesi gerektigi onerilebilir.

Cikar Catismasi Beyani: Bu calismada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Tesekkiir: Calismamiza katilan katilimcilara tesekkiir ederiz.
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