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Ozet Abstract

Amac: Bu ¢alismanin amact COVID-19 pandemi déneminde
ergenlerin akran iliskilerini ve yalnizlik durumlarin
incelemektir.

Yontem: Arastirma tanimlayict tipte bir g¢alisma olup,
Google-Formlar programiyla olusturulan form aracilifiyla
veriler toplanmistir. Tiirkiye’nin batisindaki bir lisedeki 204
ergen calismaya katilmigtir. Arastirma verileri “Akran
Mliskileri Olgegi”, “Yalmzlik Olgegi” ve arastirmact tarafindan
hazirlanan “Cocuk Bilgi Formu” ile online olarak toplanmugtir.
Verilerin  analizinde tanimlayici, karsilagtirmali  ve
korelasyonel istatistikler kullanilmistir.

Bulgular: Ergenlerin %75.5’1 kiz, %54.4’4 12-15 yas
araliginda olup, %83.8’1 interneti diizenli kullandigini,
%68.1°1 evinde internet oldugunu ve %78.9’u COVID-19
salgininda internet kullanimlarinin ebeveynleri tarafindan
denetlenmedigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan
ergenlerin yalmzlik Slgegi toplam puanlari 42.12+8.48 iken
akran iligkileri Olgegi toplam puanlart 43.55+10.12°dir.
Caligmada, ergenlerin akran iligkilerinin yalnizliklarina
negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir etkisinin oldugu
gorillmektedir.  Ergenlerin  yalnizliklarinin ~ varyansin
%24’tnin  akran  iliskileri  tarafindan  agiklandigini
gostermektedir (p<0.05).

Sonug¢: Calismamiz COVID-19 salgininda ¢aligmaya katilan
ergenlerin yalnizliklarinin ve akran iliskilerinin orta diizeyde
oldugunu, yalnizlik durumlarinin akran iliskileri ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Ergenlerin akran iligkilerinin iyi
olmast yalnizlik duygusunu hissetmelerini 6nleyebilir. Bu
nedenle COVID-19 pandemi siirecinde ergenlerin yalmzlik
duygularinin diizeyinin belirlenmesi ve akran iliskilerindeki
degisimlerin tespit edilmesi gereklidir. Bu nedenle nitel ve
boylamsal ¢alismalar planlanabilir. Ayn1 zamanda ergenlere
ihtiyaglari olan psikolojik destek saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, akran iliskileri, yalmzlik,
ergenler

GIRIS

Objectives: The aim of this study is to examine the peer
relationships and loneliness of adolescents during the COVID-
19 pandemic period.

Methods: The research is a descriptive study and data were
collected through a form created with the Google-Forms
program. 204 adolescents from a high school in western
Turkey participated in the study. The research data were
collected online with the "Peer Relationship Scale",
"Loneliness Scale” and the "Child Information Form™
prepared by the researcher. Descriptive, comparative and
correlational statistics were used in the analysis of the data.
Results: 75.5% of the adolescents were girls, 54.4% were
between the ages of 12-15, 83.8% stated that they used the
internet regularly, 68.1% had internet at home and 78.9%
stated that their internet use was not supervised by their
parents during the COVID-19 epidemic. While the loneliness
scale total scores of the adolescents participating in the study
were 42.12+8.48, the peer relations scale total scores were
43.55£10.12. In the study, it is seen that adolescents' peer
relationships have a negative and moderately significant effect
on their loneliness. It shows that 24% of the variance of
adolescents' loneliness is explained by their peer relationships
(p<0.05).

Conclusion: Our study revealed that the loneliness and peer
relationships of the adolescents participating in the study
during the COVID-19 epidemic were at a moderate level, and
their loneliness was related to their peer relationships.
Adolescents' good peer relationships can prevent them from
feeling lonely. For this reason, it is necessary to determine the
level of loneliness of adolescents during the COVID-19
pandemic process and to determine the changes in peer
relationships. Therefore, qualitative and longitudinal studies
can be planned. At the same time, adolescents should be
provided with the psychological support they need.

Keywords: COVID-19, peer relationships, loneliness,
adolescent
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rina 6nemli kisitlamalar getirmistir. Bu kisitlamalar ile birlikte COVID-19 pandemisi ergenlerin hayatlarinda da
pek ¢ok alanda degisimlere neden olmustur (Gémez-Galan ve ark., 2020; Sabato ve ark., 2021). Ergenler, salgimin
yayilimini sinirlandirmak i¢in yiiriitiilen fiziksel mesafe kisitlama politikalari ile COVID-19’un fiziksel saglikla
ilgili sonuglarindan belli oranda korunmus olsalar bile sosyal islevlerindeki bozulmalardan korunamamislardir
(Cao ve ark., 2020; Lessard & Puhl, 2021).

Pandemi siirecinde okullar kapatilip, ergenlerin ¢ogu icin giinliik yiiz yiize okul rutinlerinin yerini uzaktan
egitim modeli almistir. Ayrica ergenler sosyal izolasyon, akranlarindan ayr1 kalma gibi durumlar ile kars1 karsiya
kalmiglardir (Cooper ve ark., 2021; Elhai ve ark., 2020). Bu nedenle COVID-19 pandemisi ergenlerin akran
iliskilerini etkilemis olabilir (Elhai ve ark., 2020). Cohen ve ark. (2020), ABD 6rneklemi ile yaptigi ¢alismada,
ergenlerin %24 liniin COVID-19 pandemi siirecinde arkadas destegini daha az algiladiklarini tespit etmislerdir
(Cohen, C., Cadima, G., & Castellanos, 2020). Ayrica yakin tarihli bir ¢alismada da ergenler pandeminin bir
sonucu olarak arkadas iliskilerinin bozuldugunu bildirmislerdir (Rogers ve ark., 2021). Bu ¢alismalara ragmen
ilgili literatiir incelendiginde COVID-19 salgim1 doneminde ergenlerin akran iligkileri ¢cok az sey bilindigi
goriilmektedir (Ellis ve ark., 2020).

Hem ergenlerin akran iligkilerinin bozulmasi ya da kesintiye ugramasi hem de pandemi siirecinde sosyal
yasamdaki degisikler ergenlerin yalnizlik duygularinin artigina yol agmis olabilir (Cooper ve ark., 2021; Ellis ve
ark., 2020). Yalnizlik, gercek ve istenilen sosyal baglanti arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanan hos olmayan
bir duygudur (Perlman ve Peplau, 1981). Qualter ve arkadaslarinin ger¢eklestirdigi ¢alismada 12-15 yasindaki
cocuklarin %20'si en azindan "bazen" yalniz olduklarini belirtmislerdir (Qualter ve ark., 2015). Yalnizlik duygusu
ergenlikten itibaren yasam sonuna kadar devam edebilir (Mund ve ark., 2020; Madsen ve digerleri, 2019).
Yalnizlik, ergenlerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkileyebilmektedir (Eccles ve digerleri, 2020;
Loades ve digerleri, 2020). Bu nedenle COVID-19 pandemi siirecinde ergenlerin yalnizlik duygularinin diizeyinin
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi gereklidir (Al Omari ve ark., 2021). Ek olarak, akran iliskilerindeki
degisimlerin de tespit edilip ergenlere ihtiyaglari olan psikolojik destegin saglanmasi ergenlerin bu doénemi
fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden saglikli bir sekilde gegirebilmesi agisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma COVID-

19 pandemi déneminde ergenlerin akran iliskilerini ve yalnizliklarini incelemeyi amaglamistir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma COVID-19 salgin siirecinin ergenlerin akran iliskilerini ve yalnizlik durumlarini incelemek tizere

yapilmig tanimlayici tipte bir caligmadir.
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Arastirmanimn Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Turkiye’nin batisindaki bir ilde yasayan 12-18 yas grubu ergenler olusturmaktadir.
Arastirmada amacli 6rnekleme ile ergenlere kartopu 6rneklem yontemiyle ulasilarak, Google formlar programiyla
olusturulan form araciligiyla veriler toplanmistir. Aragtirma 6rneklemini ¢aligmaya katilmayr kabul eden ve

anketin hepsini tam dolduran 204 6grenci olusturmustur.
Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri “Akran Iliskileri Olgegi (AIO)”, “UCLA Yalmzlik Olcegi (UCLA-YO) ve arastirmaci

tarafindan hazirlanan “Cocuk Bilgi Formu” ile online olarak toplanmuistir.
Cocuk Bilgi Formu

Bu form aragtirmaci tarafindan hazirlanmais olup, yas, cinsiyet, COVID-19 siirecinde internet kullanim durumu,
sigara igme durumu, interneti ne siklikla kullandiklari, egitim durumlari, internet kullanimlarinin ebeveynler

tarafindan denetlenme durumu gibi sosyodemografik 6zellikleri tanimlayici 10 sorudan olugmaktadir.
Akran Iliskileri Olgegi (A10):

Akran iliskileri 6lgegi, Kaner (2000) tarafindan Sosyal Kontrol ve Sosyal Ogrenme Kuramlarina dayali olarak
akran iliskilerini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin cronbach alpha kat sayis1 0.93 olarak belirlenmistir.
AIQ toplam 18 maddeden, 4 alt dlgekten olusmakta ve maddeleri 1 (hi¢bir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda
puanlanmaktadir. Bu alt boyutlar Baghlik (1,4,10,11,12,13,15,16), Giiven ve Ozdesim (2,8,9,18), Kendini Agma
(6,7,14) ve Sadakat (3,5,17) alt boyutlaridir. Olgegin gelistirme c¢alismasinda alt boyutlarmin i¢ tutarliligt
incelendiginde ise; “baglilik” alt boyutu i¢in 0=0,90 “giiven ve 6zdesim” alt boyutu i¢in a=0,69; “kendini agma”
i¢in a=0,66 ve “sadakat” alt boyutu i¢in ise 0=0,55 oldugu saptanmistir. Olgegin puanlamasinda; alt boyutlarmin
ayr1 ayri ve 6lgegin genelinin puani hesaplanmakta ve 6lgekten alinan yiliksek puanlar, arkadaglar ile olumlu
iliskileri; diisiik puanlar ise, olumsuz iliskileri ifade etmektedir (Kaner, 2000). Olgekteki toplam puan 18 ve 90
arasinda degisebilmektedir. Olgegin bu calismadaki giivenirlik katsayis1 0.85 olarak belirlenmistir.

UCLA Yalmizlik Olcegi (UCLA-YO)

Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen yalnizlik 6lgegi 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik
ve giivenirlik ¢calismas1 Demir tarafindan 1989 yilinda yapilmistir. Maddelerde sosyal iliskilerle ilgili duygu ve
diistinceleri belirten bir durum ortaya konulmus ve bu durumu ne siklikla deneyimlediklerini belirtmeleri
istenmektedir. Olgek dortlii likert tiptedir. Olgekten elde edilen yiiksek puan; yalmzligin daha yogun yasandigini
gostermektedir. Olgek puanlamas ile elde edilebilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 80°dir. Puanin 20-
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40 arasinda olmasi diisiik diizey, 41-60 aras1 orta diizey, 61-80 yiiksek diizey yalnizlik yasandigini1 géstermektedir.
Demir ¢alismasinda 6lgegin giivenirlik katsayisin1 0,96 olarak belirlemistir (Demir, 1989). Olcegin bu calismada
Olcegin giivenirlik katsayis1 0.80°dir.

istatiksel Analiz:

Verilerin degerlendirilmesinde siirekli ve sayimla elde edilen degiskenlerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler (say1 yiizde, ortalama, minimum-maksimum), korelasyon ve regresyon analizi kullanilmistir.

Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Etigi

Calisma Oncesinde etik kurul izni (03.01.2017 tarihli, 2/11 karar no) Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in kurum
izni alinmis ve girisimsel olmayan klinik etik kurulundan (2021/2861 karar no) onam alinmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden ergenlere ¢alisma ile ilgili agiklama yapilmis, aydinlatilmis onam formu ile onamlari

alimmustir.

BULGULAR

Tablo 1’de aragtirma kapsamina alinan ergenlerin tanitict 6zellikleri yer almaktadir. Calismaya katilan
ergenlerin %54.4’1 12-15 yas araligindadir. Ergenlerin %75.5’inin kadin, %68.1’inin evde internet baglantisi
oldugu, %78.9’unun ebeveyninin COVID-19 pandemi siirecinde internet kullanimlarini denetlemedigi ve
%83.8’inin interneti diizenli kullandig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tanimlayict Ozellikler

Say1 Yiizde
Yas
12-15 111 54.4
16-18 93 45.6
Cinsiyet
Kadin 54 75.5
Erkek 50 245
Evde Internet Baglantis1 Bulunma Durumu
Evet 139 68.1
Hayir 65 31.9
Ebeveynin COVID-19 Salgininda Internet Kullamim Durumunu Denetlemesi
Evet 43 211
Hayir 161 78.9
COVID-19 Salgiminda interneti Kullanma Sikhigi
Diizenli Kullanan (Her giin) 171 83.8
Diizensiz Kullanan (Haftada en az ii¢ kez) 33 16.2
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Tablo 2°de AiO ve UCLA-YO puan ortalamalari sunulmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin UCLA-YO
toplam puanlar1 42.12+8.48 iken AIO toplam puanlar1 43.55+10.12°dir. Ayrica ergenler AIO’nin baglilik alt
boyutundan 14.03+5.19, giiven ve 6zdesim alt boyutundan 9.29+3.36, kendini agma alt boyutundan 9.07+2.74,
sadakat alt boyutundan 11.14+2.99 puan almistir.

Tablo 2. Akran iliskileri Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olcegi Puan Ortalamalari

Ort. =SS min-maks

Akran Tligkileri Olgegi

Baghhk 14.03£5.19  8-40
Giiven ve Ozdesim 9.29+3.36 4-20
Kendini A¢ma 9.07+£2.74 3-15
Sadakat 11.14£2.99  3-15
Toplam Puan 43.55£10.12 1-90
UCLA Yalmizhik Olgegi

Toplam Puan 42.12+8.48  20-80

Tablo 3’te Ergenlerin bazi degiskenlerine gére AIO ve UCLA-YO puan ortalamalar1 karsilastirilmasi
verilmistir. Bu karsilastirmaya gore; ergenlerden kadm olanlarin AIO sadakat alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamas1 erkeklere gore yiiksek olup (sirasiyla; 11.57+2.78, 9.98+3.13), ergenlerin cinsiyetleri ile AIO’nin
sadakat alt boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.001). Ayrica ergenlerin
evde internetlerinin bulunma durumu ile sadakat alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup, evinde interneti
olmayanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin ebeveynlerinin COVID-19
pandemi déneminde internet kullanimini denetlemeleri ile AIO’nin kendini agma, sadakat alt boyutu ve toplam
puani arasinda anlamli bir iliski oldugu ancak UCLA-YO toplam puani arasinda anlamli bir iliski olmadig
belirlenmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin interneti kullanma sikligi degiskeni ile AIO baglilik, giiven ve
0zdesim alt boyutu ile toplam puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ancak kendini a¢gma,
sadakat alt boyutlari ile anlaml1 bir iliski olmadig1 ve UCLA-YO toplam puani arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. Ergenlerin baz1 degiskenleri ile Akran Iliskileri Olcegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Akran lligkileri Olcegi UCLA Yalmizhk Olcegi
N Baghhk Giiven ve Ozdesim Kendini Acma  Sadakat Toplam Puan Toplam Puan

Ort.+£SS  Ort. =SS Ort. £ SS Ort.+£SS  Ort. =SS Ort. £ SS
Cinsiyet
Kadn 152 14.00+5.29 9.18+3.25 9.06+2.75 11.57+2.78 43.83£9.76 42.19+8.38
Erkek 52 14.20+4.98 9.7443.67 9.28+2.64 9.98+3.13  43.20+10.91 41.89+8.82
t -0.22 -1.01 -0.48 3.41 0.38 0.21
p 0.82 0.31 0.63 0.00 0.69 0.83
Evde internet Baglantis1 Bulunma Durumu
Evet 139  14.09+5.67 9.17+£3.27 8.97+2.71 10.774£3.15 43.01+£10.56 41.69+8.90
Hayir 65  13.92+4.02 9.55+£3.54 9.30+2.82 11.93+2.45 44.7249.07 43.12+7.41
t 0.21 -0.75 -0.81 -2.62 -1.12 -1.11
p 0.82 0.45 0.41 0.00 0.26 0.26
Ebeveynin COVID-19 Salgiminda Internet Kullamm
Durumunu Denetlemesi
Evet 171  14.06+5.45 9.11£3.31 8.87+2.72 10.7843.06 42.83+£10.45 42.06+8.67
Hayir 33 13.90+3.64 10.24+3.49 10.15+2.64 13.03+1.57 47.33£7.17 42.62+7.34
t 0.15 -1.77 -2.48 -4.10 -2.36 -0.34
p 0.87 0.07 0.01 0.00 0.01 0.73
COVID-19 Salgiminda interneti Kullanma Sikhg
Diizenli Kullanan (Her giin) 43 12.46+£5.20 7.81+2.52 8.65+2.75 10.86+£3.45 39.79+8.49 38.21+7.99
Diizensiz Kullanan (Haftada en az ii¢ kez) 161 14454512 9.68+3.45 9.19+2.74 11.22+2.86 44.56+10.30 43.20+8.29
t -2.25 0.03 0.58 0.02 0.32 0.86
p 0.02 0.00 0.25 0.48 0.00 0.00




Tablo 4. Akran Iliskileri Olgegi ile UCLA Yalmzlik Olgegi Iliskisi

Akran lligkileri Olcegi
Baglhihk Giiven ve Ozdesim Kendini Acma Sadakat Toplam Puan
Akran lligkileri Olcegi  Giiven ve Ozdesim r  0.58" 0.42" 0.25" 0.82"
p 0.00 0.00 0.00 0.00
Kendini Acma r 029" 042" 0.31" 0.65"
p 0.00 0.00 0.00 0.00
Toplam Puan r 079" 0.82° 0.65 0.47"
p 0.00 0.00 0.00 0.00
UCLA Yalmzlik Ol¢egi  Toplam Puan r -0.60° -0.46" -0.14 0.35 -0.50"
p 0.00 0.00 0.03 0.62 0.00

* p<0.01 diizeyinde anlaml

Yapilan korelasyon analizi sonucunda AiO’nin baglilik, giiven ve 6zdesim alt boyutlar1 ve AIO toplam
puani ile UCLA-YO toplam puam arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ayrica UCLA-YO toplam puani ile AIO kendini agma alt boyutu arasinda negatif yonlii zayif diizeyde bir
iliski oldugu ancak UCLA-YO toplam puan ile sadakat alt boyutu arasinda bir iliski olmadig1 bulunmustur
(Tablo 4).

Tablo 5. Akran Iliskilerinin Yalnizlig1 Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B B t p F P R R?
Akran lliskileri Yalmzhk -041 -050 -8.00 0.00 64.09 0.00 050 0.24

Tablo 5’te kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir. iliskinin yordanmasina yonelik
yapilan regresyon analiz sonuglarina gore ergenlerin akran iligkilerinin yalnizliklarina negatif yonde ve orta
diizeyde anlaml1 bir etkisinin oldugu gériilmektedir. Modelin agiklama giicii olarak ifade edilen R? degeri 0,24
olarak hesaplanmistir (B=-0.50; R?>=0.24; p<0.05). Akran iliskileri yalmzlik iizerinde anlamli bir etkiye
sahiptir (p<0.05). Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore akran iliskilerinin yalnizligi (p=-0.50)
etkiledigi saptanmistir. (Tablo 5).

TARTISMA

COVID-19 pandemi siireci ergenlerin sosyal yasamlarinda zorunlu degisikliklerin yasandigi bir donemdir.
Salginin yayilimini 6nlemek amaciyla yiiriitiilen politikalar ergenlerin sosyal izolasyonu, akranlarindan uzak
kalma gibi durumlar1 deneyimlemelerine neden olabilir (Bernasco ve ark., 2021). Boylece ergenler pandemi
doneminde olumsuz akran iliskileri ve yalmizlik duygusuna sebep olabilir (Rogers ve ark., 2021). Bu
arastirmada COVID-19 pandemi sirasinda ergenlerin akran iliskileri ve yalmzlik duygularinin durumlarn
tartigilmistir.
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Bu arastirmaya katilan ergenlerin ¢ogunlugu her giin interneti kullandigin1 ve ebeveynleri tarafindan
internet kullanimlarinin denetlenmedigini bildirmistir (Tablo 1). Benzer olarak, Dong ve arkadaslar1 yaptiklar
calismada ergenlerin pandemi siirecinde interneti diizenli kullandigini tespit etmistir (Dong ve ark., 2020). Bu
durum egitimin online olarak ylriitiilmesinden ve ergenlerin evde gecirdigi siirenin artmasindan
kaynaklanabilir.

Bu aragtirmada ergenlerin akran iligkileri ve yalnizlik puanlarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo
2). Cin’de 14-18 yas araligindaki 7202 ergenle yapilan bir ¢alismada; pandemi doneminde ergenlerin akran
iliskileri diisiik diizeyde bulunmus olup, depresyon riskini 4.2 artirdigi tespit edilmistir (Qi M, Zhou SJ, guo
ZC, Zhang lg, Min HJ, 2020). Ergenlerin akran iliskileri ve yalnizliklar1 arasinda negatif yonde orta
biiytikliikte (r=-0.50, p<0.01) anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Ergenlerin akran iligkilerinin
yalnizliklarini %24 oraninda agikladigi bulunmustur (Tablo 5). Bu sonuclar ergenlerin arkadaslari ile olumsuz
iliski ve yalmizlik duygusu igerisinde olabilecegini gostermektedir. Ayrica ergenlerin yalmizlik duygusu
yasamamasi icin akran iligkilerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Arastirma sonucu literatiir ile uyumlu
bulunurken, Sabato ve arkadaslarinin (2021) COVID-19 pandemi siirecindeki 10-12 yaslarindaki 82 erken
ergen ile yaptig1 calismada katilimeilarin yalnizlik derecelerinin yiiz yiize etkilesimde bulundugu arkadas
iligkileri ile 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu ve arkadas iliskileri kesintiye ugrayanlarin yalnizlik yasadiklarini
tespit etmislerdir (Sabato ve ark., 2021). Yine Cooper ve arkadaslarinin (2021) 11-16 yas arasindaki ergenler
ile yaptiklar1 calismada, daha az sosyal temasta bulunan ergenlerin yalnizliklarinin arttigi belirtilmistir
(Cooper ve ark., 2021). COVID-19 pandemi siirecinde gerceklestirilen 63 c¢aligmanin incelendigi bir
sistematik derlemede ergenlerin karantina siireci nedeniyle akran iliskilerinden mahrum kaldiklar bildirilmis
olup, arastirmacilar ergenlerin yalmizlik hissetmelerini sagliklart i¢in 6nemli risk faktorii olarak
iliskilendirmistir (Loades ve ark., 2020).

Bu aragtirmada, ergenlerin yalnizliklari ile baglilik ve gliven, 6zdesim arasinda negatif yonlii orta diizeyde
(r=-0.60, p<0.01; r=-0.46, p<0.01) bir iligki bulunurken, kendini agma alt boyutu arasinda negatif yonde zay1f
biiytikliikte (r=-0.14, p<0.05) bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgulara gore ergenler arkadaslar ile yakinlik
kurup sevgi hissettiklerinde ve arkadaslariyla paylasimda bulunduklarinda daha az yalnizlik duygusu
yagamaktadir. Ayn1 zamanda ergenlerin akranlari ile birbirlerine glivenmeleri yalnizliklarmi azalttig
diisiiniilebilir. Arastirmamizin sonucu ile benzer sekilde, 16-17 yasindaki 2091 ergen ile gergeklestirilen
caligmada akranlari ile sosyal yakinlik kurmanin yalnizligr (B=-0.26) etkiledigi bildirilmistir (Woodhouse ve
ark., 2012). Belgika’da ergenlerle gergeklestirilen baska bir ¢alismada ise yalnizlik ile arkadaslarla yakinlik
kurma arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir (Vanhalst ve ark., 2014).

Ergenlerin cinsiyetleri ile yalnmizliklar1 arasinda bir iligki olmadigi bulunmustur. Bu bulgunun aksine
literatiir incelendiginde cinsiyetin yalnizlik tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgumuz
literatiir ile uyumluluk gdstermemektedir (Ozdemir & Tatar, 2019; Sabato ve ark., 2021; Woods ve ark.,

2015). Bu farkliliga ¢alismanin gergeklestirildigi 6rneklem sebep olabilir.
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Bu aragtirmada COVID-19 salgininda interneti kullanma siklig1 ve yalnizlik arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve interneti diizensiz kullananlarin yalnizlig1 daha ¢ok yasadigi saptanmistir (Tablo 3). COVID-19
pandemi doneminde sosyal iligkiler ve akran iligkilerinin ¢evrimigi olarak saglanmasi yiiz yiize olmasa da
yalnmizlik duygusunu azaltmada yardimci oldugu yorumu yapilabilir. Bulgumuz ile uyumlu olarak, ergenlerin
yalnizliklarini inceleyen bir ¢calismada akranlar ile online olarak iliskilerini devam ettiren ergenlerin yalnizlik
puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu vurgulanmaktadir (Ellis ve ark., 2020).

Arastirmada yer alan, ergenlerin ebeveynlerinin COVID-19 salgininda internet kullanim1 denetlemeleri ile
akran iliskileri birlikte ele alindiginda, internet kullanimi denetlenmeyen ergenlerin akran iliskilerinin daha
iyi oldugu bulunmustur. Ergenlerin interneti denetlenmedigi i¢in akranlart ile daha ¢ok paylasimda oldugu,

sonug olarak akran iligkilerinin olumlu yonde arttig1 seklinde diistiniilebilir.

SONUC

Arastirmanin  sonucunda, COVID-19 pandemi doneminde ergenlerin akran iliskilerinin yalnizlik
hissetmelerinde etkili oldugu goriilmektedir. Caligmaya katilan ergenlerin arkadaslari ile iligkilerinin olumsuz
yonde oldugu ve orta diizeyde yalnizlik yasadiklar1 bulunmustur. Ayrica ergenlerin yalnizliklarinin varyansin
%24 iniin akran iligkileri tarafindan agiklandigini gdstermektedir. Akran iligkileri yalnizlik tizerinde anlamli
bir etkiye sahiptir (p<0,05). Bulunan sonuglar 1s18inda, ergenlerin pandemi siirecindeki akran iligkilerinin ve
yalnizlik hissetmelerinin derinlemesine aragtirilmasi ve ergenlere psikolojik destek verilirken bu kavramlara
yer verilmesi Onerilir. Ayrica tiim bu sonuglarin genellenebilmesi i¢in arastirmanin farkli 6rneklemler ile

tekrar gerceklestirilmesi yararli olacaktir.
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