Research Article JICAH 2025 5(1) 38-49
DOI: 10.5281/zenodo.15373715

Journal of Infant, Child and Adolescent Health

Ergenlerin okula uyumlari ile sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasindaki iliski

The relationship between adolescents’ adjustment to school and their social emotional learning levels

Nurcan Deniz Kéroglu® =", Tuggenur Dogan ® *

3 Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimii, Erzurum, Tirkiye

OZET

Amag: Ergenlik donemi, biyolojik ve psikolojik degisimlerin yasandig1 bir siiregtir ve bu dénemde uyum sorunlari yasanabilir. Ergenlerin bu
uyum siirecinde sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglayacak beceri ve yeterliliklere sahip olmalar1 gereklidir. Sosyal agidan, ig birligi
yapabilme, sosyal becerilerde artig ve problem ¢ozme becerilerinde gelisim goézlemlenmektedir. Bu baglamda, bu aragtirma, ergenlerin okula
uyumlariyla sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici tiptedir. Arastirma verileri Mayis 2024- Haziran 2024 arasinda Tiirkiye’nin dogusunda bir il merkezinde
dgrenim goren 544 lise dgrencisinden toplanmustir. Veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi Formu, Okula Uyum Olgegi ve Sosyal ve Duygusal
Ogrenme Olgegi kullanilmistir. Toplanan veriler, SPSS 25 program ile analiz edilmistir.

Bulgular: Kiz 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmisken,
okula uyum diizeylerinde iki grup arasinda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir. Okul etkinliklerine katilan 6grencilerin, katilmayanlara
kiyasla sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin 6nemli olgiide farklilagtigi gozlemlenmistir. Etkinliklere katilan 6grencilerin sosyal duygusal
o0grenme Olgegi toplam puanlari, 6zyonetim alt boyutu ve sorumlu karar verme alt boyutu puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bununla
birlikte, ergenlerin smif seviyeleri ile sosyal duygusal 6grenme ve okula uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya konulmustur.
Ayrica ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okula uyum diizeyleri arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir.
Sonu¢: Arastirmada ergenlerin okula uyumlar1 ile sosyal duygusal ogrenmeleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Ergenlerin okuldaki sportif, sanatsal, bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katildik¢a okula olan uyumlarinin kolaylastigi ve sosyal
duygusal 6grenme diizeylerinin de arttig1 gériilmiistiir. Bu baglamda okullarda bu tiir etkinliklere daha ¢ok yer vererek ergenlerin katilmasi
desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ergen; okula uyum; ortadgretim; sosyal duygusal 6grenme

ABSTRACT

Purpose: Adolescence is a period of biological and psychological changes, and adaptation problems may be experienced during this period.
Adolescents need to have skills and competencies that will contribute to their social and emotional development during this adaptation process.
In terms of social cooperation, an increase in social skills and development in problem-solving skills are observed. In this context, this research
aims to examine the relationship between adolescents' adaptation to school and their social emotional learning levels.

Method: The research is descriptive. The research data were collected from 544 high school students studying in a provincial center in eastern
Turkey between May 2024 and June 2024. Personal Information Form, School Adaptation Scale and Social and Emotional Learning Scale were
used as data collection tools. The collected data were analyzed with the SPSS 25 program.

Findings: While it was determined that the social emotional learning levels of female students were significantly higher than male students, no
significant difference was found between the two groups in terms of school adaptation levels. It was observed that the social emotional learning
levels of students who participated in school activities differed significantly compared to those who did not participate. Significant differences
were found in the total scores of the social emotional learning scale, self-management sub-dimension and responsible decision-making sub-
dimension of the students who participated in the activities. However, it was revealed that there was no significant difference between the grade
levels of the adolescents and their social emotional learning and school adaptation levels. In addition, it was determined that there was a positive
and low-level relationship between the social emotional learning skills of the adolescents and their school adaptation levels.

Conclusion: In the study, it was determined that there was a low-level positive relationship between the school adaptation of the adolescents and
their social emotional learning. It was observed that as the adolescents participated in the sports, artistic, scientific and cultural activities at
school, their adaptation to the school became easier and their social emotional learning levels increased. In this context, the participation of
adolescents should be supported by giving more space to such activities in schools.
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Giris

Ergenlik donemi, ¢ocuklarin gelisim oOzelliklerini, biliylime siireglerini ve davranislarim1 anlamak
acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu donemde ¢ocuklar, ergenlik yillarina zemin hazirlayan 6nemli
fiziksel, biligsel ve sosyal degisimler yasarlar. Bu nedenle, 6n ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar ve aileleri igin,
ergenlikle baglantili gelisimsel gegisleri yonetme konusunda rehberlik saglamak kritik bir siirectir (Wade,
Almendingen & Robinson, 2022). Ergenler, yetiskinlige gegis siirecinde biyolojik ve psikolojik farkliliklar
yasarken bazi uyum problemleri de beraberinde gelebilmektedir. Uyum siirecinde bireyin sosyal ve duygusal
gelisimi i¢in yeterli diizeyde beceri ve yetkinliklere sahip olmasi gerekmektedir. Sosyal duygusal
O0grenmenin ergenin kendi yasantisi ve toplum iizerinde oldukca genis bir etkisi vardir. Sosyal duygusal
ogrenme diizeyleri yiiksek olan ergenlerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu, okula ilgilerinin
artt181, okuldan iyi bir dereceyle mezun olup is bulma olasiliklarinin arttig1 bilinmektedir. Toplumsal yonden
ise is birligi yapabildigi, sosyal becerilerinde ve problem ¢dzme becerilerinde artis oldugu goriilmiistiir.
(Bencivenga & Elias, 2003).

Okula uyum siireci, akademik, sosyal ve duygusal olmak iizere ii¢ temel boyutta ele alinmaktadir
(Ratelle, Duchesne & Guay, 2017). Akademik boyut, 6grencilerin derslerdeki basar1 diizeylerini, verilen
odevleri ve smnif ici etkinlikleri tamamlama bi¢imlerini kapsamaktadir. Sosyal boyut, 6grencilerin smif
arkadaslar1 ve oOgretmenleriyle uyumlu iligskiler kurmasini, is birligi yapmasint ve sosyal etkinliklere
katilmin1 icermektedir. Duygusal boyut ise, Ogrencilerin stres ve baski gibi durumlarla basa c¢ikma
yontemleriyle ilgilidir. insan dogas: geregi sosyal ve duygusal bir varlik oldugundan, bu yonlerini gelistiren
bireyler sosyal problemleri ¢ozmede ve insan iligkilerinde daha basarili olurlar. Sosyal duygusal 6grenme,
bireylerin olumlu gelisimini desteklerken, okul basarisin1 ve uyumunu da artirmaktadir (Oberle, Schonert-
Reichl, Hertzman & Zumbo, 2014).

Uyum siirecinde, ergenlerin sosyal ve duygusal gelisim agisindan yeterli beceri ve yeterliliklere sahip
olmas1 onemlidir. Bu becerilere sahip Ogrencilerin daha yiiksek okul basaris1 ve uyum sergiledigi
sOylenebilir. Okula uyumu yiiksek olan &grenciler, okulun kurallarina bagli kalir, derslere aktif katilim
gosterir ve kisilerarasi iligkilerde basarili olurken (Demirci, 2019), uyum saglayamayan 6grenciler olumsuz
duygusal durumlar yasayabilir ve antisosyal davraniglar gosterebilir (Arslan & Balkis, 2014).

Okula uyum siirecini basariyla tamamlayan 6grencilerin daha yiiksek akademik basari1 elde ettigi ve
cevresiyle daha saglikli iligkiler kurdugu disiiniilmektedir. Ancak bu siirecte sorun yasayan 6grenciler,
sosyal yasamlarinda da zorluklarla karsilagirken, uyum siirecini basarili bir sekilde tamamlayan 6grenciler
sosyal problemlere daha az maruz kalmaktadir (Schwardz ve ark., 2001). Ogrencilerin ailelerinden sonra en
fazla zaman gegirdikleri sosyal ortam olan okul, onlarin iletisim becerilerini gelistirmelerine ve sosyal
hayata uyum saglamalarina da katki sunmaktadir (Yalgin, 2023).

Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde, sosyal-duygusal davranislarin desteklenmesi; saglikl iliskiler
kurma, is birligi i¢cinde ¢alisma, baskalarimin haklarina ve duygularina saygi gosterme, olumsuz talepleri
reddetme, gerektiginde yardim isteme, empati yapabilme ve arkadas cevresince kabul gérme gibi onemli
becerileri kazandirmaktadir (Durualp, 2024). Bu arastirmada, dokuzuncu, onuncu ve on birinci sinifta
O0grenim goren ergenlerin 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar
verme gibi sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okula uyum diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir;
1. Ergenlerin cinsiyetleri ile okula uyum diizeyleri ve sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?
2. Ergenlerin sinif diizeyi ile okula uyum diizeyleri ve sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?
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3. Ergenlerin akademik basarisi ile okula uyum diizeyleri ve sosyal duygusal 6grenme diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. FErgenlerin okuldaki etkinliklere katilimi ile okula uyum diizeyleri ve sosyal duygusal 6grenme
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Ergenlerin okula uyum diizeyleri ve sosyal duygusal 6grenme diizeyleri nedir?

6. Ergenlerin okula uyum diizeyleri ile sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Yontem

Arastirma Tipi
Arastirma, tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma, Mayis 2024- Haziran 2024 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin dogusundaki bir ilde ii¢ farkl
ortadgretim kurumunda yiiriitildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Tirkiye’'nin dogusundaki bir il merkezinde
ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 31150 ergen olusturmaktadir. Okullar basit rastgele
orneklem se¢im yontemiyle belirlenmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 266 kiz 276 erkek olmak iizere
542 ergen olusturmaktadir. Orneklem sayis1 ise G-Power analizi sonucu, %95 giiven araliginda 516 6grenci
olarak belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri;

e Ergenlerin velilerinden onam alinmasi,

e Ergenlerin arastirmaya katilmaya goniillii olmast

Veri Toplama Araglari ve Ozellikleri

Kisisel Bilgi Formu
Ergenlere ait tanimlayic1 6zellikleri igeren 10 sorudan olusan bir bilgi formudur. Form, 6grencilerin
cinsiyeti, sinifi, akademik ortalamasi, okul faaliyetlerine katilim durumlar1 gibi sorulardan olugsmaktadir.

Okula Uyum Olgegi: Durnal, Filiz ve Aydin (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Okula Uyum Olgegi,
toplamda 10 maddeden olusmaktadir. 4 dereceli Likert tipi bir yapi ile olusturulmus olan 6l¢ek, su sekilde
degerlendirilir: Olgekte ters puanlama yoktur. Yiiksek puanlar 6grencinin okula uyum seviyesinin yiiksek
oldugunu, diisiik puanlar ise uyum diizeyinin diisiik oldugunu gdstermektedir. Yapilan analizler sonucunda,
Olcegin tek boyutlu oldugu, 6z degeri 3.879 ve toplam varyansin %48.493 oldugu belirlenmistir. Ayrica,
olgegin faktdr yiiklerinin 0.40 ile 0.81 arasinda degistigi saptanmistir. Olgegin giivenilirlik analizlerinde
Cronbach Alpha degeri 0.84, test-tekrar test giivenilirligi ise 0.68 olarak hesaplanmistir (Durnali, Filiz &
Aydin, 2018). Bu ¢alismadaki Cronbach Alpha degeri ise ,826 olarak hesaplanmustir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi: Totan (2018) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal Duygusal Ogrenme
Olgegi, bireylerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu 6lcek, 6z
farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu karar verme becerileri olmak
iizere bes ana boyut icerir. Arastirmada, 23 maddeden olusan uzun form kullanilmis olup, maddeler ters
puanlanmamigtir. Toplam puan 23 ile 115 arasinda degismektedir ve yiiksek puanlar, bireyin bu
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becerilerdeki yiiksek seviyesini ifade etmektedir. Giivenilirlik analizlerinde, 6l¢egin her bir alt boyutuna ait
Cronbach Alpha katsayilar1 su sekilde bulunmustur: Oz farkindalik igin a=0.76, Sosyal farkindalik igin
0=0.70, Oz yénetim i¢in a=0.73, iliski kurma becerileri i¢in a=0.74, Sorumlu karar verme igin 0=0.74 ve
genel Olgek i¢in =0.92 (Totan, 2018). Bu c¢alismadaki Cronbach Alpha degeri ise ,583 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, Tiirkiye’nin dogusunda bir ilde basit rastgele yontemle segilen ii¢ lisede 6grenim goren
ergenlerle gerceklestirilmistir. Tanimlayici nitelikte olan bu ¢aligmada, ergenlerden yiiz ylize anket yoluyla
veri toplanmistir. i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan arastirma izni ile okullar ziyaret edilerek énceden
ogrenciler araciligityla velilere onam formlar1 iletilmig, onam formlarini imzalayan velilerin ¢ocuklari
arastirmaya dahil edilmistir. Sirasiyla Ssmiflara girilerek Olcekler 6grencilere dagitilip, dlgekteki sorularin
dogru ya da yanlis cevaplarinin olmadigi iglerinden geldigi gibi birbirlerine bakmadan doldurmalari
gerektigi agiklanarak veriler toplanmistir. Veri toplama siireci yaklasik 20- 25 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25 programi
ile gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testiyle incelenmis ve
dagilimm normal olmadig1 belirlenmistir. Sosyo-demografik 0Ozelliklerle O6lgek puanlart arasindaki
karsilagtirmalar i¢in Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanilmistir. Ayrica, sosyo-demografik
ozelliklerin okula uyum ve sosyal-duygusal 6grenme diizeyleriyle iliskisi Kikare testiyle degerlendirilmistir.
Olgek puanlari arasindaki iliski ise Spearman korelasyon analiziyle analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Etik Onay

Arastirma, Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan 29/03/2024 tarihli ve
2024/03/14 sayili etik i1zin almarak yiritilmistiir. Katilimcilara kimlik bilgilerinin toplanmayacagi,
diledikleri zaman ¢alismadan ¢ekilebilecekleri agiklanmis ve Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak
ylritiilmistir. Arastirmada kullanilacak olan 6lg¢eklerin gegerlik giivenirlik ¢alismalarini yapan yazarlardan
alinmigtir. Etik kurul onayr alindiktan sonra ise arastrmanin yiiriitiilecegi ilin 11 Milli Egitim
Miidiirliigli’nden alinan E-36648235-605.01-102527174 sayil1 izin ile veri toplama siireci baslamistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirma Mayis 2024-Haziran 2024 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir ilde ti¢ farkli
ortadgretim kurumuna giden ve arastirmaya goniillii olarak katilan Ogrenciler ile siurhidir. Arastirma
sonuglar1 bu gruba genellenebilir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ergenlerin %49.4’linlin erkek ve %39.4’i onuncu sinif
ogrencisi oldugu, %56.9’unun akademik basarisinin sinif seviyesinde oldugu ve %69.4’linlin bilimsel,
sportif, sanatsal etkinliklere katildig1 belirlenmistir.
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Tablo 1. Demografik 6zelliklere gore dagilim (n=542)

Say1 (n) Yiizde(%)

Cinsiyet

Kiz 266 48.6

Erkek 276 514
Simif

9 187 335

10 127 394

11 220 22.7

12 8 4.4
Akademik basari

Sinif seviyesi 318 56.9

Smif seviyesinin altinda 47 11.1

Smif seviyesinin {istiinde 179 32.0
OKkul etKinligine katilim durumu

Katildim 338 69.4

Katilmadim 155 30.6
Toplam 544 100

Arastirmaya katilan ergenlerin Okula Uyum Olgegi'nden aldiklar1 puan ortalamalari Tablo 2’de
verilmistir. Puan ortalamalari incelendiginde; ergenlerin OUO puan ortalamasmin 5.57+0.86 oldugu
saptanmuigtir.

Tablo 2. Ergenlerin Okula Uyum Olgegi puan ortalamalarinin dagilimi

Olcek Alabilecekleri Minimum  Aldiklar1 Minimum ve Alian Puan Ortalamasi X£SS
Maksimum Puan Maksimum Puan
ouo 1-10 1-5.70 1.00+4.00

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi’nden ve alt boyutlarindan aldiklar:
puan ortalamalar1 goriilmektedir. Puan ortalamalari incelendiginde; ergenlerin SDOO puan ortalamasinin
1.43+5.17 oldugu saptanmistir

Tablo 3. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi puan ortalamalarinin dagilimi

Minimum ve Maksimum Ortalama(X+£SS)
= Oz farkindahk 6-28 1.00+5.00
B Sosyal farkindahk 4-20 1.00£16.75
82 | Ozyonetim 4-20 1.00£13.50
© A fliski kurma becerileri 5-25 1.005.00
Sorumlu karar verme 6-20 1.00£11.25
SDOO Toplam Puam 23-115 1,43+5,17

Tablo 4 incelendiginde kizlarin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin, sosyal farkindalik alt boyut puani
ve 0z farkindalik alt boyut puaninin erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde yliksek oldugu goriiliirken,
okula uyum diizeylerinde her iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goériilmiistiir (p<.05).
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Tablo 4. Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ve Okula Uyum Olgegi puanlarmin cinsiyete gore

karsilagtirilmasina yonelik bulgular (n=542)

Alt Boyutlar Grup n Sira Ortalamasi p r

*Sosyal Farkindalik Kiz 266 293.08 .002 -1.24**
Erkek 276 250.70

*(Oz farkindalik Kiz 266 298.42 .000 -1.59**
Erkek 276 245.56

*(Ozyonetim Kiz 266 273.78 738 -0.05
Erkek 276 269.31

*]liski kurma becerisi Kiz 266 290.10 .006 -1.06**
Erkek 276 253.58

*Sorumlu bir sekilde karar verme Kiz 266 289.50 .008 -1.04**
Erkek 276 254.15

Toplam Kiz 266 297.45
Erkek 276 246.49 .000 -1.51**

Okula uyum toplam Kiz 266 261.41 .755 -0.05
Erkek 276 265.53

*Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi alt boyutlar

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5 incelendiginde, ergenlerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore
bir fark olusturmadigi (p>.05), ancak on birinci sinif 6grencilerinin okula uyumlarinin dokuzuncu ve onuncu

siif 6grencilerinin okula uyum diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Tablo 5. Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ve Okula Uyum Olgegi puanlarmin smifa gére
karsilagtirilmasina yonelik bulgular (n= 542)

Alt Boyutlar Grup n Sira Ortalamasi p r

*Sosyal Farkindalik 9 187 272.50 .644 -.011
10 220 260.06
11 127 273.02

*(Oz farkindalik 9 187 272.36 .617
10 220 270.05 -0.42
11 127 255.93

*Ozydnetim 9 187 287.65 .082 -.080
10 220 255.63
11 127 258.40

*]ligki kurma becerisi 9 187 283.92 110 -.053
10 220 251.99
11 127 258.15

*Sorumlu bir sekilde karar verme 9 187 282.76 239 -.059
10 220 259.92
11 127 258.15

Toplam 9 187 279.98 .388 -.058**
10 220 261.39
11 127 259.72

Okula uyum toplam 9 187 271.00 .004 .053
10 220 236.51
11 127 289.64

*Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi alt boyutlar

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidur.
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Tablo 6. Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ve Okula Uyum Olgegi puanlarmimn akademik
basariya gore karsilastirilmasina yonelik bulgular (n=542)

Alt Boyutlar Grup n Sira p r
Ortalamasi

*Sosyal Farkindalik Sinif seviyesi 318 278.37 .033 -.021
Sinif seviyesinin altinda 47 215.68
Sinif seviyesini tistiinde 179 277.00

*(z farkindalik Sinif seviyesi 318 281.87 .006 -.044
Sinif seviyesinin altinda 47 203.39
Sinif seviyesini iistiinde 179 273.99

*(Ozyonetim Sinif seviyesi 318 276.46 012 -.003
Sinif seviyesinin altinda 47 208.04
Sinif seviyesini iistiinde 179 282.39

*ligki kurma becerisi Sinif seviyesi 318 283.31 .005 -.056
Siif seviyesinin altinda 47 203.81
Sinif seviyesini iistiinde 179 271.34

*Sorumlu bir sekilde karar Sinif seviyesi 318 275.98 .053 -.004

verme Sinif seviyesinin altinda 47 220.09
Simif seviyesini iistiinde 179 280.08

Toplam Sinif seviyesi 318 280.81 .002 -.032
Sinif seviyesinin altinda 47 196.70
Sinif seviyesini iistiinde 179 277.63

Okula uyum toplam Sinif seviyesi 318 268.33 547 -.030
Sinif seviyesinin altinda 47 275.90
Simif seviyesini iistiinde 179 254.39

*Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi alt boyutlari

Tablo 6 incelendiginde, ergenlerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin akademik basarilarina gore
anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir (p<.05). Akademik basarisi sinif seviyesinde olan ergenlerin iligki
kurma becerisinin ve sosyal duygusal 6grenme becerisi toplam puaninin akademik basarisi sinif seviyesinin
altinda ve sinif seviyesinin iistiinde olan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
okula uyum diizeyleri ise akademik basarilarina gore anlaml bir farklilik olusturmamaktadir (p>.05).

Tablo 7. Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ve Okula Uyum Olgegi puanlarinin okul etkinlige
katilim durumuna gore karsilastirilmasina yonelik bulgular (n=542)

Alt Boyutlar Grup n Sira Ortalamasi p r

*Sosyal Farkindalik Katildim 388 282.43 .014 -.104**
Katilmadim 155 245.90

*(Oz farkindalik Katildim 388 284.09 .004 -.123**
Katilmadim 155 241.74

*Ozyonetim Katildim 388 287.51 .000 -.161**
Katilmadim 155 233.06

*]ligki kurma becerisi Katildim 388 280.81 .038 -.089**
Katilmadim 155 249.94

*Sorumlu bir gekilde karar verme Katildim 388 287.51 .000 -.160**
Katilmadim 155 233.16

Toplam Katildim 388 289.07
Katilmadim 155 229.27 .000 -173**

Okula uyum toplam Katildim 388 276.09 .003 -.109**
Katilmadim 155 233.05

*Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi alt boyutlar
**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 7 incelendiginde, ergenlerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin okuldaki bilimsel, sosyal,
kiiltiirel etkinliklere katilma durumlarina gére anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir (p<.05). Bulgulara
gore, okuldaki bu tiir etkinliklere katilan 6grencilerin 6z farkindalik alt boyut puani, 6zyonetim alt boyut
puani, sorumlu bir sekilde karar verme alt boyut puani ve sosyal duygusal 6grenme 6lgegi toplam puaninin
etkinliklere katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin okula uyumlarinin
okuldaki bilimsel, sosyal, Kkiiltiirel etkinliklere katilma durumlarima goére anlamli olarak farklilastig
goriilmiistiir (p<.05). Bulgulara gore, okuldaki bu tiir etkinliklere katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere
gore okula uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, olgek ve Olgek alt boyutlarina iliskin korelasyon tablosu goriilmektedir.
Bulgulara gore; ergenlerin okula uyumlar1 ile sosyal duygusal 6grenmeleri arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde bir iligki oldugu belirlenmistir. Ergenlerin okuldaki sportif, sanatsal, bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere
katildikca okula olan uyumlarinin kolaylastigi ve sosyal duygusal O6grenme diizeylerinin de arttigi
gorilmiistir.

Tablo 8. Olgekler ve alt boyutlara iliskin korelasyon tablosu (n=542)

sDOO | OUd “Oon *Sosyal ki | ST
. * S .. .
Olgek ve Alt Boyutlar toplam toplam farkindalik | farkidahk Ozyonetim kurma Karar
puani puam becerisi verme
SDOO toplam puam 1.000 410" 858" 743" 694" 754” 814™
OUO toplam puani 1.000 302" 312" 309" 355™ 3717
*Oz farkindahk 1.000 310" 470" 546™ 673"
*Sosyal farkindalik 1.000 400" 514" 511
*(Ozyonetim 1.000 432" 595™
*fliski kurma becerisi 1.000 500"
*Sorumlu bir sekilde
karar verme 1.000

*Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi alt boyutlar:
**Korelasyon 0.01 diizeyinde (2-kuyruklu) anlamlidir.

Tartisma

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi ortaya
konmustur. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi'nin sosyal farkindalik ve 6z farkindalik alt boyutlar ile
toplam puanlart incelendiginde, kiz oOgrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek puan aldigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, Kilcigil ve digerlerinin (2009) c¢alismasinda, kiz 6grencilerin erkeklere
kiyasla daha gelismis iletisim becerilerine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Akcalan'in (2016)
arastirmasinda ise kiz 6grencilerde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin erkeklere oranla daha yaygin
oldugu saptanmistir. Ayni sekilde, Brown ve Alber'in (2011) calismasi, kiz 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenme diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durumun, toplumsal
beklentiler ve yetistirme bicimleri gibi faktorlerle iliskili olabilecegi ilgili literatiirde belirtilmistir (Kabake1
& Korkut, 2008; Akgaalan 2016; Elcik, 2015; Durualp, 2024). Toplumumuzda kizlarin erkeklere gore
iletisim becerilerinin, duygularinin daha fazla desteklendigi, erkekler ise “erkek adam aglamaz” denilerek
duygularin1 yansitma becerilerinin bastirildig: diistintildiigiinde elde edilen sonug oldukga tutarlidir.

Ogrencilerin okula uyum diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilk gostermedigi bulunmustur.
Ancak erkek Ogrencilerin, kiz Ogrencilere gore daha yiiksek bir uyum diizeyine sahip oldugu ortaya
konulmustur. Bu bulgular, toplumsal normlar ve cinsiyet rolleriyle ilgili beklentilerin, erkek ve kiz
ogrencilerin okul ortamini algilama ve ydnlendirme bigimlerini etkileyebilecegini gdstermektedir (Oktem,
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2023). Literatiirde bu goriisii destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Makas ve Diisiinceli’nin
(2021) galigmasinda ergenlerin gelecek beklentileri ve okula uyumlar: arasinda benzer sonuglara ulasilmistir.
Ensar ve Keskin’in (2014) ilkokul birinci sinif 6grencilerinin sosyal-duygusal uyumunu inceledikleri
arastirmada, cinsiyetin sosyal duygusal uyum iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmistiir.
Yoleri’nin (2014) arastirmasi da cinsiyetin okula uyum ig¢in anlamli bir yordayici olmadigini ortaya
koymustur. Literatiir incelendiginde, cinsiyete gore okul uyumunu ele alan arastirmalarda farkli bulgulara
ulagildig1r goriilmektedir. Bu calismanin sonucuna gore, cinsiyetin okul uyumunda belirleyici bir faktor
olmadig1 ve kiz ile erkek 6grencilerin benzer uyum sorunlar1 yasadigi ifade edilebilir.

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin sinif seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Ancak dokuzuncu sinif 6grencilerinin, onuncu ve on birinci siif 6grencilerine kiyasla daha
yiksek diizeyde okula uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Bagka bir ¢calismada benzer sekilde, ilkdgretim birinci
kademedeki 6grencilerin sosyal beceriler konusunda ikinci kademeye gore daha fazla bilgiye sahip olduklar
ve bu becerileri daha ¢ok kullandiklar1 belirtilmistir. ikinci kademe diizeyinde bu becerilerin daha az
desteklendigi ve tutarsiz bir sekilde ele alindig1 goriilmistiir (Nolan, 2023). Dolayistyla dokuzuncu sinif
ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin daha diisiik olmasi, bu becerilerin iist siniflarda daha
az iglenmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin okula uyum diizeylerinin simf seviyesine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir.
On birinci sinif 6grencilerinin, dokuzuncu ve onuncu siniflara gére okula uyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu durum, 6grencilerin lisenin son yillarina geldiklerinde gelecekteki hedeflerine daha
fazla odaklanmalar1 ve bunun okul uyumlarmi olumlu etkilemesiyle agiklanabilir (Oktem, 2023). Ote
yandan, bazi arastirmalar dokuzuncu sinif 6grencilerinin okula uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, on
ikinci siif 6grencilerinin ise en diisiikk uyum diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur (Yal¢in, 2023).
Literatiirde, bu konuda farkli sonuglara rastlanmaktadir. Ornegin, Aysan ve Uz Bas’m (2004) ¢alismast,
dordiincii ve besinci simif Ogrencilerinin okula uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigin
gostermistir. Ogrencilerin siif seviyelerinin degismesi, okula aidiyet duygularini gelistirebilir, okul
hakkinda daha fazla bilgi edinmelerine katki saglayabilir, akranlariyla iliskilerini gili¢lendirebilir ve
ogretmenleriyle daha fazla etkilesim kurmalarina olanak taniyabilir. Bu durumun, 6grencilerin okula uyum
stirecini olumlu yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.

Sosyal duygusal Ogrenme diizeylerinin akademik basartya gore anlamli bir farklilik gosterdigi
gozlemlenmistir. Oz-diizenleme becerisinin, bireyin akademik becerilerini gelistirmek icin zihinsel
yeteneklerini yonlendirme kapasitesi oldugu belirtilmistir (Zimmerman, 2002). Akademik basaris1 yiiksek
olan ergenlerin iliski kurma becerisi alt boyutunda ve sosyal duygusal 6grenme 6l¢egi toplam puaninda daha
yuksek sonuglar aldigi1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, akademik basarinin sosyal duygusal 6§renme
diizeyleri tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmigtir (Mahoney, Durlak & Weissberg, 2018; Panayiotou,
Humphrey & Wigelsworth, 2019). Bekledigimiz gibi ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri arttikga
akademik basarilar1 da anlaml olarak farklilik gostermistir. Dolayistyla ergenlerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri desteklendik¢e ve gelistikge de akademik basarilari artacaktir.

Akademik basar1 ile okula uyum arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak akademik basarisi
daha diisiik olan 6grencilerin, okula uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, bazi
arastirmalarda akademik bagsarinin O6grencilerin okula aidiyet hissiyle iliskili olmadig1 sonucunu
desteklemektedir (Capps, 2003; Kiligoglu, 2014). Ancak diger ¢aligmalar, yiiksek akademik basarinin daha
yliksek okula uyum ile iligkili oldugunu gostermistir (Aysan & Uz Bas, 2003; Dag, 2018; Bellici, 2015).
Literatiirdeki bu farkli sonuglarin okul tiirlerinin ¢esitlilik gosterdiginden oldugu diisiiniilmektedir.

Okuldaki bilimsel, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilan 6grencilerin, sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin katilmayanlara gore anlamli derecede farkli oldugu belirlenmistir. Etkinliklere katilim,
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Ozyonetim ve sorumlu karar verme alt boyutlarinda, ayrica sosyal duygusal 6grenme 6lgegi toplam puaninda
anlamli bir artisla iligskilendirilmistir. Bu bulgu, etkinliklerin sosyal duygusal beceriler iizerindeki olumlu
etkilerini destekleyen 6nceki arastirmalarla uyumludur (Garner, Gabitova, Gupta & Wood, 2018; Kirtak-Ad,
2016; Peterson, Gaskill & Cordova, 2018). Grup g¢alismalari, paylasim ve is birligi gibi unsurlarin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini gelistirebilecegi diistiniilmektedir (Agirkan, 2021). Sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin alt boyutlar1 olan 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, iliski kurma becerisi, sorumlu
bir sekilde karar verme becerilerinin ergenin bilimsel, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilim
sagladikca desteklenecegi diisiiniilmektedir. Elde ettigimiz sonuca gore, bu tiir etkinliklere katilan ergenler
grupla beraber calisma, is birligi yapma, karar verme, problem ¢ézme gibi becerilerinin de desteklenerek
sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin artacagi ortadadir.

Ogrencilerin okula uyum diizeylerinin bilimsel, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilim durumuna
gore anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Etkinliklere katilan 6grencilerin okula uyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal becerileri gelismis 0grencilerin okula uyumlariin daha kolay
oldugu belirtilmistir (Tungeli & Akman, 2014; Giilay Ogelman, Onder, Secer & Erten, 2013). Okulda
diizenlenen etkinliklere katilan ergenlerin okula daha kolay uyum saglamalari, okul ve sif kurallarinm
benimsemelerinin daha da kolaylasacagi distintilmektedir. Ergen bu tiir etkinliklere katilim sagladik¢a okula
uyumu da artacaktir.

Son olarak, ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okula uyum diizeyleri arasinda pozitif ve
diisiikk diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir. Sosyal duygusal becerilerin yiliksek oldugu durumlarda,
ogrencilerin okula uyumlarmin daha kolay oldugu goriilmektedir. Ozellikle karar verme ve 6z-ydnetim
becerileri, giinliik yasamda dogru tercihler yapma ve sorunlarla basa ¢ikma konusunda 6grencilere yardimei
olabilir (Mettas, 2011; UNICEF, 2020; TUSIAD, 2019). Akran iliskilerini destekleyen sosyal beceriler,
ergenlerin okul ortamina daha kolay adapte olmalarini saglayabilir (Gogue, Hiester & Nordstrom, 2010).
Sonug olarak, sosyal ve duygusal beceriler, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde kritik bir gelisimsel gorev
olarak Onem tagimaktadir. Bu beceriler, ergenlerin hem bireysel hem de sosyal yasamlarini olumlu
etkileyerek, okula uyum stireglerini kolaylastirabilir.

Sonug¢

Yapilan ¢alismada ergenlerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgeginin sosyal farkindalik ve 6z farkindalik alt
boyutlari ile toplam puaninda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek puan aldig: belirlenmistir.
Ancak ergenlerin okula uyum diizeylerinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin sinif seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunurken okula uyum diizeylerinin sinif seviyesine gore anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. On
birinci smif 6grencilerinin, dokuzuncu ve onuncu smiflara gore okula uyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ergenlerin akademik basari ile okula uyum arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken
sosyal duygusal oOgrenme diizeylerinin akademik basariya goére anlamhi bir farklilik gosterdigi
gozlemlenmistir. Son olarak, ergenlerin bilimsel ve sosyal etkinliklere katilmalari hem sosyal duygusal
ogrenmelerini arttirdig1 hem de okula uyum diizeylerini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin eksikligi, yasamin c¢esitli donemlerinde farkli sorunlara yol
acabilmektedir. Bu nedenle, ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken bu becerilerin kazandirilmasina 6zel bir 6nem
gostermesi gerekmektedir. Ailelerin, sosyal-duygusal becerilerin nasil gelistirilecegi ve desteklenecegi
konusunda bilin¢lendirilmesi biiylik 6nem tasir. Bu baglamda, ailelere bu becerilerin kazandirilmasina
yonelik egitimler ve seminerler diizenlenebilir. Ayrica, okullarda onleyici rehberlik ¢aligmalar1 kapsaminda
ogrenciler icin sosyal-duygusal beceri egitim programlari hazirlanmasinin yani sira, bu programlara
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ebeveynlerin de aktif katilimi saglanmalidir. Arastirmacilar ise c¢aligmalarim1i daha genis bir Orneklem
izerinde ytiriitmeli ve farkli okul tiirleri ile egitim kademelerinde uygulamalar yapmalidir.

Bu calisma sonucunda ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile okula uyum diizeyleri arasinda
pozitif ve diisik diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Yeni g¢alismalarda bu iliskinin okula uyum
iizerindeki aracilik ve etkilesim etkilerini ortaya koymaya yonelik farkli modeller tasarlanabilir. Calismada,
okula uyum ve sosyal duygusal 6grenme {iizerinde etkili olabilecek cinsiyet, simif diizeyi ve ailenin
sosyoekonomik durumu gibi degiskenlerin yani sira, okulun fiziksel biiylikligli, sunulan imkanlarin
cesitliligi, simif diizeni, 6grenci sayisinin fazlaligi gibi faktorler arasindaki iligkiler de incelenebilir. Bu
sayede, okula uyumu etkileyen farkli unsurlarin belirlenmesi miimkiin olabilir.
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