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0-6 yas cocugu olan ebeveynlere ilk yardim egitimi verilmesinin 6nemi: Literatiir taramasi
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0oz

Amag: Bu ¢alisma ile 0-6 yas gocugu olan ebeveynlerin ilk yardim bilgi ve uygulama diizeylerinin belirlenmesi ve ebeveynlere ilk yardim egitimi
verilmesini kapsayan arastirmalarin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yéntem: Literatiir taramasi “Cocuk yaralanmalar1”, “Ilk yardim”, “0-6 yas cocuk” ve “Ebeveyn egitimi” anahtar kelimeleri kullanilarak; Google
Akademik, Medline, Pubmed ve Science Direct veri tabanlari taranmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 1) 2013-2023 yillar1 arasinda
yaymmlanmis olmasi, 2) Gozlemsel (tanimlayici, kesitsel vb.) veya deneysel (yar1 deneysel, randomize kontrollii vb.) arastirma tasarimina sahip
olmasi, 3) Katilime1 grubunun 0-6 yas ¢gocugu olan ebeveynler veya bakim vericileri kapsamasi, 4) Sonug degiskeni olarak ebeveynlerin ilk yardim
bilgi, tutum ve/veya uygulama diizeylerini degerlendirmesi ve 5) Uluslararasi literatiirde standardizasyonun saglanmasi ve farkli toplumlari
verilerinin ortak bir terminoloji ile sentezlenebilmesi amaciyla Ingilizce tam metne ulasilmasidir.

Bulgular: Tarama sonucunda toplam 37 ¢aligmaya erisim saglanmig ve arastirma kriterlerine uyan 12 calisma incelenmistir. Calismalarin
dokuzunda ebeveynlerin ilk yardim bilgi diizeyleri, dérdiinde ilk yardim uygulamalari, ti¢iinde ilk yardima yonelik tutumlari ve birinde ilk yardim
ozyeterliligi degerlendirilmistir. Yalnizca iki arastirmanin miidahale dncesi ve sonrasi ebeveynlerin bilgi, uygulama ve tutumlarini degerlendirdigi
gOriilmiistlir. Bu aragtirmalarin birinde WeChat programinin etkisi incelenmis, bir ¢alismada ise pediatrik yaniklara yonelik poster ile verilen
egitimin ilk yardim bilgi diizeyine etkisi degerlendirilmistir.

Sonug: Bu arasgtirmada incelenen ¢aligmalarin ¢ogunlugunda ebeveynlerin ilk yardim konusunda bilgi ve uygulama diizeylerinin yeterli olmadigi
belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlere ilk yardim egitimi verilmesine yonelik tasarlanan miidahale ¢aligmalarinin oldukga sinirl oldugu gériilmiistiir.
Ebeveynlere farkli 6gretim yontem ve teknikleri kullamlarak ilk yardim egitimleri verilmesi, ebeveynlerin bilgi ve uygulama dizeylerinin
artmasina ve literatiire dnemli bir katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; ebeveynler; ilk yardim; saglik egitimi; yaralanmalar

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine the level of first aid knowledge and practice among parents of children aged 0-6 and to review studies
covering first aid training for parents.

Method: A literature review was conducted using the keywords “child injuries,” “first aid,” “children aged 0-6,” and “parent education.” The
Google Scholar, Medline, PubMed, and Science Direct databases were searched. The inclusion criteria for the study were: 1) It must have been
published between 2013 and 2023; 2) It must have an observational (descriptive, cross-sectional, etc.) or experimental (quasi-experimental,
randomized controlled, etc.) research design; 3) The participant group must include parents or caregivers of children aged 0-6 years; 4) It must
assess the parents' level of first aid knowledge, attitudes, and/or practice as an outcome variable; and 5) A full English text must be available to
ensure standardization in the international literature and to synthesize data from different populations using a common terminology.

Findigns: A total of 37 studies were accessed as a result of the search, of which 12 met the research criteria and were reviewed. Of these, nine
assessed parents' first aid knowledge levels, four assessed first aid practices, three assessed attitudes towards first aid and one assessed first aid
self-efficacy. Only two studies assessed parents' knowledge, practices and attitudes before and after the intervention. One of these studies examined
the effect of a WeChat programme, while the other evaluated the effect of poster-based education on first aid knowledge levels in relation to
paediatric burns..

Conclusion: The majority of the studies reviewed in this research concluded that parents' knowledge and practice levels regarding first aid were
insufficient. Furthermore, it was observed that intervention studies designed to provide parents with first aid training were quite limited. Using
different teaching methods and techniques to provide first aid training to parents could increase their knowledge and practice levels, and make an
important contribution to the literature.
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Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde 0-6 yas cocuklarda kaza/yaralanmalar 6nlenebilir saglik sorunlarinin
basinda gelmekte olup, 6liim ve engelli yasam sebepleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir (Zideman ve
ark., 2021; Feng ve ark., 2022). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi [Centers for Disease Control and
Prevention (CDC)] 1 yas alt1 6lim nedenleri arasinda kasitsiz yaralanmalarin 4. sirada (%6.1), 1-6 yas
araliginda ise ilk sirada (%33.1) yer aldigini rapor etmektedir. Bununla birlikte CDC, 0-6 yas grubunda
yaralanmalarin baslica nedeninin diismelere bagli oldugunu belirtmektedir (%43.6). Cocuklarda dliimlerin
baglica nedeninin 1 yas altinda bogulma-asfiksi (%85.8), 1-6 yas grubunda bogulmalar (%33.1) oldugu
bildirilmektedir (CDC, 2020) (Tablo 1). Ulkemizde ise kazalarin en sik 1-4 yas grubu cocuklarda goriildiigii
bildirilmektedir (Halk Saghig1 Genel Miidiirliigii, 2017). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, 1-
4 yas grubundaki ¢ocuklarda yaralanma ve zehirlenmelere bagl 6liimler (%14.3) ilk siralarda yer almaktadir
(TUIK, 2021).

0-6 yas cocuklarin; havayollarinin daha dar, viicut kiitlelerinin daha kiigiik, ciltlerinin daha ince/hassas
olmasi gibi fiziksel 6zellikleri ve 6grenmeye, her seyi bulma-kesfetmeye olan meraklari, savunmasiz olmalari,
tehlikelerin farkinda olmamalari, aktif olmalari gibi gelisimsel ve davranigsal Ozellikleri nedeniyle
kaza/yaralanma ile karsilasma riski artmaktadir (Nour ve ark., 2018; da Cruz ve ark., 2022). Ayrica
aragtirmalarda ¢ocuklar arasinda kaza/yaralanmalarin ana nedenlerinin, ebeveynlerin gilivenlik bilgisi ile tutum
ve davraniglarindaki eksiklik oldugu gosterilmektedir (Nocera, Gjelsvik, Wing, & Amanullah, 2016;
Santagati, Vezzosi, & Angelillo, 2016; Feng ve ark., 2022). Bu nedenle g¢ocuk koltuklari, emniyet kemerleri,
duman alarmlarinin kullanimi gibi ¢ocuk giivenligini saglama miidahalelerini kapsayan ulusal/uluslararasi
eylem planlari igerisinde ebeveyn egitimlerinin 6neminden bahsedilmektedir (World Health Organization,
2008; Baldwin, Sleet, Gilchrist, & Degutis, 2012; CDC, 2020).

Cocuklarda ilk yardim uygulamasi gerektiren kaza/yaralanmalar ile gilinliikk hayatta pek c¢ok kez
karsilagilabilmektedir (Zideman ve ark., 2021). Saglik ekibi gelinceye kadar yapilan dogru bir ilk yardim
bilgisi ve uygulamasi ile pek ¢ok cocugun hayati kurtarabilmekte ve/veya gelisebilecek komplikasyonlar
onlenebilmektedir (da Cruz ve ark., 2022). 0-6 yas ¢ocuklar giiniin biiyiikk bir boliimiinii ebeveynleri ile
gecirdigi i¢in kaza/yaralanma durumunda ebeveynler, cocuklarina ilk yardim miidahalesinde bulunabilecek
ilk kisilerdir. Bu nedenle ebeveynlere ilk yardim egitimi verilerek bilgi ve uygulama kazanimlarinin
saglanmasi biiyiik dnem tasimaktadir (Ozdemir ve ark., 2016; Sekerci & Inal, 2016; Aydogdu, Ates, & Set,
2019; Korgali, 2019; Elmas, Durna & Akin, 2020; Li ve ark., 2020; da Cruz ve ark., 2022; El Awady Bassam,
2022; Ozbey & Ener, 2022).

Ebeveynlere verilen egitimler ile ¢ocuklarin evlerinde, parklarda, oyun alanlarinda basit tedbirlerle
kazalardan korunmasinin yani sira, olay yerinde bulunan malzemeler kullanilarak hizli ve dogru ilk yardim
miidahalelerinde bulunmalari saglanabilecektir (WHO, 2008; Baldwin ve ark., 2012; CDC, 2020). Ayrica ilk
yardim egitimi verilen ebeveynlerin bilgi ve uygulama diizeyleri ve 6z yeterliklerinin artmasi miimkiin
olabilecegi icin, cocuklarda meydana gelen kaza/yaralanma sonrasi mortalite ve morbidite oranlari
azalabilecektir (Ozdemir ve ark., 2016; Sekerci & Inal, 2016; Aydogdu ve ark., 2019; Korgali, 2019; Elmas
ve ark., 2020; Li ve ark., 2020; da Cruz ve ark., 2022; El Awady Bassam, 2022; Ozbey & Ener, 2022). Ancak
literatlirde, 6zellikle 0-6 yas ¢ocuklarin ebeveynlerine ilk yardim egitimi verilmesine yonelik yapilmis ¢calisma
oldukca sinirlidir. Bu dogrultuda planlanan bu arastirma, 2013—-2023 yillar1 arasinda yayimlanan ¢aligmalari
inceleyerek 0-6 yas g¢ocugu olan ebeveynlerin ilk yardim bilgi, tutum ve uygulama duzeylerini
degerlendirmeyi ve ebeveynlere yonelik ilk yardim egitim miidahalelerinin etkisini ortaya koymay1
amaclamaktadir.
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Tablo 1. 0-6 yas ¢ocuklarda kasitsiz yaralanmalar ve bu yaralanmalara bagli 6liim oranlari

JICAH 2026 6(1) 57-68

<1 yas 1-2 yas 3-4 yas 5-6 yas

Yaralanma Olum Yaralanma Olum Yaralanma Olum Yaralanma Olum
Diismeler Bogulma-Asfiksi Diismeler Suda Bogulma Diismeler Suda Bogulma Diismeler Trafik Kazalari
(%52.8) (%85.8) (%45.2) (%40.7) (%41.7) (%31.0) (%39.7) (%44.8)
Yaralanma Trafik Kazalar1 Yaralanma Trafik Kazalar1 (%20.6) Yaralanma (%17.7)  Trafik Kazalar1 (%30.8)  Yaralama/ Yaralanma Suda Bogulma
(%10.9) (%6.0) (%14.4) (%19.5) (%20.3)
Bogulma-Asfiksi ~ Suda Bogulma Yabanci Cisim Bogulma-Asfiksi Yabanci Cisim Asp.  Yangin/ Yanma (%9.9) Delici/Kesici Yangin/ Yanma
(%5.9) (%2.8) Asp. (%7.2) (%12.8) (%10.1) Yaralan. (%7.0) (%6.9)
Yabanci  Cisim Ilag Zehirlenmele- Asirt Zorlama/  Yaya Kazasi (%5.4) Delici/Kesici Yaral. Bogulma-Asfiksi (%6.4)  Yabanci Cisim Transport Kazalari
Asp. (%5.3) Ri (%1.3) Efor (%5.2) (%4.4) Asp.(%6.1) (%4.8)
Diger (%3.9) Dogal/ Cevresel Bocek Isirmast  Yangin/ Yanma (%4.0) Bocek Isirmas1  Atesli Silah Yaral. (%5.3) Bdcek Isirmasi  Bogulma-Asfiksi

(%1.3) (%4.6) (%4.4) (%4.5) (%4.5)
Yangin/ Yanma Yangin/ Yanma Delici/Kesici Dogal/Cevresel (%3.4) Kopek Isrmast  Dogal/Cevresel (%4.2) Bisiklet Kazalart  Atesli Silah
(%3.3) (%0.7) Yaral.(%3.9) (%2.9) (%4.0) Yaralan.(%3.5)
Delici/ Kesici Diigmeler Zehirlenme Ilag Zehirlen.(%2.7) Asirt Zorlama/ Efor Yaya Kazasi (%3.5) Kopek Isirmas1  Yaya Kazasi (%3.0)
Yaral. (%2.9) (%0.6) (%3.5) (%2.8) (%3.9)
Asin  Zorlama/ lag Dist  Diger (%3.5)  Atesli Silah Tanimlanmamis Ilag Dis1 Zehirlen.(%1.5)  Motorlu Tasit Kazas1 Dogal/Cevresel
Efor (%2.6) Zehirl.(%0.02) Yaralan.(%2.3) (%2.0) (%3.1) (%2.7)
Bocek  Isirmast  Diger (%0.02) Yangin/ Transport Kazalar1 Diger flag Zehirlenme. (%1.5)  Transport  Kazalari Yaralanma (%2.1)
(%2.6) Yanma (%3.3) (%1.7) (%2.0) (%2.1)
Zehirlenme Diger Nedenler Tanimlanmam Diismeler Zehirlenme Transport Kazalart Asir1t Zorlama/ Efor Diismeler (%2.1)
(%2.4) (%0.02) 15 (%2.6) (%1.3) (%1.9) (%1.5) (%1.9)

Toplam %77.2

Toplam %73.3

Toplam %72.2

Toplam %79.0

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2020)
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Yontem

Arastirma Tipi

Bu arastirma, 2013-2023 yillar1 arasinda yayimlanan arastirmalar1 kapsayan, 0—6 yas cocuklarin
ebeveynlerine yonelik ilk yardim egitiminin 6nemini ve etkilerini degerlendirmek amaciyla hazirlanan
tanimlayici nitelikte bir literatiir taramasidir.

Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri
Arastirmaya dahil edilme kriterleri;
- 2013-2023 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi,
- Gozlemsel (tanimlayici, kesitsel vb.) veya deneysel (yar1 deneysel, randomize kontrollii vb.) aragtirma
tasarimina sahip olmasi,
- Katilime1 grubunun 0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynler veya bakim vericileri kapsamasi,
- Sonu¢ degiskeni olarak ebeveynlerin ilk yardim bilgi, tutum ve/veya uygulama diizeylerini
degerlendirmesi ve
- Uluslararas1 literatiirde standardizasyonun saglanmasi ve farkli toplumlarin verilerinin ortak bir
terminoloji ile sentezlenebilmesi amaciyla Ingilizce tam metne ulasiimasidir.
Arastirmadan dislanma kriterlert;
- Derleme, olgu sunumu, editdre mektup veya tez calismasi olmasi,
- Katilime1 grubunun ebeveyn/bakim verici disindaki bireylerden olusmast,
- Orneklem grubunda 0-6 yas ¢ocuklarin yer almamast,
- Ik yardim bilgi, tutum veya uygulama ¢iktisin1 degerlendirmemesi,
- Ingilizce tam metnine erisilememesi.

Tarama Stratejisi

Literatiir taramas1 2013-2023 yillar1 arasinda yayimlanan ¢aligmalarin belirlenmesi amaciyla Agustos—
Eyliil 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Tarama siireci PubMed, MEDLINE ve ScienceDirect veri
tabanlarinda yiriitilmiis ve ilgili ¢aligmalar incelenmistir. Google Akademik ek tarama amaciyla
kullanilmigtir. Tarama sirasinda Boolean operatorleri (AND, OR) kullanilarak anahtar kelimeler su sekilde
birlestirilmistir: ("child" OR "preschool child" OR "0-6 years™) AND ("child injury” OR "childhood injury"
OR "unintentional injury") AND ("parent education” OR "parent training" OR "caregiver education") AND
("firstaid"). PubMed veri tabaninda ilgili MeSH terimleri “Child”, “Preschool Child”, “Wounds and Injuries”,
“Parents”, “Caregivers”, “First Aid” dikkate alinmistir. Tarama baslik ve 6zet alanlarinda gerceklestirilmistir.
Tarama siirecinde yayin yili (2013-2023) ve dil (Ingilizce) filtreleri uygulanmustir. Sadece tam metnine
erigilebilen arastirma makaleleri degerlendirmeye alinmigstir.

Calismalarin Secimi

Anabhtar kelimeler kullanilarak yapilan ilk taramada toplam 37 arastirmaya ulasilmistir. Veri tabanlarindan
elde edilen kayitlar bir araya getirilmis ve yinelenen (duplicate) ¢aligmalar kontrol edilerek ¢ikarilmistir.
Ardindan baslik ve oOzetleri incelenen ¢alismalar, dahil edilme ve dislanma kriterleri dogrultusunda
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda 25 calisma; ebeveynleri kapsamamasi, tam metnine
ulagilamamasi1 ve aragtirma makalesi olmamasi nedenleriyle ¢caligma kapsami disinda birakilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Literatlir taramasi akis asamasi

Verilerin Analizi

Calismaya dahil edilen arastirmalardan elde edilen veriler biitiinlestirici derleme metodolojisi
dogrultusunda analiz edilmistir. Bu kapsamda 6ncelikle caligsmalar, dnceden belirlenen veri ¢ikarim basliklar
gercevesinde incelenmistir. Her bir calisma; yazar ve yaym yili, iilke, 6rneklem 6zellikleri, aragtirma tasarimi
ve temel bulgular agisindan degerlendirilmistir. Elde edilen veriler betimleyici sentez yaklasimi ile analiz
edilmis, calismalar arasindaki benzerlik ve farkliliklar raporlanmistir. Calismalarin temel o6zellikleri ve
bulgular1 Tablo 2’de sunulmustur.

Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirmanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Calismada yalnizca dort veri tabaninin taranmis olmast
literatiiriin tamamina ulasilmasii siirlamis olabilir. Yalnizca Ingilizce ve tam metnine erisilebilen
caligmalarin dahil edilmesi dil ve erisim yanlilig1 riskini artirmaktadir. Ayrica gri literatiiriin (tezler, kongre
bildirileri, raporlar vb.) kapsam disinda birakilmis olmasi mevcut kanitlarin biitiinctil bigcimde
degerlendirilmesini smirlandirabilir. Bunun yani sira, calismalarin baslik, 6zet ve tam metin uygunluk
degerlendirme siirecinin tek arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis olmasi1 arastirmanin metodolojik sinirliliklar
arasinda yer almaktadir.

Bulgular

Aragtirma kapsaminda incelenen galismalarin onunun tanimlayici ¢alismalar (Wei ve ark., 2013; Banfai,
Deutsch, Pék, Radnai & Betlehem 2015; Al-Johani, Sabor & Aldubai, 2018; Miguez-Navarro ve ark., 2018;
Dirimese, Tasdemir, Celik, Giimiis & Akalin., 2020; Elmas ve ark., 2020; Al-Bshri & Jahan, 2021; Gyedu,
Stewart, Otupiri, Donkor & Mock, 2021; EI Awady Bassam, 2022; Zedain, Madian & Radwan, 2022), birinin
randomize kontrollii deneysel ¢alisma (Feng ve ark., 2022) ve birinin yar1 deneysel ¢alisma (Cetinkaya &
Odabeasi, 2021) oldugu goriilmiistiir.
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Arastirma kapsaminda degerlendirilen ¢alismalar; Suudi Arabistan (3), Cin (1), Misir (1), Tiirkiye (3), Gana
(1), Ispanya (1), Macaristan (1), Tayvan (1)’ da yapilmistir. Arastirmalarin drneklemine dahil edilen
katilimcilarin; ebeveynler (6), anneler (5) ve bakim vericiler (1) olarak yer aldig1 goriilmiistiir. Calismalarda
orneklem biiytikliigii 100-1150 arasinda degismektedir.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarda katilimcilarin yas gruplarina bakildiginda, biri 0-3 yas (Feng ve ark.,
2022), dordi 0-4 yas (Wei ve ark., 2013; Al-Bshri & Jahan, 2021; Gyedu ve ark., 2021; Zedain ve ark., 2022),
biri 0-6 yas (Elmas ve ark., 2020), biri 0-12 yas (Cetinkaya & Odabasi, 2021) ve biri 3-7 yas (Banfai ve ark.,
2015) cocugu olan anne, ebeveyn veya bakim vericileri ile yapildigi belirlenmistir. Ayrica incelenen
arastirmalarda katilimcilarin, ¢ocugunun en az bir kere ev kazasina maruz kalmis olmasi (Zedain ve ark.,
2022), kirsal bdlgede yastyor olmasi (Dirimese ve ark., 2020; Gyedu ve ark., 2021), okuma-yazma biliyor
olmasi1 (Miguez-Navarro ve ark., 2018; Elmas ve ark., 2020), ebeveynin 20-59 yas araliginda olmasi (Al-
Johani ve ark., 2018) ve 18 yastan biiyiik olmas1 gibi (Elmas ve ark., 2020) kriterler aranmustir.

Arastirma kapsaminda incelenen c¢alismalarda yer alan katilimcilarin dokuzunda ilk yardim bilgi diizeyleri
(Wei ve ark., 2013; Béanfai ve ark., 2015; Al-Johani ve ark., 2018; Miguez-Navarro ve ark., 2018; Dirimese
ve ark., 2020; Elmas ve ark., 2020; Cetinkaya & Odabasi, 2021; EI Awady Bassam, 2022; Zedain ve ark.,
2022), dordiinde ilk yardim uygulamalari (Al-Johani ve ark., 2018; Al-Bshri & Jahan; 2021; Gyedu ve ark.,
2021; Zedain ve ark., 2022), tigiinde ilk yardima yonelik tutumlar1 (Miguez-Navarro ve ark., 2018; Elmas ve
ark., 2020; El Awady Bassam, 2022) ve birinde ilk yardim 6zyeterliligi (Wei ve ark., 2013) degerlendirilmistir.
Bununla birlikte, arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin birinde WeChat programi iizerinden verilen egitimin
kasitsiz yaralanmalara ve ilk yardim bilgi ve uygulamalar1 {izerine etkisi incelenmis (Feng ve ark., 2022), bir
calismada pediatrik yaniklara yonelik verilen egitimin ilk yardim bilgi diizeyine etkisi (Cetinkaya & Odabasi,
2021) degerlendirilmistir.

Arastirma i¢in ele alinan c¢aligmalarda katilimcilarin bilgi, uygulama ve tutumlarmi belirlemek icin
kullanilan veri toplama araglarinin sekizinin ilk yardim bilgi diizeyine yonelik oldugu goriilmiistiir (Wei ve
ark., 2013; Banfai ve ark., 2015; Al-Johani ve ark., 2018; Miguez-Navarro ve ark., 2018; Dirimese ve ark.,
2020; Cetinkaya & Odabasi, 2021; ElI Awady Bassam, 2022; Zedain ve ark., 2022). Ilkyardim bilgi diizeyini
belirlemeyi hedefleyen bu sekiz arastirmanin yedisinde kullanilan veri toplama araglarinin arastirmacilar
tarafindan hazirlandig1, birinde ise “Ilkyardim Bilgi Formu” nun gelistirildigi (Wei ve ark., 2013)
belirlenmistir. Dahil edilen arastirmalarin ti¢iniin ise ilk yardima yonelik tutuma (Miguez-Navarro ve ark.,
2018; Elmas ve ark., 2020; El Awady Bassam, 2022), dordiiniin ilk yardim uygulamalarina (Al-Johani ve ark.,
2018; Al-Bshri & Jahan, 2021; Gyedu ve ark., 2021; Zedain ve ark., 2022), ikisinin ev giivenligine yonelik
bilgi dizeyine (Elmas ve ark., 2020; Zedain ve ark., 2022), birinin kardiyopulmoner resisitasyona yonelik
bilgi diizeyine (Miguez-Navarro ve ark., 2018) ve birinin “Ilkyardim icin Ozyeterlilik” &lgeginin
gelistirilmesine yonelik (Wei ve ark., 2013) oldugu belirlenmistir. Arastirmalardan birinde ise kullanilan veri
toplama araci belirtilmemistir (Feng ve ark., 2022). Arastirmaya dahil edilen ¢ok az calismanin (n=2)
miidahale Oncesi ve sonrast katilimcilarin bilgi, uygulama ve tutumlarini degerlendirdigi goriilmiistiir
(Cetinkaya & Odabasi, 2021; Feng ve ark., 2022).

Arastirmaya dahil edilen tanimlayict caligmalarin bulgularinda, katilimeilarin ¢ogunlugunun (n=8) ilk
yardim bilgi ve uygulamalarinin yetersiz oldugu belirtilmistir (Banfai ve ark., 2015; Al-Johani ve ark., 2018;
Miguez-Navarro ve ark., 2018; Dirimese ve ark., 2020; Elmas ve ark., 2020; Al-Bshri & Jahan, 2021; El
Awady Bassam, 2022; Zedain ve ark., 2022). Miidahale ¢alismalarinda ise (n=2), WeChat programi (Feng ve
ark., 2022) ve poster (Cetinkaya & Odabasi, 2021) ile verilen egitimler sonrasinda katilimcilarin ilk yardim
bilgi puanlarinin arttig1, inang ve tutumlarinin olumlu etkilendigi (n=1) ve kasitsiz ¢ocuk yaralanmalarini
azalttig1 (n=1) gosterilmistir (Cetinkaya & Odabasi, 2021; Feng ve ark., 2022) (Tablo 2).
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Yazar, Y1, Ulke N Orneklem Calismanin Yoéntemi Bulgular ve Sonug
Ozellikleri

El Awady Bassam (2022), 1000 -Anneler -Tanimlayici-kesitsel ¢alisma; veriler ¢evrimici ortamda -Annelerin yarisindan fazlasinin yetersiz bilgi diizeyine sahip oldugu,

Arabistan Tlkyardim Bilgi' ve ‘'[lkyardim Tutum' &lgekleri ¢ogunlugunun ise ilk yardimla ilgili olumlu tutuma sahip oldugu

kullanilarak toplanmaistir. belirtilmistir.

Feng ve ark. (2022), Cin 365 -0-3 yas ¢ocugu olan - RKC; Girisim grubuna 3 ay boyunca WeChat iizerinden -WeChat tabanli saglik egitimi ebeveynlerin bilgi, inang ve ilk yardim
ebeveynler (GG: 182, metin mesaji  ve etkilesimli egitim igerikleri becerilerini artirmigtir.

KG: 183) gonderilmistir. -Miidahale grubunda kasitsiz ¢ocuk yaralanma oranlar1 azalmis ve
cevrimigi sosyal topluluklar saglik egitiminin siirdiiriilebilirligini
desteklemistir.

Zedain ve ark. (2022), Misir 1150 -5 yas alti gocugu olan - Tanimlayici ¢alisma; veriler 'Yapilandirilmig Goriisme'  -Annelerin bogulma ve yabanci cisim aspirasyonuna yonelik ilk yardim
ve ev kazasi Oykiisii ve 'Ev Gilivenligi Degerlendirme' formlari kullanilarak uygulamalari yetersiz ancak ilk yardim 6nlemlerine iliskin bilgi diizeyi
bulunan anneler yiiz ylize toplanmustir. yeterli olarak degerlendirilmistir.

Al-Bshri & Jahan (2021), 250 -5 yas alt1 cocugu olan -Tanimlayici kesitsel ¢alisma; veriler gegerli ve giivenilir -Ev kazalarmmin ¢ocuklar arasinda yaygin oldugu ancak annelerin ilk

Avrabistan anneler bir aragtan uyarlanan yarit yapilandirilmis anket ile yardim bilgi ve uygulamalarmin yetersiz oldugu bildirilmistir.

toplanmustir.

Cetinkaya ve  Odabasi 102 Acil servise yanik dist -Yar1 deneysel calisma; ebeveynlere 10-15 dakikalik -Miidahale sonrasi ebeveynlerin ilk yardim bilgi puanlari miidahale

(2021), Turkiye nedenlerle basvuran, poster egitimi verilmis, veriler tek grup 6n test-son test 6ncesine gore anlamli diizeyde artmustir.

0-12 yas arasi ¢ocuk diizeninde anket formuyla toplanmistir. -Basit ilk yardim egitimi, yaniklara yonelik ebeveynlerin bilgi ve

sahibi ebeveynler tutumlarim artirmastir.

Gyedu ve ark. (2021), Gana 738 -Kirsal bolgede -Kiime RKC; kirsal bolgelerde tabakali 6rneklem ile -Bakim vericilerin ¢ocuklarda yaygin ev yaralanmalari i¢in dnerilen bazi
yasayan ve 5 yas alt1 belirlenen hanelerde, uyarlanmis form kullanilarak yiiz ilk yardim uygulamalarini kullandiklari, bununla birlikte, potansiyel
gocugu olan bakim yiize veri toplanmistir. olarak zararli bir¢ok uygulamay1 da kullandiklar1 gdsterilmistir.
vericiler

Dirimese ve ark. (2020), 681 -Kirsal bolgede -Tanimlayict calisma; veriler arasgtirmacilar tarafindan -Kirsal alanda yasayan annelerin 6zellikle ciddi yaralanmalardaki bilgi

Turkiye yasayan anneler hazirlanan 'Ilkyardim Bilgi Diizeyi Olgme Formu' ile diizeylerinin yetersiz oldugu belirtilmistir.

yliz yiize toplanmistir.

Elmas wve ark. (2020), 100 -0-6 yas grubu ¢ocugu -Tanimlayici-kesitsel ¢alisma; veriler 'Ev Kazalarina -Annelerin giivenlik 6nlemleri ile ilk yardim uygulamalarinin yetersiz

Turkiye olan, 18 yas ve iizeri, Yonelik Giivenlik Onlemleri Olgegi' ve 'flk Yardim oldugu ve ilk yardim tutumlarmin egitim, galisma durumu ve yas
Tiirkce anlaylp Uygulamalar1 ve Tutumu Degerlendirme Formu' ile yiiz  degiskenine gore farklilik gosterdigi belirtilmistir.
konusabilen anneler ylize toplanmustir.

Al-Johani ve ark. (2018), 390 20-59  yag  arasi -Kesitsel c¢aligma; veriler arastirmacilar tarafindan - Ebeveynlerin kazalar, yaralanmalar ve kiriklara yonelik ilk yardim bilgi

Arabistan ebeveynler hazirlanan ilk yardim bilgi formu ile toplanmustir. dizeyleri yetersiz bulunmustur.

-Ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugu birinci basamak saglik merkezlerinde
diizenlenen ilk yardim egitimlerine katilmaya isteklidir..
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Miguez-Navarro ve ark. 405
(2018), ispanya

-Okuma-yazma bilen
ebeveynler

- Tanimlayic1 ¢aligma; veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ilk yardim ve KPR bilgi/tutum formlar ile
yliz yiize toplanmistir.

-Genel niifus arasinda ilk yardim bilgisinin eksik oldugu, daha dnce bu
alanda egitim almis ebeveynlerin, iiniversite diizeyinde egitim almis
olanlarin, saglik hizmeti verenlerin ve egitim profesyoneli olanlarin
anlamli olarak daha yiiksek puan aldig1 gosterilmistir.

Banfai ve ark. (2015), 234
Macaristan

-3-7 yas arasinda
gocugu olan
ebeveynler

-Tanimlayict ¢alisma; veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formu kullanilarak yiiz yiize
toplanmustir.

-Ebeveynlerin ilk yardim bilgi diizeyinin beklenenden diisiik oldugu
belirtilmistir.

Wei ve ark. (2013), Tayvan 445

-0-4 yas aras1 ¢cocugu
olan ebeveynler

-Tanmimlayici-kesitsel galisma; 'Ilkyardim Bilgi Formu' ile
Tlkyardim Ozyeterlilik Olgegi ile veriler yiiz yiize
toplanmis  ve 'Ilkyardim Ozyeterlilik Olgegi'nin
gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir..

-Ebeveynlerin ilk yardim bilgilerini 6ncelikle medyadan ve bazen de saglik
ve tip personelinden aldig1, saglik personeli tarafindan verilen ilk yardim
bilgilerinin ebeveynlerin ilk yardim 6z-yeterligini olumlu yonde etkiledigi
gosterilmistir.

GG: Girigim Grubu; KG: Kontrol Grubu; RKC: Randomize Kontrollii Calisma; KPR: Kardiopulmoner Resiisitasyon
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Tartisma

0-6 yas ¢ocuklarin dogustan gelen diinyay1 kesfetme arzusu onlar1 yaralanmalara karsi savunmasiz hale
getirmektedir. Bu nedenle kaza/yaralanma durumlarinda ebeveynler tarafindan uygulanacak dogru ilk yardim
miidahaleleri, gelisebilecek komplikasyonlarin onlenmesi agisindan kritik oneme sahiptir (Al Rumhi, Al
Awisi, Al Buwaigi & Al Rabaani, 2020). Bu dogrultuda, 2013-2023 yillar1 arasinda yayimlanan ve
ebeveynlerin ilk yardim bilgi diizeyi ile uygulamalarini inceleyen 12 ¢alisma degerlendirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin biiyiik cogunlugu dogrudan 0—6 yas grubuna odaklanmakla birlikte,
Cetinkaya ve Odabasi (2021) tarafindan yiiriitiilen 0—12 yas ve Banfai ve ark. (2015) tarafindan yiiriitiilen 3—
7 yas araligini kapsayan aragtirmalarda orneklem yas araliginin daha genis oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte, s6z konusu c¢alismalar erken ¢ocukluk dénemini de kapsamasi nedeniyle arastirma kapsamina
almmuastir. Bu durum, literatiirde yas araliklarinin heterojenligini gostermesi agisindan da dikkat ¢ekicidir.

Temel ilk yardim bilgisi, acil bir durum karsisinda ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru bir uygulamada
bulunarak c¢ocuklarinin sakatlik/6liim gibi gelisebilecek olumsuz durumlardan korunmasina katki
saglamaktadir. Cocuklarini giivende tutabilmek icin her ebeveynin ilk yardimi bilmesi gerekmektedir. Ancak
yapilan arastirmalarda ebeveynlerin ilk yardim bilgi ve uygulamalarinin yetersiz oldugu goriilmektedir
(Banfai ve ark., 2015; Al-Johani ve ark., 2018; Miguez-Navarro et., 2018; Dirimese ve ark., 2020; Elmas ve
ark., 2020; Al-Bshri & Jahan, 2021; El Awady Bassam, 2022). Oysaki ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel olarak
heniiz yeterli olgunluga erisememis olmalar1 ve oyunlara-sosyal faaliyetlere katilimlarindan dolay1 kazalara
ve yaralanmalara kars1 daha savunmasiz olmalarindan dolay1 yaralanma olasiliklar1 daha yiiksektir. Zedain ve
ark. (2022) annelerin ilk yardim onlemleri konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu belirtmesine ragmen
anneler tarafindan bildirilen ilk yardim uygulamalarinin 6zellikle bogulma, yabanci cisim aspirasyonu
konusunda tatmin edici olmadigin1 géstermektedir. Benzer sekilde Al-Bshri & Jahan (2021), ev kazalarinin
cocuklar arasinda yaygin oldugunu fakat annelerin ilk yardim bilgi ve uygulamalariin yetersiz oldugunu
bildirmektedir. Gyedu ve arkadaslar1 (2021) ise bakim vericilerin ¢ocuklarda yaygin ev yaralanmalari igin
onerilen bazi ilk yardim uygulamalarinda bulunduklarini, bununla birlikte potansiyel olarak zararli birgok
uygulamay1 da kullandiklarin1 gdstermektedir. Aragtirmalarda kaza/yaralanmalara en ¢ok maruz kalan grubu
olusturan 0-6 yas c¢ocuklara dogru bir ilk yardim miidahalesinde bulunacak ilk kisiler arasinda yer alan
ebeveynlerin ilk yardim bilgi ve uygulamalarinin yetersiz oldugunun belirlenmesi, ebeveynlere ilk yardim
egitimi verilmesinin ne derece 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ebeveynler cocuklarina giivenli bir ortam saglamada ve herhangi bir kaza/yaralanma durumunda ilk
yardimin uygulanmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle verilecek egitimler ile ebeveynlerin ilk
yardim bilgi ve uygulama diizeylerinin arttirtlmasi miimkiin olabilmektedir (Wei ve ark., 2013; Cetinkaya &
Odabasi, 2021; Feng ve ark., 2022). Al-Johani ve arkadaslar1 (2018) ebeveynlerin ilk yardim bilgi ve
uygulamalarini inceledikleri ¢aligmalarinda, ebeveynlerin yetersiz bilgi ve uygulamalarinin oldugunu ancak
ebeveynlerin ¢ogunlugunun birinci basamak saglik merkezlerinde bulunan ilk yardim egitim kurslarina
katilmaya istekli oldugunu belirtmektedir. Miguez-Navarro ev arkadaslar1 (2018) arastirmalarinda genel niifus
arasinda ilk yardim bilgisinin eksik oldugunu, fakat daha once ilk yardim egitimi almis ebeveynlerin,
iiniversite diizeyinde egitim almis olanlarin, saglik hizmeti verenlerin ve egitim profesyoneli olanlarin anlamh
olarak daha yiiksek puan aldigin1 gostermektedir. Cetinkaya ve Odabasi (2021) egitimin pediatrik yaniklarda
ilk yardim bilgi diizeylerine etkisini inceledikleri arastirmalarinda, ebeveynlerin ilk yardim bilgisine iliskin
dogru cevaplarmin toplam puaninin egitim sonrasinda yiikseldigini ve basit ilk yardim egitiminin yaniklarda
ebeveynlerin bilgi ve tutumlarim artirdigini bildirmektedir. Belirtilen arastirmalarda ilk yardima yonelik
verilen egitimlerin yararli sonuclart oldugu gosterilmektedir. Bu sonuglar bize toplumda her bir bireye
ulagilmasi, 6zellikle cocuk sagligi i¢in birincil bakim verici olan ebeveynlere verilecek ilk yardim egitimleri
ile cocuklarda kaza/yaralanmalara bagli morbidite ve mortalite oranlarinin azalabilecegini gostermektedir.
Bunun i¢in her bir bireye ebeveyn olmadan 6nce ve/veya ebeveyn olduktan sonra gebe ve anne okullarinda,
birinci basamak saglik hizmetlerinde ilk yardim egitimleri yayginlagtirilmalidir. Bu konuda i¢in hemsirelerin
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onemli sorumluklar1 bulunmaktadir. Hemsireler tarafindan verilecek egitimler ile ebeveynlerin ilk yardim
bilgisinin artmasina katki saglanacagi gibi ayn1 zamanda ilk yardim tutumlarint da olumlu yonde etkileyerek
herhangi bir kaza/yaralanma durumunda ¢ocuklarina ilk bakimi saglamada kendilerine giivenmeleri miimkiin
olabilecektir.

Ebeveynlerin ilk yardim bilgilerini 6ncelikle medyadan ve bazen de saglik ve tip personelinden aldigi,
saglik personeli tarafindan verilen ilk yardim bilgilerinin ebeveynlerin ilk yardim 6z-yeterligini olumlu yonde
etkiledigi bildirilmektedir (Wei ve ark., 2013). Saglik personelleri arasinda 6nemli rolleri bulunan
hemsirelerin, ilk yardima yonelik ebeveynleri bilgilendirmede biiyiik bir sorumlulugu bulunmaktadir. Ancak
hem ebeveynlerin hem de hemsirelerin yogun ¢alisma kosullar ilk yardim egitimlerinin siirdiiriilebilirligini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle giiniimiizde akilli telefonlar aracilifiyla ¢evrimici sosyal medya
miidahalelerinin uygulanabilirligi 6nemli firsatlar sunmaktadir. Ebeveyn temelli egitimler i¢in akilli telefon
uygulamalarinin biiyiik bir potansiyele sahip oldugu belirtilmektedir (He ve ark., 2017; Zhang, Wen, Liang,
& Lei, 2017). Feng ve arkadaslar1 (2022) arastirmalarinda 0-3 yas arasi ¢ocuklar arasinda kasitsiz
yaralanmalar1 6nlemede WeChat grubu tabanli ebeveyn saglig1 egitiminin etkinligini randomize kontrollii bir
calisma ile degerlendirmistir. Literatiir bilgisini destekleyen Feng ve arkadaslar1 (2022), WeChat grubu tabanh
ebeveyn saglig1 egitiminin, ebeveynlerin becerilerini, inanglarini ve davraniglarini iyilestirerek kasitsiz cocuk
yaralanmalarmin olusumunu azalttigini, ¢evrimigi sosyal topluluklarin saglik egitimini tesvik ettigini ve
cocuklar arasinda kasitsiz yaralanmalar1 azaltacagini gostermistir (Feng ve ark., 2022). Hemsireler tarafindan
hazirlanan ilk yardim miidahale senaryolarinin ve videolarin ¢evrimi¢i yontemler ile ebeveynlere gosterimi
etkili sonuglar alinmasina ve bilgi/uygulamalarin kalic1 olmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda hemsirelerin, teknolojinin gelismesi ile inovasyon uygulamalarinin hiz kazandig1 giliniimiizde
simulasyon ve sanal gerceklik gozltkleri ile ebeveynlere ilk yardim egitimleri planlamasi 6nemli katki
saglayabilir.

Ebeveynlere ilk yardim egitimi verilmesinin dnemine odaklanan bu arastirmada; 0-6 yas cocuklar ile en
fazla zaman gegiren bireylerin ebeveynler olmasina ragmen ebeveynlere yonelik ilk yardim egitim
programlarinin oldukga sinirli olmast diisiindiiriictidiir. Bu yas cocuklarda 6nemli morbidite ve mortalite
sebepleri arasinda yer alan kaza/yaralanmalarda dogru ve hizli ilk yardim miidahaleleri i¢in ebeveynlerin ilk
yardim bilgi ve uygulama diizeylerinin artirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda saglik profesyonelleri
arasinda biiylik rol ve sorumluluklar1 bulunan hemsirelerin ilk yardim egitim programlarinda aktif gorev
almasinin ve her bir ebeveyne ulasarak ilk yardim egitimi vermesinin olduk¢a Onemli oldugu
diistintlmektedir.

Sonug

Bu arastirma, 0—6 yas ¢cocuklarin ebeveynlerine yonelik ilk yardim egitimlerinin bilgi, tutum ve uygulama
becerileri lizerinde olumlu etkiler sagladigini ortaya koymustur. Bununla birlikte mevcut literatiir,
ebeveynlerin ilk yardim bilgi ve uygulama diizeylerinin genel olarak yetersiz oldugunu ve yapilandirilmis
egitim programlarinin sinirli sayida oldugunu goéstermistir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin dogru ilk yardim
uygulamalarina sahip olmalarinin 6nemi goz 6niinde bulunduruldugunda;

- Birinci basamak saglik hizmetlerinde ilk yardimla ilgili saglik egitim programlarinin diizenli olarak
verilmesi,

- Ogzellikle pediatri hemsirelerinin kaza/yaralanmalara bagli morbidite ve mortalitenin azaltilmasi1 ve
farkindaligin artirilmasi ic¢in diizenli araliklar ile hedef popiilasyona ilk yardima yonelik egitimler
VEermesi,

- 1lk yardim uygulamalar1 ve ev kazalarinin 6nlenmesi ile ilgili egitim programlarinin {iniversitelerin
egitim miifredatina dahil edilmesi ve
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- Dijital platformlar ve sosyal medya araclarinin ilk yardim egitiminde destekleyici bir yontem olarak
kullanilmas1 onerilmektedir.

Etik Kurul Onay1: Makalenin derleme makalesi olmasi1 nedeni ile etik onam alinmamustir.

Bilgilendirilmis Onam: Makalenin derleme makalesi olmasi nedeni ile herhangi bir kisiden bilgilendirilmis
onam alinmamustir.

CRediT Yazar Katki Beyami: S.S Conceptualization, Methodology, Data Curation, Formal Analysis,
Investigation, Writing — Original Draft, Writing — Review & Editing, Supervision N.A Conceptualization,
Methodology, Data Curation, Formal Analysis, Investigation, Writing — Original Draft, Writing — Review &
Editing, Supervision.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalenin yazimi ve yayimi siirecinde herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan etmektedir.

Finansman: Bulunmamaktadir.
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