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ÖZET 

 

Yapay zekâ, sağlık hizmetini etkileyen dönüşümsel bir teknolojidir. Yapay zekanın ortaya çıkışı ile savunma, finans, iletişim ve sağlık alanında 

devrim niteliğinde yenilikler meydana gelmiştir. Yapay zekâ ve makine öğreniminin sağlık alanında kullanımı; veri analizi ve verilerin sağlık 

hizmetlerine entegrasyonu, tanı, tedavi ve hasta bakımında sağlık profesyonellerinin teknolojiyi benimsemelerini kolaylaştırmaktadır. Sağlık 

hizmetinin sunulduğu ortam olan hastane ve hastaneye yatışta uygulanan birçok girişim; pediatri hastalarında korku, ağrı, anksiyete ve travmaya 

neden olabilmektedir. Dolayısıyla yenidoğanlarda ve çocuklarda hastalık ve hastaneye yatışın neden olduğu stres faktörlerinin azaltılması ve bu 

travmatik deneyimlerin en aza indirilmesi gerekmektedir. Ağrılı klinik prosedürlerin uygulanması sırasında farmakolojik yöntemlerin yanı sıra 

non-farmakolojik yöntemler de kullanılmaktadır. Non-farmakolojik yöntemler; analjezik kullanma oranını azaltma, ağrı problemini giderme ya da 

azaltma ve hastaların yaşam kalitesini arttırmada etkilidir. Pediatri hastalarının ağrı kontrolünde kullanılan non-farmakolojik yöntemler; 

davranışsal, bilişsel, birleşik bilişsel-davranışsal, fiziksel ve duygusal yaklaşımları içeren yöntemlerdir. Non-farmakolojik bir yöntem olarak son 

yıllarda tıp alanında kullanımı oldukça yaygınlaşan yapay zekâ, sağlık çalışanlarının uygulamalarının şekillenmesi aşamasında sağlık 

profesyonellerine yardımcı olmakta ve kullanımı giderek önem kazanmaktadır. Yapay zekâ değerlendirme araçlarının ve makine öğreniminin 

kullanılması ile ağrıyı değerlendirmede daha objektif değerlendirme sonuçları ortaya çıkacak, hemşire iş yükü azalacak ve böylece bakım için 

ayrılan sürede artış olacaktır. Bu bağlamda bu derlemenin amacı; pediatri hastalarının ağrı değerlendirmelerinde hemşirelerin yapay zekâ ve 

makine öğrenimi uygulamalarının etkisine ilişkin çalışmaların sonuçlarını araştırmaktır. 

 
Anahtar Kelimeler: Ağrı değerlendirmesi; çocuk; hemşire; makine öğrenimi; yapay zekâ 

ABSTRACT 

 

Artificial intelligence is a transformative technology that affects healthcare. With the emergence of artificial intelligence, revolutionary innovations 

have taken place in the fields of defence, finance, communication and healthcare. The use of artificial intelligence and machine learning in 

healthcare facilitates the adoption of technology by healthcare professionals in data analysis and integration of data into healthcare services, 

diagnosis, treatment and patient care. Many procedures performed in hospitals and during hospitalisation can cause fear, pain, anxiety, and trauma 

in pediatric patients. Therefore, it is necessary to reduce the stress factors caused by illness and hospitalisation in newborns and children and 

minimise these traumatic experiences. In addition to pharmacological methods, non-pharmacological methods are also used during the application 

of painful clinical procedures. Non-pharmacological methods are effective in reducing the use of analgesics, eliminating or reducing pain problems, 

and improving patients' quality of life. Non-pharmacological methods used in pain control in pediatric patients include behavioural, cognitive, 

combined cognitive-behavioural, physical, and emotional approaches. Artificial intelligence, which has become widely used in the medical field 

in recent years as a non-pharmacological method, assists healthcare professionals in shaping their practices and is becoming increasingly important. 

The use of artificial intelligence assessment tools and machine learning will lead to more objective assessment results in pain evaluation, reduce 

the workload of nurses, and thus increase the time allocated for care. In this context, the aim of this review is to investigate the results of studies 

on the impact of artificial intelligence and machine learning applications by nurses in pain assessments of pediatric patients. 

 

Keywords: Pain assessment; child; nurse; machine learning; artificial intelligence

 

Giriş 

Uluslararası Ağrı Araştırmaları Birliği (IASP) ağrı terimini "Gerçek veya potansiyel doku hasarıyla ilişkili 

veya buna benzeyen hoş olmayan duyusal ve duygusal deneyim" olarak tanımlamaktadır (Gıynaş, Önel, 

Küçük, Uğur & Yardımcı, 2024). Duyusal uyaranlardan kaynaklanan bu durum, çocuklar tarafından hastalığın 

veya hastaneye yatış sürecinin en stresli veya sıkıntı verici yönü olarak tanımlanır (Zuazua-Rico, Maestro-
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Gonzalez, Cano-García  & Mosteiro-Diaz, 2023). Amerikan Ağrı Derneği (American Pain Society- APS) 

tarafından beşinci yaşamsal belirti olarak kabul edilen ağrı; yaşamın herhangi bir döneminde ortaya çıkabilen 

subjektif bir deneyim olup, çocukların sağlığı üzerinde olumsuz etki yaratabilmektedir (Zontag, Kuperman, 

Honigman & Treister, 2022). Ağrı, uygun yönetilmediğinde çocuklarda komplikasyon riskini arttırarak 

çocukların uyku ve yeme düzeninde bozulmalara (Alotaibi, Higgins & Chan, 2019; Aydın & Özyazıcıoğlu, 

2023), fiziksel aktivitelerinde kısıtlamalara, günlük işleyişte sınırlamalara (örneğin sosyal aktiviteler ve 

günlük yaşam aktiviteleri gibi), yaygın ruhsal sorunlara ve yaşam kalitelerinin düşmesine neden olmaktadır 

(Zhang ve ark., 2023). Bu değişiklikler hastanede kalış süresini uzatabilir, tıbbi prosedürlere karşı direnci 

artırabilir ve çocuklarda ağrı duyarlılığı ve travma gelişmesine neden olabilir (Aydın & Özyazıcıoğlu, 2023; 

Treiman-Kiveste, Pölkki, Kalda & Kangasniemi, 2022). Bu nedenlerden dolayı ağrının uygun şekilde 

yönetilmesi oldukça önemlidir. Bu aşamada da çocukların ağrıyla baş etmelerine yardımcı olmak için çeşitli 

müdahale yaklaşımları geliştirilmiştir. Farmakolojik yöntemlere ek olarak, davranışsal, bilişsel, birleşik 

bilişsel-davranışsal, fiziksel ve duygusal yaklaşımları içeren çeşitli non-farmakolojik yöntemler de mevcuttur 

(Ferrari ve ark., 2023; Zhang ve ark., 2022). Non-farmakolojik bir yöntem olarak teknolojinin kullanıldığı 

yapay zekâ tabanlı dikkat dağıtma yöntemleri, çocuk hastaların bakımında yaygın olarak uygulanmaktadır 

(Tanaka, Hayakawa, Noda, Nakamura & Akiyama, 2022). Hastaların yaşam kalitesini arttırmak için sağlık 

hizmetlerinde kullanımı giderek artan teknoloji, sağlık çalışanlarının da uygulamalarını şekillendirmektedir 

(Rossi, 2020). Bu bağlamda bu derlemenin amacı hemşirelerin; pediatri hastalarının ağrı değerlendirmesinde 

yapay zekâ ve makine öğrenimi uygulamalarını kullandıkları çalışmalara örnekler sunmak ve ileride yapılacak 

olan çalışmalara ışık tutmaktır.  

 

Yapay Zekâ  

Yapay zekâ, makinelerin insan davranışını nasıl taklit edeceğini öğrenme yeteneğini araştıran bir bilgisayar 

bilimini tanımlamak için kullanılan terimdir (Ardahan Sevgili & Şenol, 2023; Shu, Sun, Tan, Shu & Chang, 

2019). Yapay zekâ tarihinin en önemli ismi olarak kabul edilen John McCarhty, 1956 yılında Hannover’da 

yapılan bir konferansta getirdiği öneri ile “Artificial Intelligence” (günümüzde ifade edildiği şekilde “yapay 

zekâ”) kavramı kullanılmaya başlanmıştır (Gökçen Gökalp &Üzer, 2024). ‘Logic Theorist’ ise kullanılan ilk 

yapay zekâ programı olarak bilinmektedir (Akgerman, Yavuz, Kavaslar & Güngör, 2022). 1960’lı yıllardan 

günümüze yapay zekâ teknolojisi finans, savunma sanayi, denetim sistemleri (Yorgancıoğlu Tarcan,Yalçın 

Balçık & Sebik, 2024), bilgisayar ve video oyunları, otomotiv ve telekomünikasyon sistemleri olmak üzere 

pek çok sektörde kullanılmaktadır (Akgerman ve ark., 2022; Ardahan Sevgili & Şenol, 2023). Sağlık 

hizmetlerinde ilk yapay zekâ uygulamaları 1970’li yıllarda kullanılmaya başlanmıştır (Akgerman ve ark., 

2022).  

Yapay zekâ; hastalıkları teşhis etmek, tedavileri seçmek, hastaları izlemek ve daha pek çok şey için 

kullanılabilir. Yapay zekâ özellikle yüksek performanslı, veriye dayalı tıbba, bakım yollarını iyileştirmeye, 

hastalar için en uygun ilaçları önermeye ve klinik iddiaları geliştirmeye katkıda bulunmuştur (Khan ve ark., 

2024; Zhang ve ark., 2023). Özellikle son yıllarda insanlarla öğrenebilen ve etkileşebilen sistemler kurmak 

amacıyla, bilişsel hesaplama ile ilgili yapılan çalışmaların sayısı artmıştır (Çilhoroz & Işık, 2021). Örneğin 

insanlardan neredeyse ayırt edilemeyecek şekilde tasarlanmış Alexa, Siri, Cortana veya Google Assistant gibi 

konuşma asistanları, sürücüsüz ve manevra kabiliyeti yüksek bir araba, uçak veya gemi, çevrimiçi ticaret 

siteleri veya mobil hizmetlerdeki bir danışman, ürün veya banka kredisi almak için kullanıcılara çeşitli 

önerilerde bulunabilir (Ardahan Sevgili & Şenol, 2023). Benzer şekilde Google, insanların önceki aramalarına 

dayanarak ne aradıklarını bilmektedir. Grammarly uygulaması ise metindeki yazım hatalarını kontrol 

etmektedir (Van Bulck, Couturier & Moons, 2023). Yapay zekâ uygulamalarındaki bu denli büyüme ve 

ticarileşme özellikle makine öğrenimi algoritmalarının başarısıdır (Ardahan Sevgili & Şenol, 2023). 
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Makine Öğrenimi 

Makine öğrenimi (Machine Learning-ML) terimi, ilk olarak 1959'da o zamanın önde gelen bilgisayar 

bilimcisi Arthur Samuel tarafından kullanılmıştır (Handelman ve ark., 2019). Bilgisayar bilimcisi Arthur 

Samuel'e göre makine öğrenimi, bilgisayarlara açıkça programlanmadan öğrenme yeteneği kazandıran bir 

çalışma alanı olarak tanımlanmaktadır (Das, Dey, Pal & Roy, 2020). ML, verilerdeki kalıpları otomatik olarak 

belirleyerek insan öğrenme sürecini taklit etmek için verileri kullanan bir tekniktir. Daha sonra ortaya çıkarılan 

kalıplar, anlamlı içgörüler ortaya çıkarmak, gelecekteki veriler için bilgi türetmek, sınıflandırmak, kümelemek 

veya tahmin etmek için algoritmaların oluşturulmasını ve incelenmesini sağlar (Khan ve ark., 2024). 

Algoritmalar bir veri parçasını doğru bir şekilde sınıflandırmak veya sağlanan diğer verileri inceleyerek doğru 

tahminlerde bulunmak için kullanılır (Matsangidou, Liampas, Pittara, Pattichi & Zis, 2021; Shah ve ark., 

2023). Makine öğrenimi algoritmaları dinamiktir ve daha fazla veri sağlandıkça, başka bir deyişle öğrendikçe 

gelişme eğilimindedir (Ardahan Sevgili & Senol, 2023). ML; doğal dil işleme, konuşulan sözcükleri ve metni 

anlamak, yorumlamak ve değiştirmek için kullanılan bilgisayarlı bir yaklaşımdır (Zhang ve ark., 2023). 

Makine öğreniminin yenidoğan sepsisini tahmin etmede (Leon, 2020), klinik yüksek risk sendromları ve yeni 

başlayan depresyonu olan hastalarda psikozu tahmin etmede (Koutsouleris ve ark., 2021), doğum öncesi, sırası 

ve sonrasında çevresel faktörleri kullanarak çocukluk çağı astımı tahmin etmede (Jeddi, Gryech, Ghogho, El 

Hammoumi & Mahraoui, 2021), otizm teşhisinde (Achenie ve ark., 2019) algoritmalar geliştirmiştir. Makine 

öğreniminin sağlıktan eğitime, sensör teknolojisinden ulaşıma, üretimden finansa kadar pek çok alanda 

oldukça başarılı uygulamaları bulunmaktadır (Ardahan Sevgili & Senol, 2023). 

  

Yapay Zekâ ve Makine Öğreniminin Sağlık Hizmetlerinde Kullanımı 

Makine öğrenimi uygulamalarının tıp, hemşirelik ve diğer sağlık bilimlerine entegrasyonu, kliniklerde 

hasta verilerinin basılı belgelere yazılması geleneğinin terk edilip yerine elektronik tıbbi kayıtların 

benimsenmesiyle başlamıştır (Ardahan Sevgili & Senol, 2023). Uygulamaların büyük miktarda veriyi analiz 

edebilme yeteneği, tıbbi ve sağlık hizmetlerinin entegrasyonunu kolaylaştırmaktadır (Hagedorn ve ark., 2024). 

Büyük dijital veri miktarının artması nedeniyle makine öğrenimi uygulamalarını içeren çalışmalar da hız 

kazanmıştır (Ardahan Sevgili & Senol, 2023). Makine öğrenimi; ağrı yönetiminde (Lötsch, Ultsch, Mayer & 

Kringel, 2022; Rashidi, Edwards & Tighe, 2019), pediatrik nörolojide (Gombolay ve ark., 2023), radyolojide 

(Daldrup-Link, 2019), onkolojide (Naushad ve ark., 2019), hastalıkların doğru teşhisinde (Liang ve ark., 

2019), ilaç ve farmasötik ürünlerde (Sahu, Mishra & Kushwaha, 2022), çocukluk çağı obezitesi riskinin 

belirlenmesinde (Zare, Thomsen, Nayga Jr & Goudie, 2021) ve daha birçok çalışma alanında kullanılmıştır.  

 

Yapay Zekâ ve Makine Öğreniminin Hemşirelikte Kullanımı  

Yapay zekâ tabanlı destek sistemleri; sağlık hizmetlerinin maliyetini düşürmek, hizmetlerin verimliliğini 

artırmak, hastaların ve genel olarak sağlık sektörünün refahı için destek sistemi oluşturmak, hasta ve hasta 

yakınlarının memnuniyetini sağlamak ve klinik güvenliğine katkıda bulunmak için potansiyel bir kaynak 

sunmaktadır (Martinez-Ortigosa ve ark., 2023). Sağladığı bu faydalara ek olarak; hastalarda daha iyi tedavi 

planlarının organize edilmesine, sağlık çalışanlarının doğru kararlar vermelerine, hastaların hastanede kalış 

sürelerini tahmin etmek için çok büyük hasta popülâsyonundan gerçek zamanlı çıkarımlar yaparak tahmine 

dayalı modellerin kullanmasına, hasta güvenliği ile ilgili tehditleri ve sorunları otomatik olarak tespit edebilen 

tüm bilgiler yapay zekâ ile sağlanmaktadır (Ulubay, Ayoğlu & Özcan, 2022). Bu sayede hemşireler, 

merkezinde insanın yer aldığı hemşirelik mesleğini daha bütüncül bir yaklaşım ile hastalara daha fazla zaman 

ayırarak daha kaliteli sağlık bakım hizmetleri sunabilecektir (Gökçen Gökalp & Üzer, 2024). Son on yılda, 

yapay zekâ hemşirelik alanında bakım sunumunu dönüştürmede muazzam gelişmeler kaydetmiştir (Ng, Ling, 

Chew & Lau, 2022). Hemşireler, klinikte neyin kullanılıp neyin kullanılamayacağı, hasta sonuçlarını 
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iyileştirmek için neyin gerekli olduğu ve bunun hastanedeki birçok faktöre nasıl bağlı olduğu konusunda bilgi 

sahibi olan tek hasta bakım personelidir (Özçevik Subaşi ve ark., 2024).  Hemşirelerin daha sorunsuz ve 

bireyselleştirilmiş hemşirelik bakımı planları geliştirmeleri için klinik karar alma süreçlerini kolaylaştıran 

yapay zekâ (McGrow, 2019), kanser hastalarında yapay zeka destekli görüntüleme teknolojileriyle 

hemşirelerin tedavi sürecini etkili bir şekilde takip etmelerine ve olası yan etkileri daha iyi yönetmelerine 

olanak sağlayarak hemşirelerin klinik karar verme sürecinde destek olmaya (Gu & Li, 2022), hemşirelerin 

hasta bakımını dokümante etmelerine  (Moen ve ark., 2020), hasta düşme öyküsü ve hemşirelik notu 

çıkarmada (Topaz ve ark., 2019), yara bakımında (Mahmoudi & Moradi, 2024) ve daha bir çok alanda 

kullanılmıştır.  

 

Yapay Zekâ ve Makine Öğreniminin Ağrı Değerlendirmesinde Kullanımı  

Ağrı tedavisinde ilk adım ağrının değerlendirilmesidir (Andersson, Bergman, Henoch, Simonsson & 

Ahlberg, 2022; Aydın & Özyazıcıoğlu, 2023; Laures ve ark., 2019; Yapıcı & Ayyıldız, 2023). Ağrı 

değerlendirmesi; kişisel bildirim, davranışsal veya biyolojik gözlemler yoluyla yapılabilir (Fang ve ark., 

2023). Ağrı, subjektif bir deneyim olduğundan (Mahon & Reynolds, 2024) değerlendirmesinde standart 

yöntem, kişinin ifadeleridir (Aydın & Özyazıcıoğlu, 2023). Ağrı, kırığı olan bir çocukta belirgin olabilirken, 

kronik ağrısı olan daha sabırlı başka bir çocukta çok daha az olabilir (Kapan, 2022). Bununla birlikte tüm 

çocuklar ağrılarını sözlü olarak ifade edemezler veya etmezler. Bu durumun konuşmayı henüz öğrenmemiş 

çocuklarda veya özel ihtiyaçları olan çocuklarda fark edilmesi gerekir (Aydın & Özyazıcıoğlu, 2023; Kapan, 

2022). Bu nedenle çocuklar ajitasyon, anksiyete, yüz ifadesinde değişiklik, ağlama, parmak sıkma, dişlerini 

gıcırdatma, sinirlilik, yetersiz beslenme, uyku bozuklukları, aktiviteleri yapmak istememe veya kıvranma gibi 

ağrının davranışsal belirtileri açısından gözlemlenmelidir. Bununla birlikte dil becerileri henüz az gelişmiş 

küçük çocuklarda ağrının uygun ölçümü halen büyük bir sorundur. Bir çocuğun ağrıyı kavramsal olarak 

anlaması ve algılaması da ayrı bir sorundur (Kapan, 2022). 

Ağrı, Uluslararası İnsan Hakları Hukuku kapsamında bir insan hakkı olarak kabul edilmesine rağmen, 

kanıtlar ağrının yeterli şekilde tedavi edilmediğini ortaya koymaktadır (Alkhatib, Al Qadire & Alshraideh, 

2020). Çocuklar tarafından oldukça stresli ve korkulan bir deneyim olan ağrı, sağlık çalışanları tarafından en 

zor yönetilen süreçlerden biridir (Yapıcı & Ayıldız, 2023). Ağrı tedavisi, yönetimi ve değerlendirilmesinin 

önemini vurgulayan klinik uygulama kılavuzlarına ve artan literatüre rağmen, birçok pediatrik hasta hala 

yetersiz ağrı tedavisi almaktadır (Chen ve ark., 2023).  Bunun başlıca nedeni ağrıyı değerlendirme ve ağrı 

yönetimindeki bilgi eksikliği (Aziato &Adejumo, 2014; Ufashingabire ve ark., 2016), ağrı uzmanlarının 

eksikliği (Chen ve ark., 2023) ve iş yüküdür (Skog ve ark., 2021). Ayrıca ağrı tedavisine yönelik olumsuz 

tutumlar, ağrının kişinin karakterini oluşturduğuna dair inanç ve analjeziklerin olumsuz etkilerinden duyulan 

korku gibi kültürel veya kişisel inançlar (Chen ve ark., 2023) ve ayrıca otomatik ağrı değerlendirmesi hakkında 

da çok az şey biliniyor olmasıdır.  Son 5 yılda ağrı tanımayı, tahmin etmeyi ve öz yönetimi geliştirmek için 

yapay zekâ tabanlı müdahaleleri kullanma ile ilgili çalışmaların sayısı artmıştır (Zhang ve ark., 2023). Konu 

ile ilgili çalışmaların sayısı artmasına rağmen bildiğimiz kadarıyla henüz istenilen düzeye ulaşılamamıştır. 

Scholar, PubMed, Science Direct veri tabanları kullanılarak yapılan literatür taramasında sınırlı sayıda 

makaleye ulaşılabilmiş ve bu makalelerin detayları literatür taramasında açıklanmıştır (Tablo 1).  

 

Literatür Taraması 

Aydın & Özyazicioglu, postoperatif ağrının değerlendirilmesinde bilgisayar destekli yüz ifadelerinin analiz 

kullanımını değerlendirmek amacıyla yürüttükleri metodolojik gözlemsel çalışmaya 7-13 yaşlarında 83 

çocuğu dahil etmişlerdir. Veriler; Wong Baker Faces Ağrı Derecelendirme Ölçeği ve Görsel Analog Ölçeği 

kullanılarak toplanmıştır. Veriler çocuktan, anneden, hemşireden ve bir dış gözlemciden toplanmıştır. Makine 
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tahmini için ağrıyla ilişkili yüz hareket birimleri kullanılmıştır. Çocuğun yüz hareket birimlerini analiz etmek 

için OpenFace, makine öğrenimi algoritmaları için ise Python kullanılmıştır. Makinenin tahmin ettiği ağrı 

skoru ile çocuğun, annenin, hemşirenin ve gözlemcinin ağrı skoru değerlendirmeleri karşılaştırılmıştır. 

Çocuğun kendisinin bildirdiği ağrı puanına en yakın ağrı değerlendirmesi makine tahminine, anneye ve 

hemşireye göre yapılmıştır. Çocuklarda ağrı değerlendirmesinde kullanılan makine öğrenimi yöntemi, ağrı 

şiddetini tahmin etmede iyi performans göstermiştir (Aydın & Özyazicioglu, 2023).  

Cheng ve ark., yapay zekâ tabanlı aracının kan örneği için klinik uygulanabilirliğini analiz etmek amacıyla 

(venöz, arteriyel, topuk kanı ve parmaktan alınan kan örneklemi) 232 yenidoğanda araştırmacılar tarafından 

geliştirilen yapay zekâ ağrı değerlendirmesi ve hemşirelerin ağrı değerlendirme sonuçlarının tutarlığını analiz 

etmişlerdir. Hemşireler ağrı değerlendirmede Yenidoğan Ağrı Tanılama Skalası (Neonatal Infant Pain Scale 

(NIPS) kullanmıştır. Araştırma sonucunda, yapay zekâ ağrı değerlendirme sistemi ile hemşire ağrı 

değerlendirme skorları tutarlı bulunmuştur (Cheng ve ark., 2022). 

Chen ve ark., video tabanlı ağrı değerlendirme ve hemşire ağrı değerlendirme yoluyla elde edilen ağrı 

skorlarının tutarlılığını araştırmak amacıyla 598 yenidoğanla yürüttükleri prospektif çalışmada, 10 ağrılı 

prosedürden (arteriyel kan örneği alma, topuktan kan örneği alma, parmak ucundan kan örneği alma, 

intravenöz enjeksiyon, deri altı enjeksiyon, periferik intravenöz kanülasyon, nazofaringeal aspirasyon, 

retansiyon lavmanı, flaster çıkarılması ve pansuman) birine tabi tutulan yenidoğanların videosunu 

kaydetmişlerdir. Yenidoğanların ağrı düzeyini değerlendirmek amacıyla deneyimli iki hemşire, ‘Yenidoğan 

Bebek Ağrı Ölçeğini kullanarak çift-kör puanlama yoluyla 10 gün arayla hemşireler tarafından ve video 

tabanlı yöntem ile ağrı değerlendirmesi yapmışlardır. Araştırmada yenidoğan ağrısının video tabanlı 

değerlendirmesinin güvenilir bir şekilde kullanılabileceği sonucuna ulaşılmıştır (Chen ve ark., 2023). 

Fang ve ark., ameliyat sonrası ağrıyı çocukların yüz ifadesine göre otomatik olarak değerlendirmek için 

Çocuk Ağrı Değerlendirme Sinir Ağına (Children Pain Assessment Neural Network (CPANN) dayalı bir 

çerçeve geliştirmek amacıyla 1-14 yaş aralığındaki 4104 çocukla yürüttükleri çalışmayı 2 aşamada 

tamamlamışlardır.  

1. Aşamada: İki hemşireden biri her çocuk için ağrı değerlendirmesi yapmış, diğer hemşire 

değerlendirmeye karşılık gelen videoları kaydetmiştir.  

2. Aşamada: Uzman hemşire ameliyat sonrası her video için ağrı değerlendirmesi yapmış ve değerlendirme 

için bir açıklama eklemiştir. Araştırma CPANN, spesifik ağrı tipine veya çocukların durumuna göre ağrı 

ölçeklerinin kullanılmasıyla karşılaştırıldığında daha hızlı, daha kullanışlı ve daha objektif bulunmuştur. 

Ayrıca, çocuklarda otomatik ağrı değerlendirmesi için derin öğrenmeye dayalı yöntemin etkin olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır (Fang ver ark., 2023). 

Hughes ve ark., PainChek Infant'ın doğruluğunu ve uygulanabilirliğini değerlendirmek amacıyla 40 

çocukla 4 aşamada yürüttükleri çalışmanın; 

1. Aşamasında (Başlangıç): Bebeği prosedüre hazırlamak için herhangi bir girişimde bulunulmadan önce 

[yani, hâlâ ebeveynlerinin kollarındayken] 

2. Aşamasında (Hazırlık): Bebeğin kolu hazırlanırken ve sürüntü alınırken, 

3. Aşamasında (Aşılamanın Hemen Sonrası): Prosedürün ağrılı kısmı [yani, iğnenin yerleştirilmesinden 

sonraki 10 saniye içinde] 

4. Aşamasında (İyileşme): Ağrılı prosedürden sonra [yani, iğnenin yerleştirilmesinden sonraki 10 ila 40 

saniye arasında] 4 adet video kullanarak değerlendirme yapmışlardır. Ağrı değerlendirmeleri, bağımsız olarak 

4 değerlendirici tarafından tamamlanmıştır.  Her değerlendirme oturumunda klinik olarak deneyimli 1 kişi 

(yani pediatri hemşiresi) ve klinik açıdan deneyimsiz 1 değerlendirici (yani pediatri klinik deneyimi olmayan 

hemşirelik öğrencisi) yer almıştır. Her değerlendirici, değerlendirmeleri 3 ağrı değerlendirme aracını (yani 
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PainChek Infant, NFCS-R ve ObsVAS) kullanarak tamamlamıştır. Araştırmada, PainChek Infant ve Adaptif 

modlarının her ikisinin de yüksek doğruluk gösterdiği sonucuna ulaşılmıştır (Hughes, Chivers & Hoti, 2023). 

Hemşireler, sağlık ekibinin bir parçası olarak ağrının değerlendirilmesi ve yönetiminde önemli bir rol 

oynamaktadır (Alotaibi ve ark., 2019; Yuan, 2024). Ağrı yönetiminde hemşire, hastayı daha sık görmesi, 

ağrıyı erken evrelerinde fark etmesi, hastanın ağrıyla ilgili deneyimlerini ve başa çıkma becerilerini 

gözlemlemesi ve planlanan herhangi bir tedavinin sonuçlarını uygulaması ve değerlendirmesiyle diğer ekip 

üyelerinden ayrılır (Ülgen & Tüfekci, 2024). Ağrısı olan çocuğun hemşirelik bakımında ağrının doğru ve 

uygun bir biçimde değerlendirilmesi ve yönetimi önem taşımaktadır. Ağrı yönetiminin uygun şekilde 

yapılması çocuğun yaşam kalitesini yükseltmekte, erken mobilizasyonu sağlamakta, hastanede kalış süresini 

kısaltarak maliyeti azaltmaktadır (Kudubeş, Bektaş & Bektaş, 2021).  

Yapay zekâ ile inovasyonu hızlandırmak, karar vermek, süreçleri otomatikleştirmek, hızlandırmak ve genel 

maliyetlerden tasarruf sağlamak, tedavi planlarının hazırlanmasında tekrarlayan işleri kolaylaştırmak, 

farmakoterapinin oluşturulmasına ve yönetilmesine kadar birden çok yarar sağlamaktadır (Ulubay ve ark., 

2022). Bu dönüşüm dalgası içerisinde, hemşirelerin sağlık hizmeti sağlayıcıları olarak oynadıkları önemli rol 

göz önüne alındığında, hemşirelik bakımı yapay zekâ entegrasyonu için kritik öneme sahiptir (Ruksakulpiwat 

ve ark., 2024). Yapay zekâ, ağrı sırasında yüz ifadelerinin analizini daha verimli hale getirerek ve sağlık 

profesyonellerinin iş yükünü azaltarak sağlık sistemini dönüştürme potansiyeline sahiptir. Özellikle yapay 

zekâ, makine öğrenimi algoritmalarını ve veri analizi tekniklerini kullanarak özellik çıkarmayı 

otomatikleştirebilir ve efor gerektiren, zaman alan görevleri gerçekleştirebilir.  Bu, daha iyi hasta sonuçları, 

kaynakların daha iyi kullanımı ve daha düşük hastane maliyetler ile sonuçlanabilir (De Sario ve ark., 2023). 

Bu bağlamda bu derleme, pediatri hastalarının ağrı yönetiminde yapay zekâ teknolojilerinin önemli bir 

potansiyele sahip olduğunu vurgulamaktadır. Ancak, bu teknolojilerin güvenli ve etik bir şekilde kullanılması 

için dikkatli bir yaklaşım gerekmektedir. 
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Tablo 1. Pediatri hastalarının ağrı değerlendirmesinde hemşirelerin yapay zekâ ve makine öğrenimi uygulamaları taramasında elde edilen bulgular 

Çalışma İsmi 

Yazar-Yıl 

Araştırmanın Amacı 

 
Yöntem 

Katılımcı Uygulamanın 

Yapıldığı 

Birim 

Çalışma 

Tasarımı 
Sonuç 

n Yaş 

Assessment of 

postoperative pain in 

children with computer 

assisted facial 

expression analysis 

 

Aydın & Özyacicioglu 

(2023) 

Çocuklarda postoperatif 

ağrının 

değerlendirilmesinde 

bilgisayar destekli yüz 

ifadesi analizinin 

kullanımını 

değerlendirmek 

Veriler araştırmacı tarafından Wong Baker 

Faces ağrı derecelendirme ve Görsel Analog 

Ölçeği kullanılarak toplandı. Veriler çocuktan, 

anneden, hemşireden ve bir dış gözlemciden 

toplandı. Makine tahmini için ağrıyla ilişkili 

yüz hareket birimleri kullanıldı. 

83 7-18 yaş 

Çocuk 

Cerrahisi 

Kliniği 

Metodoloji

k 

Gözlemsel 

Çalışma 

Çocuklarda ağrı 

değerlendirmesinde kullanılan 

makine öğrenimi yöntemi, ağrı 

şiddetini tahmin etmede iyi 

performans gösterdi. Çocukların 

ağrılarının yüz ifadelerini 

kodlayabiliyor ve video 

kayıtlarından ağrıyla ilişkili yüz 

hareket birimlerini güvenilir bir 

şekilde ölçebiliyor. 

Artificial Intelligence 

Based Pain Assessment 

Technology in Clinical 

Application of Real-

World Neonatal Blood 

Sampling 

 

Cheng ve ark. (2022) 

Yapay zekâ tabanlı NPA 

(AI-NPA) aracının 

gerçek dünyadan kan 

örneklemesi için klinik 

uygulanabilirliğini analiz 

etmek (venöz, arteriyel, 

topuk kanı ve parmaktan 

alınan kan örneklemi) 

Yenidoğan Yoğun bakım ünitesinde 

araştırmacılar tarafından geliştirilen yapay 

zekâ ağrı değerlendirme ve hemşirelerin ağrı 

değerlendirme sonuçlarının tutarlığı analiz 

edilmiştir. Hemşireler ağrı değerlendirmede 

NIPS kullanmıştır.  

232 

8.5-41 

gün 

(ort 21 

gün) 

Yenidoğan 

Yoğun Bakım 

Prospektif 

çalışma 

Yapay zekâ ağrı değerlendirme 

sistemi ile hemşire ağrı 

değerlendirme skorları tutarlı 

bulunmuştur.  

Video-Based versus 

On-Site Neonatal Pain 

Assessment in Neonatal 

Intensive Care Units: 

The Impact of Video-

Based Neonatal Pain 

Assessment in Real-

World Scenario on Pain 

Diagnosis and Its 

Artificial Intelligence 

Application 

 

Chen ve ark. (2023)  

Video tabanlı ağrı 

değerlendirmesi (VB-

NPA) ve hemşire ağrı 

değerlendirmesi (OS-

NPA) yoluyla elde edilen 

ağrı skorlarının 

tutarlılığını araştırmak 

Bu çalışmada, 10 ağrılı prosedürden birine 

(arteriyel kan örneği alma, topuktan kan örneği 

alma, parmak ucundan kan örneği alma, 

intravenöz enjeksiyon, deri altı enjeksiyon, 

periferik intravenöz kanülasyon, nazofaringeal 

aspirasyon, retansiyon lavmanı, flaster 

çıkarılması ve pansuman) tabi tutulan 598 

yenidoğanın videosu kaydedildi. 

Yenidoğanların ağrı düzeyini değerlendirmek 

amacıyla deneyimli iki hemşire, Yenidoğan 

Bebek Ağrı Ölçeğini kullanarak çift-kör 

puanlama yoluyla 10 gün arayla kendisi ve 

video tabanlı ağrı değerlendirme uyguladı. 

598  
Yenidoğan 

Yoğun Bakım 

Prospektif 

Çalışma 

Yenidoğan ağrısının video 

tabanlı değerlendirmesinin 

güvenilir bir şekilde 

kullanılabileceği sonucuna 

ulaşılmıştır.  
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Deep learning–guided 

postoperative pain 

assessment in children 

 

Fang ve ark. (2023)  

Derin öğrenmenin tıbbi 

görüntü analizi ve duygu 

tanımadaki dramatik 

başarılı 

uygulamalarından 

esinlenerek, postoperatif 

ağrıyı çocukların yüz 

ifadesine göre otomatik 

olarak değerlendirmek 

için yeni, derin 

öğrenmeye dayalı Çocuk 

Ağrı Değerlendirme Sinir 

Ağı (CPANN) bir 

çerçeve geliştirmek 

1. Aşamada: 2 hemşireden biri her çocuk için 

ağrı değerlendirmesi yapar. Diğer hemşire 

değerlendirmeye karşılık gelen videoları 

kaydeder.  

2. Aşamada: Uzman hemşire ameliyat sonrası 

her video için ağrı değerlendirmesi yapar 

ve değerlendirme için bir açıklama ekler.  

4104 1-14 yaş 

Çocuk 

Cerrahisi 

Kliniği 

 

CPANN, spesifik ağrı tipine 

veya çocukların durumuna göre 

ağrı ölçeklerinin kullanılmasıyla 

karşılaştırıldığında daha hızlı, 

daha kullanışlı ve daha 

objektiftir. Bu çalışmada, 

çocuklarda otomatik ağrı 

değerlendirmesi için derin 

öğrenmeye dayalı yöntemin 

etkin olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır.  

The Clinical Suitability 

of an Artificial 

Intelligence–Enabled 

Pain Assessment Tool 

for Use in Infants: 

Feasibility and 

Usability 

Evaluation Study 

 

Hughes ve ark. (2023)  

PainChek Infant'ın 

doğruluğunu ve 

uygulanabilirliğini 

değerlendirmek 

Standart bir anket kullanılarak değerlendirme 

yapıldı.  
40 

2,2-6,9 

ay 
 

Randomize 

Kontrollü 

Çalışma 

Araştırmada, PainChek Infant ve 

Adaptif modlarının her ikisinin 

de yüksek doğruluk gösterdiği 

sonucuna ulaşılmıştır. 
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