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OZET

Yapay zeka, saglik hizmetini etkileyen doniisiimsel bir teknolojidir. Yapay zekanin ortaya ¢ikisi ile savunma, finans, iletisim ve saglik alaninda
devrim niteliginde yenilikler meydana gelmistir. Yapay zeka ve makine 6greniminin saglik alaninda kullanimi; veri analizi ve verilerin saglik
hizmetlerine entegrasyonu, tani, tedavi ve hasta bakiminda saglik profesyonellerinin teknolojiyi benimsemelerini kolaylagtirmaktadir. Saglik
hizmetinin sunuldugu ortam olan hastane ve hastaneye yatista uygulanan birgok girisim; pediatri hastalarinda korku, agri, anksiyete ve travmaya
neden olabilmektedir. Dolayisiyla yenidoganlarda ve ¢ocuklarda hastalik ve hastaneye yatigin neden oldugu stres faktorlerinin azaltilmasi ve bu
travmatik deneyimlerin en aza indirilmesi gerekmektedir. Agrili klinik prosediirlerin uygulanmas sirasinda farmakolojik yontemlerin yan1 sira
non-farmakolojik yontemler de kullanilmaktadir. Non-farmakolojik yontemler; analjezik kullanma oranini azaltma, agr1 problemini giderme ya da
azaltma ve hastalarin yasam kalitesini arttirmada etkilidir. Pediatri hastalarinin agr1 kontroliinde kullanilan non-farmakolojik yontemler;
davranigsal, biligsel, birlesik biligsel-davranigsal, fiziksel ve duygusal yaklagimlari igeren yontemlerdir. Non-farmakolojik bir yontem olarak son
yillarda tip alaninda kullanimi oldukca yayginlasan yapay zeka, saglik c¢alisanlarinin uygulamalarinin sekillenmesi asamasinda saglik
profesyonellerine yardimci olmakta ve kullanimi giderek 6nem kazanmaktadir. Yapay zeka degerlendirme araglarinin ve makine 6greniminin
kullanilmast ile agriy1 degerlendirmede daha objektif degerlendirme sonuglari ortaya ¢ikacak, hemsire is yiikii azalacak ve boylece bakim igin
ayrilan siirede artis olacaktir. Bu baglamda bu derlemenin amaci; pediatri hastalarinin agr1 degerlendirmelerinde hemsirelerin yapay zeka ve
makine 6grenimi uygulamalarinin etkisine iliskin ¢aligmalarin sonuglarini aragtirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Agr degerlendirmesi; ¢ocuk; hemsire; makine 6grenimi; yapay zeka

ABSTRACT

Artificial intelligence is a transformative technology that affects healthcare. With the emergence of artificial intelligence, revolutionary innovations
have taken place in the fields of defence, finance, communication and healthcare. The use of artificial intelligence and machine learning in
healthcare facilitates the adoption of technology by healthcare professionals in data analysis and integration of data into healthcare services,
diagnosis, treatment and patient care. Many procedures performed in hospitals and during hospitalisation can cause fear, pain, anxiety, and trauma
in pediatric patients. Therefore, it is necessary to reduce the stress factors caused by illness and hospitalisation in newborns and children and
minimise these traumatic experiences. In addition to pharmacological methods, non-pharmacological methods are also used during the application
of painful clinical procedures. Non-pharmacological methods are effective in reducing the use of analgesics, eliminating or reducing pain problems,
and improving patients' quality of life. Non-pharmacological methods used in pain control in pediatric patients include behavioural, cognitive,
combined cognitive-behavioural, physical, and emotional approaches. Artificial intelligence, which has become widely used in the medical field
in recent years as a non-pharmacological method, assists healthcare professionals in shaping their practices and is becoming increasingly important.
The use of artificial intelligence assessment tools and machine learning will lead to more objective assessment results in pain evaluation, reduce
the workload of nurses, and thus increase the time allocated for care. In this context, the aim of this review is to investigate the results of studies
on the impact of artificial intelligence and machine learning applications by nurses in pain assessments of pediatric patients.
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Giris
Uluslararas1 Agr1 Aragtirmalart Birligi (IASP) agr1 terimini "Ger¢ek veya potansiyel doku hasaryla iligkili
veya buna benzeyen hos olmayan duyusal ve duygusal deneyim” olarak tammlamaktadir (Giynas, Onel,

Kii¢iik, Ugur & Yardimci, 2024). Duyusal uyaranlardan kaynaklanan bu durum, ¢ocuklar tarafindan hastaligin
veya hastaneye yatis siirecinin en stresli veya sikinti verici yonii olarak tanimlanir (Zuazua-Rico, Maestro-
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Gonzalez, Cano-Garcia & Mosteiro-Diaz, 2023). Amerikan Agri Dernegi (American Pain Society- APS)
tarafindan besinci yasamsal belirti olarak kabul edilen agri; yasamin herhangi bir ddneminde ortaya ¢ikabilen
subjektif bir deneyim olup, ¢ocuklarin saglig1 tizerinde olumsuz etki yaratabilmektedir (Zontag, Kuperman,
Honigman & Treister, 2022). Agri, uygun yonetilmediginde ¢ocuklarda komplikasyon riskini arttirarak
cocuklarin uyku ve yeme diizeninde bozulmalara (Alotaibi, Higgins & Chan, 2019; Aydin & Ozyazicioglu,
2023), fiziksel aktivitelerinde kisitlamalara, giinliik isleyiste sinirlamalara (6rnegin sosyal aktiviteler ve
giinliik yasam aktiviteleri gibi), yaygin ruhsal sorunlara ve yasam kalitelerinin diismesine neden olmaktadir
(Zhang ve ark., 2023). Bu degisiklikler hastanede kalis siiresini uzatabilir, tibbi prosediirlere kars1 direnci
artirabilir ve ¢ocuklarda agr1 duyarlihig: ve travma gelismesine neden olabilir (Aydin & Ozyazicioglu, 2023;
Treiman-Kiveste, Polkki, Kalda & Kangasniemi, 2022). Bu nedenlerden dolayr agrinin uygun sekilde
yonetilmesi olduk¢a dnemlidir. Bu asamada da ¢ocuklarin agriyla bas etmelerine yardimer olmak i¢in ¢esitli
miidahale yaklasimlar1 gelistirilmistir. Farmakolojik yontemlere ek olarak, davranigsal, biligsel, birlesik
biligsel-davranigsal, fiziksel ve duygusal yaklagimlari igeren ¢esitli non-farmakolojik yontemler de mevcuttur
(Ferrari ve ark., 2023; Zhang ve ark., 2022). Non-farmakolojik bir yontem olarak teknolojinin kullanildigi
yapay zeka tabanl dikkat dagitma yontemleri, cocuk hastalarin bakiminda yaygin olarak uygulanmaktadir
(Tanaka, Hayakawa, Noda, Nakamura & Akiyama, 2022). Hastalarin yasam kalitesini arttirmak i¢in saglik
hizmetlerinde kullanimi giderek artan teknoloji, saglik ¢alisanlarinin da uygulamalarini sekillendirmektedir
(Rossi, 2020). Bu baglamda bu derlemenin amaci hemsirelerin; pediatri hastalarinin agr1 degerlendirmesinde
yapay zeka ve makine 6grenimi uygulamalarini kullandiklar1 ¢alismalara 6rnekler sunmak ve ileride yapilacak
olan ¢aligmalara 1s1k tutmaktir.

Yapay Zeka

Yapay zeka, makinelerin insan davranisini nasil taklit edecegini 6grenme yetenegini arastiran bir bilgisayar
bilimini tanimlamak i¢in kullanilan terimdir (Ardahan Sevgili & Senol, 2023; Shu, Sun, Tan, Shu & Chang,
2019). Yapay zeka tarihinin en 6nemli ismi olarak kabul edilen John McCarhty, 1956 yilinda Hannover’da
yapilan bir konferansta getirdigi 6neri ile “Artificial Intelligence” (giinimiizde ifade edildigi sekilde “yapay
zekd ") kavrami kullanilmaya baslanmistir (Gokgen Gokalp &Uzer, 2024). ‘Logic Theorist’ ise kullanilan ilk
yapay zeka programi olarak bilinmektedir (Akgerman, Yavuz, Kavaslar & Giingor, 2022). 1960’11 yillardan
giinlimiize yapay zeka teknolojisi finans, savunma sanayi, denetim sistemleri (Yorgancioglu Tarcan,Yalgin
Bal¢ik & Sebik, 2024), bilgisayar ve video oyunlari, otomotiv ve telekomiinikasyon sistemleri olmak tizere
pek cok sektorde kullanilmaktadir (Akgerman ve ark., 2022; Ardahan Sevgili & Senol, 2023). Saglik
hizmetlerinde ilk yapay zeka uygulamalart 1970°1i yillarda kullanilmaya baslanmistir (Akgerman ve ark.,
2022).

Yapay zeka; hastaliklar1 teshis etmek, tedavileri se¢gmek, hastalar1 izlemek ve daha pek cok sey i¢in
kullanilabilir. Yapay zeka ozellikle yiliksek performansli, veriye dayali tibba, bakim yollarini iyilestirmeye,
hastalar i¢in en uygun ilaglar1 6nermeye ve klinik iddialar1 gelistirmeye katkida bulunmustur (Khan ve ark.,
2024; Zhang ve ark., 2023). Ozellikle son yillarda insanlarla 6grenebilen ve etkilesebilen sistemler kurmak
amactyla, bilissel hesaplama ile ilgili yapilan ¢alismalarin sayis1 artmistir (Cilhoroz & Isik, 2021). Ornegin
insanlardan neredeyse ayirt edilemeyecek sekilde tasarlanmis Alexa, Siri, Cortana veya Google Assistant gibi
konusma asistanlari, siiriiciisiiz ve manevra kabiliyeti yiiksek bir araba, ucak veya gemi, ¢evrimigi ticaret
siteleri veya mobil hizmetlerdeki bir danisman, {irlin veya banka kredisi almak i¢in kullanicilara ¢esitli
onerilerde bulunabilir (Ardahan Sevgili & Senol, 2023). Benzer sekilde Google, insanlarin 6nceki aramalarina
dayanarak ne aradiklarimi bilmektedir. Grammarly uygulamasi ise metindeki yazim hatalarin1 kontrol
etmektedir (Van Bulck, Couturier & Moons, 2023). Yapay zeka uygulamalarindaki bu denli biiylime ve
ticarilesme 6zellikle makine 6grenimi algoritmalariin basarisidir (Ardahan Sevgili & Senol, 2023).
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Makine Ogrenimi

Makine 6grenimi (Machine Learning-ML) terimi, ilk olarak 1959'da o zamanin 6nde gelen bilgisayar
bilimcisi Arthur Samuel tarafindan kullanilmistir (Handelman ve ark., 2019). Bilgisayar bilimcisi Arthur
Samuel'e gére makine 6grenimi, bilgisayarlara agik¢a programlanmadan 6grenme yetenegi kazandiran bir
calisma alani olarak tanimlanmaktadir (Das, Dey, Pal & Roy, 2020). ML, verilerdeki kaliplar1 otomatik olarak
belirleyerek insan 6grenme siirecini taklit etmek i¢in verileri kullanan bir tekniktir. Daha sonra ortaya ¢ikarilan
kaliplar, anlamli iggoriiler ortaya ¢ikarmak, gelecekteki veriler igin bilgi tiiretmek, siniflandirmak, kiimelemek
veya tahmin etmek igin algoritmalarin olusturulmasini ve incelenmesini saglar (Khan ve ark., 2024).
Algoritmalar bir veri par¢asini dogru bir sekilde siniflandirmak veya saglanan diger verileri inceleyerek dogru
tahminlerde bulunmak i¢in kullanilir (Matsangidou, Liampas, Pittara, Pattichi & Zis, 2021; Shah ve ark.,
2023). Makine 6grenimi algoritmalart dinamiktir ve daha fazla veri saglandikg¢a, baska bir deyisle 6grendikce
gelisme egilimindedir (Ardahan Sevgili & Senol, 2023). ML; dogal dil isleme, konusulan sozciikleri ve metni
anlamak, yorumlamak ve degistirmek i¢in kullanilan bilgisayarli bir yaklasimdir (Zhang ve ark., 2023).
Makine 6greniminin yenidogan sepsisini tahmin etmede (Leon, 2020), klinik yiiksek risk sendromlari ve yeni
baglayan depresyonu olan hastalarda psikozu tahmin etmede (Koutsouleris ve ark., 2021), dogum 6ncesi, sirasi
ve sonrasinda cevresel faktorleri kullanarak ¢cocukluk ¢agi astimi tahmin etmede (Jeddi, Gryech, Ghogho, El
Hammoumi & Mahraoui, 2021), otizm teshisinde (Achenie ve ark., 2019) algoritmalar gelistirmistir. Makine
Ogreniminin sagliktan egitime, sensor teknolojisinden ulasima, iiretimden finansa kadar pek cok alanda
oldukga basarili uygulamalart bulunmaktadir (Ardahan Sevgili & Senol, 2023).

Yapay Zeka ve Makine Ogreniminin Saghk Hizmetlerinde Kullanim

Makine 6grenimi uygulamalarinin tip, hemsirelik ve diger saglik bilimlerine entegrasyonu, kliniklerde
hasta verilerinin basili belgelere yazilmasi geleneginin terk edilip yerine elektronik tibbi kayitlarin
benimsenmesiyle baslamistir (Ardahan Sevgili & Senol, 2023). Uygulamalarin biiyiik miktarda veriyi analiz
edebilme yetenegi, tibbi ve saglik hizmetlerinin entegrasyonunu kolaylastirmaktadir (Hagedorn ve ark., 2024).
Biiytlik dijital veri miktarinin artmasi nedeniyle makine 6grenimi uygulamalarini igeren c¢alismalar da hiz
kazanmistir (Ardahan Sevgili & Senol, 2023). Makine 6grenimi; agr1 yonetiminde (Lotsch, Ultsch, Mayer &
Kringel, 2022; Rashidi, Edwards & Tighe, 2019), pediatrik norolojide (Gombolay ve ark., 2023), radyolojide
(Daldrup-Link, 2019), onkolojide (Naushad ve ark., 2019), hastaliklarin dogru teshisinde (Liang ve ark.,
2019), ilag¢ ve farmasotik triinlerde (Sahu, Mishra & Kushwaha, 2022), ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi riskinin
belirlenmesinde (Zare, Thomsen, Nayga Jr & Goudie, 2021) ve daha bir¢ok ¢alisma alaninda kullanilmstir.

Yapay Zeka ve Makine Ogreniminin Hemsirelikte Kullanimi

Yapay zeka tabanli destek sistemleri; saglik hizmetlerinin maliyetini diisiirmek, hizmetlerin verimliligini
artirmak, hastalarin ve genel olarak saglik sektoriiniin refahi i¢in destek sistemi olusturmak, hasta ve hasta
yakinlarinin memnuniyetini saglamak ve klinik giivenligine katkida bulunmak i¢in potansiyel bir kaynak
sunmaktadir (Martinez-Ortigosa ve ark., 2023). Sagladig1 bu faydalara ek olarak; hastalarda daha iyi tedavi
planlarinin organize edilmesine, saglik ¢alisanlarinin dogru kararlar vermelerine, hastalarin hastanede kalig
stirelerini tahmin etmek i¢in ¢ok biiyiik hasta popiildsyonundan gercek zamanli ¢ikarimlar yaparak tahmine
dayali modellerin kullanmasina, hasta giivenligi ile ilgili tehditleri ve sorunlari otomatik olarak tespit edebilen
tim bilgiler yapay zeka ile saglanmaktadir (Ulubay, Ayoglu & Ozcan, 2022). Bu sayede hemsireler,
merkezinde insanin yer aldig1 hemsirelik meslegini daha biitiinciil bir yaklasim ile hastalara daha fazla zaman
ayirarak daha kaliteli saglik bakim hizmetleri sunabilecektir (Gokgen Gokalp & Uzer, 2024). Son on yilda,
yapay zeka hemsirelik alaninda bakim sunumunu doniistiirmede muazzam gelismeler kaydetmistir (Ng, Ling,
Chew & Lau, 2022). Hemsireler, klinikte neyin kullanilip neyin kullanilamayacagi, hasta sonuglarini
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iyilestirmek i¢in neyin gerekli oldugu ve bunun hastanedeki bir¢ok faktore nasil bagl oldugu konusunda bilgi
sahibi olan tek hasta bakim personelidir (Ozgevik Subasi ve ark., 2024). Hemsirelerin daha sorunsuz ve
bireysellestirilmis hemsirelik bakimi planlart gelistirmeleri i¢in klinik karar alma siireclerini kolaylastiran
yapay zeka (McGrow, 2019), kanser hastalarinda yapay zeka destekli goriintiileme teknolojileriyle
hemsirelerin tedavi siirecini etkili bir sekilde takip etmelerine ve olasi yan etkileri daha iyi yonetmelerine
olanak saglayarak hemsirelerin klinik karar verme siirecinde destek olmaya (Gu & Li, 2022), hemsirelerin
hasta bakimini dokiimante etmelerine (Moen ve ark., 2020), hasta diisme Oykiisii ve hemsirelik notu
cikarmada (Topaz ve ark., 2019), yara bakiminda (Mahmoudi & Moradi, 2024) ve daha bir ¢cok alanda
kullanilmistir.

Yapay Zeka ve Makine Ogreniminin Agr1 Degerlendirmesinde Kullanim

Agrn tedavisinde ilk adim agrinin degerlendirilmesidir (Andersson, Bergman, Henoch, Simonsson &
Ahlberg, 2022; Aydin & Ozyazicioglu, 2023; Laures ve ark., 2019; Yapict & Ayyildiz, 2023). Agn
degerlendirmesi; kisisel bildirim, davranigsal veya biyolojik gdzlemler yoluyla yapilabilir (Fang ve ark.,
2023). Agr, subjektif bir deneyim oldugundan (Mahon & Reynolds, 2024) degerlendirmesinde standart
yontem, kisinin ifadeleridir (Aydin & Ozyazicioglu, 2023). Agri, kirigi olan bir cocukta belirgin olabilirken,
kronik agris1 olan daha sabirli bagka bir ¢ocukta cok daha az olabilir (Kapan, 2022). Bununla birlikte tim
cocuklar agrilarint s6zli olarak ifade edemezler veya etmezler. Bu durumun konusmay1 heniiz 6grenmemis
cocuklarda veya 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklarda fark edilmesi gerekir (Aydin & Ozyazicioglu, 2023; Kapan,
2022). Bu nedenle ¢ocuklar ajitasyon, anksiyete, yiiz ifadesinde degisiklik, aglama, parmak sikma, dislerini
gicirdatma, sinirlilik, yetersiz beslenme, uyku bozukluklari, aktiviteleri yapmak istememe veya kivranma gibi
agrinin davranigsal belirtileri acisindan goézlemlenmelidir. Bununla birlikte dil becerileri heniiz az gelismis
kiiciik cocuklarda agrinin uygun 6l¢iimii halen biiylik bir sorundur. Bir cocugun agriy1 kavramsal olarak
anlamasi ve algilamasi da ayri bir sorundur (Kapan, 2022).

Agr1, Uluslararas1 insan Haklart Hukuku kapsaminda bir insan hakki olarak kabul edilmesine ragmen,
kanitlar agrinin yeterli sekilde tedavi edilmedigini ortaya koymaktadir (Alkhatib, Al Qadire & Alshraideh,
2020). Cocuklar tarafindan oldukga stresli ve korkulan bir deneyim olan agri, saglik ¢alisanlar: tarafindan en
zor yoOnetilen siireclerden biridir (Yapict & Ayildiz, 2023). Agr tedavisi, yonetimi ve degerlendirilmesinin
onemini vurgulayan klinik uygulama kilavuzlarina ve artan literatiire ragmen, bir¢ok pediatrik hasta hala
yetersiz agr1 tedavisi almaktadir (Chen ve ark., 2023). Bunun baslica nedeni agriy1 degerlendirme ve agri
yonetimindeki bilgi eksikligi (Aziato &Adejumo, 2014; Ufashingabire ve ark., 2016), agr1 uzmanlarinin
eksikligi (Chen ve ark., 2023) ve is yiikiidiir (Skog ve ark., 2021). Ayrica agr1 tedavisine yonelik olumsuz
tutumlar, agrinin kisinin karakterini olusturduguna dair inang ve analjeziklerin olumsuz etkilerinden duyulan
korku gibi kiiltiirel veya kisisel inanglar (Chen ve ark., 2023) ve ayrica otomatik agr1 degerlendirmesi hakkinda
da cok az sey biliniyor olmasidir. Son 5 yilda agr1 tanimayi, tahmin etmeyi ve 6z yonetimi gelistirmek i¢in
yapay zeka tabanli miidahaleleri kullanma ile ilgili calismalarin sayisi artmistir (Zhang ve ark., 2023). Konu
ile ilgili calismalarin sayis1 artmasina ragmen bildigimiz kadariyla heniiz istenilen diizeye ulasilamamustir.
Scholar, PubMed, Science Direct veri tabanlari kullanilarak yapilan literatiir taramasinda sinirh sayida
makaleye ulasilabilmis ve bu makalelerin detaylar1 literatiir taramasinda agiklanmigtir (Tablo 1).

Literatiir Taramasi

Aydin & Ozyazicioglu, postoperatif agrinin degerlendirilmesinde bilgisayar destekli yiiz ifadelerinin analiz
kullanimin1 degerlendirmek amaciyla yiiriittiikleri metodolojik gézlemsel ¢alismaya 7-13 yaslarinda 83
cocugu dahil etmislerdir. Veriler; Wong Baker Faces Agr1 Derecelendirme Olcegi ve Gorsel Analog Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Veriler cocuktan, anneden, hemsireden ve bir dis gdzlemciden toplanmistir. Makine
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tahmini i¢in agriyla iliskili yiiz hareket birimleri kullanilmistir. Cocugun yiiz hareket birimlerini analiz etmek
icin OpenFace, makine 6grenimi algoritmalar1 i¢in ise Python kullanilmigtir. Makinenin tahmin ettigi agr
skoru ile ¢ocugun, annenin, hemsirenin ve gozlemcinin agri1 skoru degerlendirmeleri karsilagtirilmastir.
Cocugun kendisinin bildirdigi agri puanina en yakin agri degerlendirmesi makine tahminine, anneye ve
hemsireye gore yapilmistir. Cocuklarda agr1 degerlendirmesinde kullanilan makine 68renimi yontemi, agri
siddetini tahmin etmede iyi performans gdstermistir (Aydin & Ozyazicioglu, 2023).

Cheng ve ark., yapay zeka tabanli aracinin kan 6rnegi i¢in klinik uygulanabilirligini analiz etmek amaciyla
(vendz, arteriyel, topuk kani ve parmaktan alinan kan d6rneklemi) 232 yenidoganda arastirmacilar tarafindan
gelistirilen yapay zeka agr1 degerlendirmesi ve hemsirelerin agr1 degerlendirme sonuglarinin tutarligini analiz
etmislerdir. Hemsireler agri1 degerlendirmede Yenidogan Agr1 Tanilama Skalas1 (Neonatal Infant Pain Scale
(NIPS) kullanmistir. Arastirma sonucunda, yapay zeka agri degerlendirme sistemi ile hemsire agri
degerlendirme skorlar1 tutarli bulunmustur (Cheng ve ark., 2022).

Chen ve ark., video tabanli agr1 degerlendirme ve hemsire agr1 degerlendirme yoluyla elde edilen agr
skorlarinin tutarliligini arastirmak amaciyla 598 yenidoganla yiiriittiikleri prospektif ¢alismada, 10 agrili
prosediirden (arteriyel kan Ornegi alma, topuktan kan Ornegi alma, parmak ucundan kan Ornegi alma,
intravendz enjeksiyon, deri alt1 enjeksiyon, periferik intravendz kaniilasyon, nazofaringeal aspirasyon,
retansiyon lavmani, flaster ¢ikarilmasi ve pansuman) birine tabi tutulan yenidoganlarin videosunu
kaydetmislerdir. Yenidoganlarin agri diizeyini degerlendirmek amaciyla deneyimli iki hemsire, ‘Yenidogan
Bebek Agr1 Olgegini kullanarak cift-kér puanlama yoluyla 10 giin arayla hemsireler tarafindan ve video
tabanli yontem ile agr1 degerlendirmesi yapmislardir. Arastirmada yenidogan agrisinin video tabanli
degerlendirmesinin giivenilir bir sekilde kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir (Chen ve ark., 2023).

Fang ve ark., ameliyat sonras1 agriy1 ¢cocuklarin yiiz ifadesine gore otomatik olarak degerlendirmek i¢in
Cocuk Agr1 Degerlendirme Sinir Agma (Children Pain Assessment Neural Network (CPANN) dayali bir
cergeve gelistirmek amaciyla 1-14 yas araligindaki 4104 cocukla yiriittiikleri calismayr 2 asamada
tamamlamislardir.

1. Asamada: Iki hemsireden biri her cocuk icin agri degerlendirmesi yapmus, diger hemsire
degerlendirmeye karsilik gelen videolar1 kaydetmistir.

2. Asamada: Uzman hemsire ameliyat sonrasi her video i¢in agr1 degerlendirmesi yapmis ve degerlendirme
icin bir agiklama eklemistir. Arastirma CPANN, spesifik agr1 tipine veya ¢ocuklarin durumuna gore agri
Olceklerinin kullanilmasiyla karsilastirildiginda daha hizli, daha kullanighh ve daha objektif bulunmustur.
Ayrica, ¢ocuklarda otomatik agri1 degerlendirmesi i¢in derin 6grenmeye dayali yontemin etkin oldugu
sonucuna ulasilmistir (Fang ver ark., 2023).

Hughes ve ark., PainChek Infant'n dogrulugunu ve uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla 40
cocukla 4 agsamada yiiriittiikkleri ¢alismanin;

1. Asamasinda (Baslangic): Bebegi prosediire hazirlamak i¢in herhangi bir girisimde bulunulmadan 6nce
[yani, hala ebeveynlerinin kollarindayken]

2. Asamasinda (Hazirlik): Bebegin kolu hazirlanirken ve siiriintii alinirken,

3. Asamasinda (Asilamanin Hemen Sonrasi): Prosediiriin agrili kismi [yani, ignenin yerlestirilmesinden
sonraki 10 saniye iginde]

4. Asamasinda (Iyilesme): Agrili prosediirden sonra [yani, ignenin yerlestirilmesinden sonraki 10 ila 40
saniye arasinda] 4 adet video kullanarak degerlendirme yapmislardir. Agr1 degerlendirmeleri, bagimsiz olarak
4 degerlendirici tarafindan tamamlanmistir. Her degerlendirme oturumunda klinik olarak deneyimli 1 kisi
(yani pediatri hemsiresi) ve klinik agidan deneyimsiz 1 degerlendirici (yani pediatri klinik deneyimi olmayan
hemsirelik 6grencisi) yer almistir. Her degerlendirici, degerlendirmeleri 3 agr1 degerlendirme aracini (yani
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PainChek Infant, NFCS-R ve ObsVAS) kullanarak tamamlamistir. Arastirmada, PainChek Infant ve Adaptif
modlarmin her ikisinin de yiiksek dogruluk gosterdigi sonucuna ulagilmigtir (Hughes, Chivers & Hoti, 2023).

Hemgireler, saglik ekibinin bir parcasi olarak agrinin degerlendirilmesi ve yonetiminde énemli bir rol
oynamaktadir (Alotaibi ve ark., 2019; Yuan, 2024). Agri yonetiminde hemsire, hastayr daha sik gérmesi,
agriy1 erken evrelerinde fark etmesi, hastanin agriyla ilgili deneyimlerini ve basa ¢ikma becerilerini
gozlemlemesi ve planlanan herhangi bir tedavinin sonug¢larin1 uygulamasi ve degerlendirmesiyle diger ekip
iiyelerinden ayrilir (Ulgen & Tiifekci, 2024). Agris1 olan ¢ocugun hemsirelik bakiminda agrinin dogru ve
uygun bir bicimde degerlendirilmesi ve yonetimi Onem tagimaktadir. Agri yonetiminin uygun sekilde
yapilmasi ¢ocugun yasam kalitesini yiikseltmekte, erken mobilizasyonu saglamakta, hastanede kalis siiresini
kisaltarak maliyeti azaltmaktadir (Kudubes, Bektas & Bektas, 2021).

Yapay zeka ile inovasyonu hizlandirmak, karar vermek, siiregleri otomatiklestirmek, hizlandirmak ve genel
maliyetlerden tasarruf saglamak, tedavi planlarinin hazirlanmasinda tekrarlayan isleri kolaylastirmak,
farmakoterapinin olusturulmasina ve yonetilmesine kadar birden ¢ok yarar saglamaktadir (Ulubay ve ark.,
2022). Bu doniisiim dalgasi igerisinde, hemsirelerin saglik hizmeti saglayicilart olarak oynadiklar1 6nemli rol
g0z Oniine alindiginda, hemsirelik bakimi yapay zeka entegrasyonu i¢in kritik 6neme sahiptir (Ruksakulpiwat
ve ark., 2024). Yapay zeka, agri sirasinda yiiz ifadelerinin analizini daha verimli hale getirerek ve saglik
profesyonellerinin is yiikiinii azaltarak saglik sistemini doniistiirme potansiyeline sahiptir. Ozellikle yapay
zekd, makine Ogrenimi algoritmalarini ve veri analizi tekniklerini kullanarak 6zellik c¢ikarmayi
otomatiklestirebilir ve efor gerektiren, zaman alan gorevleri gerceklestirebilir. Bu, daha iyi hasta sonuglari,
kaynaklarin daha iyi kullanimi ve daha diisiik hastane maliyetler ile sonuglanabilir (De Sario ve ark., 2023).
Bu baglamda bu derleme, pediatri hastalarinin agri1 yonetiminde yapay zeka teknolojilerinin 6nemli bir
potansiyele sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ancak, bu teknolojilerin giivenli ve etik bir sekilde kullanilmasi
icin dikkatli bir yaklasim gerekmektedir.
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Tablo 1. Pediatri hastalarinin agr1 degerlendirmesinde hemsirelerin yapay zeka ve makine 6grenimi uygulamalari taramasinda elde edilen bulgular

Cahsma ismi Arastirmanin Amaci Yéntem Katihmer U);?:l?lrgf.l:m Calisma Son
Yazar-Yil onte n Yas praig Tasarimi onu¢
Birim
Cocuklarda agri
Assessment of Cocuklarda postoperatif , dege.rlenﬁhvrme.sm.de ) kull.aml:'m
postoperative pain in agrinin Veriler aragtirmaci tarafindan Wong Baker makine 0grenimi yontemi, agri
children with computer deserlendirilmesinde Faces agr1 derecelendirme ve Gorsel Analog Cocuk Metodoloji  siddetini tahmin etmede iyi
assisted facial bilg'sa ar destekli i Olgegi kullanilarak toplandi. Veriler cocuktan, 83 718 va Cerrahisi k performans gosterdi. Cocuklarin
: ; i i z . . . - . ..
expression analysis : fagesiy analizi}ll’lliln anneden, hemgireden ve bir dis gozlemciden yas Klinisi Gozlemsel agrilarinin  yiiz  ifadelerini
. o Kl toplandi. Makine tahmini i¢in agriyla iligkili g Calisma kodlayabiliyor ve video
ullanimint . . e
Aydin & Ozyacicioglu dederlendirmek yiiz hareket birimleri kullanildi. kayitlarindan agniyla iliskili yiiz
egerlendirme . L S
(2023) 8 hareket birimlerini giivenilir bir
sekilde olcebiliyor.
Artificial Intelligence ) 2P2Y zckd tabanli NPA ) o
Based Pain Assessment (AI-NPA) aracinin ~ Yenidogan  Yogun  bakim  {initesinde
Technology in Clinical ~ger¢ek dinyadan kan aragtirmacilar tarafindan  gelistirilen yapay 8.5-41 Yapay zekd agr1 degerlendirme
Application of Real- 0Orneklemesi igin klinik zekd agri degerlendirme ve hemsirelerin agri 932 giin Yenidogan Prospektif  sistemi ile  hemgire  agr
World Neonatal Blood uygulanabilirligini analiz ~degerlendirme sonuglarimin tutarligi analiz (ort21  Yogun Bakim calisma  degerlendirme skorlar1 tutarh
Sampling etmek (vendz, arteriyel, edilmisti i 5 g i tin)
, yel, edilmistir. Hemgireler agri degerlendirmede g bulunmustur.
topuk kani ve parmaktan NIPS kullanmustir.
Cheng ve ark. (2022) Py ..V parma 5 ;
alman kan 6rneklemi)
) Bu calismada, 10 agrili prosediirden birine
V'dEQ'Based Versus (arteriyel kan 6rnegi alma, topuktan kan drnegi
On-Site Neonatal Pain .
. alma, parmak ucundan kan Ornegi alma,
Assessment in Neonatal Vid tabanl s int . ks deri alti enicksi
Intensive Care Units: ideo ’a aoh  afn in r?lve'no‘z enjeksiyon, deri alti enje §1yon, ‘ '
The Impact of Video- degerlendirmesi (VB- periferik intravendz kaniilasyon, nazofaringeal Yenidogan  agrisimin  video
Based Neonatal Pain NPA) ve hemsire agri aspirasyon, retansiyon lavmani, flaster Yenidozan Prospekiif tabanl degerlendirmesinin
Assessment in Real- degerlendirmesi (OS-  g¢ikarilmasi ve pansuman) tabi tutulan 598 598 Yos ng C lp giivenilir bir sekilde
; ; ) un Bakim aligma
World Sf:enarlo onPain  NPA) yoluyla elde edilen yenidoganin videosu kaydedildi. 8 } kullanilabilecegi sonucuna
Rla%_n(?SIIS | anﬁ_ Its agri skorlarinin ~ Yenidoganlarin agn diizeyini degerlendirmek ulagilmistir.
A[t)tpl)llicf::laation ntelligence tutarliligini arastirmak amaciyla deneyimli iki hemgire, Yenidogan

Chen ve ark. (2023)

Bebek Agri Olgegini kullanarak —¢ift-kor
puanlama yoluyla 10 giin arayla kendisi ve
video tabanli agr1 degerlendirme uyguladi.
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Derin 6grenmenin tibbi
goriintii analizi ve duygu

tanimadaki dramatik
basaril
uygulamalarindan

1. Asamada: 2 hemsireden biri her ¢ocuk igin

CPANN, spesifik agr1 tipine
veya ¢ocuklarin durumuna gore
agr1 6lgeklerinin kullanilmasiyla

Deep |ea_mingngided esinlenerek, postoperatif agr1 degerlendirmesi yapar. Diger hemgire kargilastinldiginda ~ daha  hizl,
postoperative pain agny1  cocuklarm yiiz degerlendirmeye karsilik gelen videolar: Cocuk daha  kullamgli  ve  daha
assessment in children | . N . kaydeder. 4104  1-14 yas Cerrahisi objektiftir.,  Bu  calismada,
ifadesine gore otomatik ) . . . . -
_ . 2. Asamada: Uzman hemsire ameliyat sonrasi Klinigi cocuklarda  otomatik  agr
Fang ve ark. (2023) f)lf“rak deg.erlendnrm(‘jk her vivdeo igin agri .deg.erlendirmesi yapar degerlendirmesi  igin  derin
1@}“ yen, derin ve degerlendirme i¢in bir agiklama ekler. grenmeye  dayali  yontemin
ogrenmeye dayalt Cocuk . -
g . . .. etkin oldugu sonucuna
Agr1 Degerlendirme Sinir lasilmistir
As  (CPANN)  bir R
cergeve gelistirmek
The Clinical Suitability
of an Artificial
Intelligence—Enabled ] , ]
Pain Asses§ment Tool Palanhevk Infant'in . ) . Randomize Arastlrmada, PamChekIn.fa.m.t Ye
for Use in Infants: dogrulugunu ve Standart bir anket kullanilarak degerlendirme 40 2,2-6,9 Kontrolli Adaptif modlarmin her ikisinin
Feasibility and uygulanabilirligini yapildi. ay Y de yiksek dogruluk gosterdigi
. Calisma
Usability degerlendirmek sonucuna ulasilmistir.

Evaluation Study

Hughes ve ark. (2023)
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