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Ozet Abstract

Amag: Ebeveynlesme ebeveyn-cocuk arasindaki rollerin
degisimi olarak tanimlanmaktadir. Aracit ebeveynlesmede
¢ocugun bakim, ev igleri ve ekonomik gibi fiziksel
sorumluluklart s6z konusudur, duygusal ebeveynlesmede ise
ebeveynlere duygusal veya psikolojik destek saglama, ¢atigma
¢dzme gibi sorumluluklar vardir. Ebeveynlesmenin goriilmesi
i¢cin bazi riskler ve ebeveynlesmenin insan yagami lizerinde
bazi sonuglari vardir. Bu caligmanin amaci Tiirkiye’de
glinimiize dek ebeveynlesme konusunda yapilan ¢alismalart
incelemektir.

Yontem: 9 tez, 3 makale ve 1 kongre bildirisi farkli anahtar
kelimelerle arastirilarak analiz edilmistir. Calismanin yontemi
betimleyici igerik analizidir.

Bulgular: Tirkiye’de giiniimiize dek ebeveynlesme alaninda
yapilan galismalar 2014 yilindan sonra baslamis, en ¢ok tez
olarak ve tezler arasinda da yiiksek lisans tezi diizeyinde, nicel
yontem kullanilarak Sosyal Bilimler Enstitustinde, Psikoloji
Anabilim dalinda ¢alisilmistir. Sonuglara gore ebeveynlesme
olgusunda en fazla ¢alismanin Hacettepe Universitesi’nde
yaymlandigi  goriilmektedir. Ebeveynlesme en fazla
yetiskinlerde ve ardindan ergenlerde c¢alisilmistir ancak bu
gelisim donemleri Oncesinde ¢aligma bulunmamaktadir.
Yetiskinlerde en fazla gecerlik ve giivenirligi bulunan dlgme
araglar1  kullanilirken ergenlerle yapilan calismalarin
tamaminda acik uglu sorular kullanilmistir. Bu ¢alismalarda
ebeveynlesme olgusu ile birlikte ele alinan degiskenlerde
psikolojik  ve demografik degiskenlere, c¢alismalarin
sonuglarinda ise ebeveynlesmenin psikolojik sonuglarina
odaklanilmustir.

Sonug: Ebeveynlesme olgusunun aile islevleri gibi farkli
temalar iizerinde ¢aligilmasi, ebeveynlesme olgusunu 6nleyici
caligmalara agirlik verilmesi, c¢ocuklukta ebeveynlesme
olgusunu Olgebilecek Olgekler gelistirilmesi  gerektigi
diisiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlesme, ebeveyn ¢ocuk, ebeveyn
¢ocuk rol degisimi

Objective: Parentification is defined as parent-child role
reversation. instrumental parefentificated childs take on their
parent’s some pyscial roles like careciving, financial or
houseworks; emotional parentificated childs take on
respontibilites like psychological or emotional support to their
parent’s, conflict resolution. There are some conclusion of
parentification on humans life and some risks for accruing
parentification. The aim of this study is investigation the
studies about parentification publicated in Turkey to this time.
Method: It was analyzed 9 undergraduate theses, 3 articles
and 1 congress paper that using different keywords after
searched. This study’s method ise descriptive content analysis.
Results: According to results, studies about parentification
which writed in Turkey have started after 2014; most studied
as theses, Social Sciences Institue and Psychology
Departments, at level of master, by using qualitative research
design. Results showed that publicated studies about
parentification in Turkey were studied most on Hacettepe
University. Parentification most studied on adults, after adults
studied with adolescents, but there are no study before this
development periots. For adults have used most scale which
have validity and reliability but for all adolescents used open-
ended questions. These studies mainly focused on assosiated
variables with parentification like demografic, psychological
variables and parentification’s psychologycal results were
focused on in the results of the studies. .

Conclusion: It is thoughted that that are necessary have to
study parentification penomenon like family functions
different themes, focus to preventive studies to parentification
penomenon, develop scales which enable to measure
parentification phenomenon in childhood.

Keywords: Parentification, parental child, parent-child role
reversal
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GIRIS

Cocuklarin yetigkinliklerinde saglikli kisilik gelisimi sergileyebilmeleri i¢in yagami, yasam ic¢indeki rolleri
ogrendikleri, ilk sosyallesme araglar1 olan aile ortaminda sevgiye dayali, dengeli, tutarli iliskiler gelistirilmesi
ve aile ici rollerin belirgin olmasi1 énemlidir (Yoriikoglu, 2015). Ebeveynlesme, aile igindeki ebeveyn ile
cocugun rollerinin degisimi olarak ifade edilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik ebeveynlestirme
davraniglarinin  kendi ¢ocukluklarinda kabul edilme, anlasilma, desteklenme gibi gereksinimlerinin
karsilanmamasindan ortaya ¢iktigr goriisii aktarilmaktadir. Cocuga bu rollerin siirekli ve kati bir bigimde
devredilmesi durumunda ¢ocugun aile iiyelerinin veya aile sisteminin ihtiyaglar1 dogrultusunda bir kimlik
gelistirmesi s6z konusu olmaktadir (Wells & Jones, 2000). Ebeveynlesme kavrami ilk kez 1967 yilinda
Minuchin ve arkadaglar1 tarafindan ebeveyn cocuk (parental child) olarak literatiirde yer almis ve ailede ev
isleri, cocuk bakimi, evin maddi geciminin saglanmasi gibi ailenin refahi ve idamesi i¢in gerekli
sorumluluklart tstlenen ¢ocuklar olarak belirtilmistir. 1973 yilinda ise Boszormenyi, Nagy ve Spark

tarafindan ise ebeveynlesme (parentification) kavrami seklinde ele alinmistir (Akt; Chase, 1999).

Orjinalinde ¢ocugun heniiz yeterince hazir olmadan veya olgunlasmadan iistlendigi duygusal ve
fonksiyonel sorumluluklar olarak kavramsallastirilan ebeveynlesme kavrami ilerleyen yillarda duygusal ve
arac1 ebeveynlestirme olarak siniflandirilmistir. Aract ebeveynlesmede ¢ocugun fiziksel olarak iistlendigi
kardeslerine bakma, evi gecindirme gibi sorumluluklar s6z konusu iken duygusal ebeveynlesmede
depresyonda olan ebeveynlere destek veya catisma ¢dzme gibi sosyoduygusal sorumluluklar 6n plandadir
(Hooper, L’ Abate, Sweeney, Gianesini & Jankowski, 2014). Ebeveynlesen ¢ocuklar iistlendikleri gorevlerin
cesidi, bu gorevleri yerine getirmek i¢in harcadiklar siire, listlendikleri roller, destekten yoksun olmalar1 ve
gorevleri tamamladiklarinda takdir gérme bakimindan ebeveynlesmeyen ¢ocuklardan farklilagmaktadirlar
(Hooper, Doehler, Wallace & Hannah, 2011). Ayrica ebeveynlesme kavramina bakis agis1 ait olunan kiiltiir,
aile sisteminin ozellikleri, bireyin cinsiyet gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bir kiltlirde aile sisteminde
uyumlu kabul edilen bir davranisin bir bagka kiiltiirde uyumlu olmamasi s6z konusu olabilmektedir (Hooper
& Wallace, 2009).

Ebeveynlesme olgusunda ebeveynlestirilen ¢ocugun yasinin 6nemli oldugu, yas1 daha biiyiik olan
cocuklarin sahip olduklar1 beceriler g6z oniine alindiginda bakim verme roliinii daha kii¢iik yastaki ¢ocuklara
nazaran daha iyi iistlenebilecekleri, buna baglh olarak da ebeveynlesmenin biiylimeye etkisinin ve stres

olusturma diizeyinin de farklilasabilecegi aktarilmaktadir (Hooper, 2008).

Ebeveynlesme kavramiyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda aile 6ngoriilemezligi ve ebeveynlerde
alkolizmin varliginin bu ebeveynlerin ¢ocuklarinda ebeveynlesme olgusunu yordadigi tespit edilmistir
(Burnett, Jones, Bliwise & Ross, 2006). Ebeveyni bosanan ve bosanmayan bireylerin karsilastirildigi bir

caligmada bosanmanin da ebeveynlesme icin bir risk faktorii oldugu, ebeveynleri bosanan kisilerin ebeveynleri
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bosanmayanlara kiyasla daha fazla duygusal ve araci bakim sagladiklar1 ve ailelerinde daha fazla haksizliga

ugradiklart inanci tasidiklart sonucuna ulasilmistir (Jurkovic, Thirkield & Morrell, 2001).

Cocukluk donemindeki duygusal ebeveynlesme depresif belirtiler, digsallastirma sorunlari, ebeveynlerle
iligkilerde problemler gibi ergenlik doneminde bir¢ok olumsuz sonugla iliskili bulunmustur (Khafi, Yates &
Luthar, 2014). Duygusal ebeveynlesmenin uzun siireli etkilerinin incelendigi bir ¢alismada annesel veya
babasal ebeveynlesmenin yetiskinlikte depresyonu yordadigi tespit edilmistir. Ek olarak ¢ocukluktaki babasal
ebeveynlesme ile yetiskinlikteki vegetatif (istem dis1) semptom arasinda, annesel ebeveynlesme ile ise agri

arasinda iligki bulunmustur (Schier, Herke, Nickel, Elge & Hardt, 2015).

Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada dgrencilerin akademik giigliiklerinin sadece bireysel
faktorlerle agiklanamayacagi, diisiik akademik basari sergileyen 6grencilerin ailelerinin bakim sorumlulugunu
daha fazla iistlendikleri, alkolik ebeveyne sahip olan Ogrencilerde daha fazla ebeveynlesme goriildigi
saptanmistir (Chase, Deming & Wells, 1998). Go¢men ergenlerde ebeveynlesmenin incelendigi bir calismada
goecmen ergenlerde yerlesik Alman ergenlere gore araci ve duygusal ebeveynlesmenin daha fazla goriildiigi,
goemenlerde dilin araci roliiniin aragsal ve duygusal ebeveynlesme ile iliskili oldugu tespit edilmistir

(Titzmann, 2012).

Otizmli kardesi olan normal gelisim gosteren kisilerde goriilen ebeveyn odakli ebeveynlestirmenin
yiiksek stres ve kaygi gibi olumsuz sonuglarla iligkilendirilirken kardes odakli ebeveynlesmeleri kardesler
arasindaki pozitif iligki tutumunun goriildiigii olumlu sonuglarla iligkilendirilmektedir (Tomeny, Barry & Fair,
2017). Bir¢ok olumsuz sonucu bulunan ebeveynlesmenin kiside hafif bir travma sonrasi biiylimeyi 6ngdrmesi
bakimindan koruyucu bir rol de iistlenebilecegi tespit edilmistir. Bununla birlikte duygusal ebeveynlesme
klinik olgular1 olmayan kisilerde stresi yordamada énemli bulunmustur (Hooper, Walters & Lanthier, 2008).
Ebeveynlesmenin ¢cocugun gelisim siirecinde az da olsa olumlu katkisina ragmen ¢ocuga yiiklenen rollerin o
cocuga gore agir olmasi ya da cocugun bu rolii listlenmek zorunda hissetmesi durumunda patolojik bir hal

alabilecegi belirtilmektedir (Engelhardt, 2012).

Bu aragtirmanin temel amaci Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusuna iliskin yapilan ¢alismalarin

incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e 2020 yilina kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusuyla birlikte ele alinan degiskenler nelerdir?

e 2020 yilina kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin yaymlandig: yillarin
dagilimi nasildir?

e 2020 yilina kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusuyla ilgili yapilan lisanstistii tezlerin yayinlandigi
tiniversitelere gére dagilimi nasildir?

e 2020 yilina kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin yapildig:

enstituler, anabilim dallar1 ve tezin tiiriine gore dagilimi nasildir?
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e 2020 yilina kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusuyla ilgili yazilan makalelerin yayinlandigi dergilere
gore dagilimi nasildir?

e 2020 yilina kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusuyla ilgili yapilan ¢alismalarin 6rneklem grubunun
gelisim donemine gore dagilimi nasildir?

e 2020 yilina kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusuyla ilgili yapilan ¢alismalarin desenine gore
dagilimi1 nasildir?

e 2020 yilina kadar Tirkiye’de Ebeveynlesme olgusuyla ilgili yapilan c¢aligmalarda kullanilan
ebeveynlesme olgusunu degerlendiren veri toplama araglarinin dagilimi nasildir?

e 2020 yilia kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusuyla ilgili yapilan ¢alismalarin elde ettigi sonuglara

gore dagilimi nasildir?
GEREC VE YONTEM

Bu arastirma nitel arastirma deseni kullanilarak betimsel igerik analizi seklinde tasarlanmistir. Nitel
arastirma, gézlem, goriisme, dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanilmasiyla olaylar1 dogal
halleriyle biitiinciil degerlendirmeye olanak saglayan bir arastirma desenidir (Aydin, 2018). Bu arastirmada
Tiirkiye’de ebeveynlesme olgusuna iliskin nitel, nicel ve karma arastirma yontem ile yapilmis ¢alismalar
incelendiginden icerik analizi yonteminin nitel ve nicel caligmalar1 bir arada degerlendirmeye olanak saglayan,

betimsel icerik analizi yontemi kullanilmigtir.
Verilerin Toplanmasi

Bu calismaya Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bulunan lisansiistii
diizeydeki ¢alismalar ve DergiPark, Google Akademik veri tabaninda yer alan makaleler dahil edilmistir. Bu
kapsamda arastirmacilar tarafindan YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabani ve Google Akademik veri tabani
tizerinden 22.12.2020 tarihinde arastirmalar yapilmis; “ebeveynlesme, ebeveynlestirme, ebeveyn ¢ocuk rol
degisimi, ebeveyn cocuk rol, ebeveyn cocuk, ebeveynlestirilmis ¢ocuk™ olarak 6 anahtar sozciikle tarama
yapilmistir. Bu arama neticesinde 197 lisansiistii tez, 82 makale ve 1 kongre bildirisi olmak tizere toplam 280
caligmaya erigilmistir. Veri tabaninda bulunan c¢alismalarin ilgili arastirmaya dahil edilme kriteri
belirlenmesinde 2020 yilina kadar 6 anahtar kelime kullanilarak arastirma yapilmistir. Aragtirmanin diglanma
kriterlerini ¢alismalarin Tiirkiye’de yapilmamis olmasi, igeriginde ebeveynlesme olgusunun yer almamasi,
tezin tam metnine erisilememesi, farkli anahtar kelimelerle yapilan aramalarda ulasilan ayni tezler olmasi,
tezden iiretilmemis olmasi olusturmaktadir. Dislanma kriterleri dogrultusunda erisilen 9 lisansiistii tez, 4
makale ve 1 kongre bildirisi olmak iizere toplam 14 ¢alisma arastirmaya dahil edilmistir. Verilerin toplanmasi
ve analizi siirecinde arastirma amaclar1 dogrultusundaki yil, tiir, dil, vb. detayli bilgileri kodlanarak elektronik

ortamda kayit altina alinmistir.
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Veritabanlarinda “ebeveynlesme, ebeveynlestirme, ebeveyn ¢ocuk rol
degisimi, ebeveyn ¢ocuk rol, ebeveyn ¢ocuk, ebeveynlestirilmis ¢ocuk”
anahtar kelimeyle ulasilan ¢aligmalar (n: 280)

Dislanma kriterleri ¢ergevesinde dahil edilmeyen ¢alismalar (n:267)

(Turkiye’de yapilmayan, igeriginde ebeveynlesme olgusunun yer
almayan, tam metnine erisilemeyen, farkli anahtar kelimelerle yapilan
aramalarda ulasilan ayni tezler, tezden Uretilmeyen makaleler)

Dahil edilen ¢caligsmalar (n:13)

Verilerin Analizi

Alan yazin taramasi sonucunda Tiirkiye’de ebeveynlesme olgusuna yonelik yapilmis ¢alismalar teker teker
incelenerek konuyla uyumlu olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Tiirkiye’de ebeveynlesme olgusu ile ilgili 6
anahtar sozciikle ulasilan calismalar teker teker detayli incelendikten sonra bu caligmalara iligskin bilgiler
bilgisayar ortamina ayrintili bir bigimde aktarilmigtir. Calismalarin incelenmesi neticesinde ¢aligsmalara iligkin
yayin yili, yaymn dili, aragtirma deseni, 6rneklemin gelisim donemi, 6rneklemin gelisim donemine gore
ebeveynlesme olgusunu dlgen veri toplama araci, ebeveynlesme olgusu ile birlikte ele alinan degiskenler,
caligmanin tiirdi, yaymlandig: {iniversite, enstitii, anabilim dali, lisansiistii tezin tiirii, calismanin yayinlandig:
makale seklinde ortak temalar belirlenmistir bu temalar iizerinden ¢alismalar ayrintili bicimde yeniden
incelenmistir. Her bir c¢alismaya iliskin veriler teker teker gozden gegirilerek elektronik ortamda
kaydedilmistir. Olusturulan temalar ¢ercevesinde verilerin analizinde frekans, ylizde gibi betimsel
istatistiklere yer verilerek analiz islemi yapilmistir. Analiz edilen veriler, betimleyici istatistiklerle gesitli tablo

ve sekiller halinde sunulmustur.
Gegerlik ve Guvenirlik

Incelenen calismalar detayli incelendikten sonra bilgisayar ortamina kaydedilmis ve gesitli araliklarla
bilgiler gbozden gegcirilmistir. Glivenirligi artirmak amaci ile iki farkli arastirmaci tarafindan veriler kontrol

edilmis ve arastirmacilar arasinda %100 uyum saglanarak veriler analiz edilmistir.
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BULGULAR

Bu c¢alismada Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusu ile ilgili yapilan c¢aligmalar “ebeveynlesme,
ebeveynlestirme, ebeveyn cocuk rol degisimi, ebeveyn ¢ocuk rol, ebeveyn ¢ocuk, ebeveynlestirilmis ¢ocuk”
anahtar kelimeleri araciligiyla taratilmis ve aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagida tablolar halinde

verilmistir.

Tablo 1. 2020 Yilina Kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme Olgusuyla ilgili Yapilan Caligmalara Ait Bilgiler

Degisken f %
Universite

Hacettepe Universitesi 4 44.44
Anadolu Universitesi 1 11.11
Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi 1 11.11
Istanbul Gelisim Universitesi 1 11.11
Ortadogu Teknik Universitesi 1 11.11
Ted Universitesi 1 11.11
Toplam 9 100
Yaymn yih

2014 1 7.69
2015 1 7.69
2016 2 15.38
2018 3 23.07
2019 5 38.46
2020 1 7.69
Toplam 13 100
Dergi

Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 33.33
Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 1 33.33
Turk Psikoloji Dergisi 1 33.33
Toplam 3 100
Kongre

20.Uluslarasi1 Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresi 1 100

Tablo 1 incelendiginde Tiirkiye’de ebeveynlesme olgusuyla ilgili 2014 yilinda 1 ¢alisma (%7.69), 2015
yilinda 1 ¢alisma (%7.69), 2016 yilinda 2 ¢alisma (%15.08), 2018 yilinda 3 ¢alisma (%23.07), 2019 yilinda 5
calisma (%38.46), 2020 yilinda 1 calisma (%7.1) yapildig1r anlasilmaktadir. 2017 yilinda hi¢ calisma
yapilmadigi goriiliirken en fazla ¢aligmanin sirasiyla 2019, 2018 ve 2016 yillarinda yapildigi, 2014, 2015 ve
2020 yillarinda ise ebeveynlesme olgusuyla ilgili Tiirkiye’de birer ¢aligma yapildigi tespit edilmistir.
Tiirkiye’de 2020 yilina kadar Tiirkiye’de ebeveynlesme konusu ile ilgili Anadolu Universitesinde 1 (%11.1)

lisansiistii tez, Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi’nde 1 (%11.1) lisansiistii tez, Hacettepe Universitesi’nde
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4 (%44.4) lisansiistii tez, Istanbul Gelisim Universitesinde 1 (%11.1) lisansiistii tez, Ortadogu Teknik
Universitesinde 1 (%11.1) lisansustii tez ve Ted Universitesinde 1 (%11.1) lisansiistii tez hazirlandig tespit
edilmistir. Ebeveynlesme konusunda en fazla lisansiistii tezin Hacettepe Universitesinde hazirlandigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de 2020 y1lina kadar Tiirkiye’de ebeveynlesme konusu ile ilgili Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi’nde 1 (%33.33) ¢alisma, Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nde 1 ¢alisma
(%33.33), Tirk Psikoloji Dergisi’nde 1 ¢alisma (%33.33) yayimlandig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de gegmisten
bugiine dek ebeveynlesme konusuyla ilgili makalenin yayinlandigi1 dergiye bakildiginda Egitim, Psikoloji ve
Saglik odakli dergilerde yayinlandigi goriilmektedir. Ebeveynlesme konusunda sunulan tek bildirinin ise 20.

Uluslararas1 Psikolojik Calisma ve Rehberlik Kongresi’nde sunuldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. 2020 Yilina Kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme Olgusuyla Birlikte Ele Alinan Degiskenler

Degisken n %
Annenin ¢ocuklugundaki ebeveynlesme davranisi tecriibeleri 1 3.84
Annenin esiyle iliskisindeki baglanmasi, evlilik doyumu gibi evlilige iliskin degiskenler 2 7.69
Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, cinsiyet gibi demografik degiskenler 5 19.23
Depresyon, Obsesif-Kompulsif inang ve belirtiler, Ofke, Kaygi, Psikolojik dayaniklilik, Psikolojik 15 57.69
iyilik, Egbagimlilik, Cocugun benlik kurgusu, psikolojik belirtiler gibi psikolojik degiskenler

Sagir ebeveynlerin igiten ¢ocugu olmak 1 3.84
Cocuk isciligi 1 3.84
Ozel gereksinimli kardesi olanlarin sosyal destegi 1 3.84
Toplam 26 100

*Incelenen calismalarin amacinda agikca belirtilen degiskenler esas alinarak ebeveynlesme olgusuyla birlikte ele alman
degiskenler belirlenmistir

Tablo 2 incelendiginde Tiirkiye’de ebeveynlesme olgusuna iligkin yapilan ¢alismalarin en fazla depresyon,
obsesif-kompulsif inang ve belirtiler, 6fke, kaygi, psikolojik dayaniklilik, psikolojik iyilik, esbagimlilik,
cocugun benlik kurgusu, psikolojik belirtiler gibi psikolojik degiskenler konusunda oldugu (n:15, %57.69);
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, cinsiyet gibi demografik degiskenlerle ilgili 5 ¢alisma (%19.23) yapildigi,
annenin esiyle iliskisindeki baglanmasi, evlilik doyumu gibi evlilige iligskin degiskenlere dair 2 ¢alisma (7.69)
yapildigi, annenin gocuklugundaki ebeveynlesme davranisi tecriibeleri, sagir ebeveynlerin isiten ¢ocugu
olmak, ¢ocuk is¢iligi, 6zel gereksinimli kardesi olanlarin sosyal destegi gibi konularda 1’er ¢alisma (%3.84)

yapildig: tespit edilmistir.
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Tablo 3. 2020 Yilina Kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme Olgusuyla ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin

Yapildig1 Enstitiiler, Anabilim Dallar1 ve Tezin Tiiriine Gore Dagilimlari

Enstiti Tezin tiird Anabilim dali n %

Sosyal Bilimler Enstittsi Yiksek Lisans  Psikoloji 6 66.6

Egitim Bilimleri Enstitiisti Yiiksek Lisans  Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik 2 33.3
Ozel Egitim 1

Toplam 9 100

Tablo 3 incelendiginde ebeveynlesme konulu lisansiistii tezlerin tamaminin yiiksek lisans tezi olarak
hazirlandigi, 6’sinin (%66.6) Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde, 3’linlin (%33.3) ise Egitim Bilimleri
Enstitiisti’'nde yapildig1 saptanmistir. Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde hazirlanan tezlerin tamaminin Psikoloji
Anabilim Dali’nda yapildigi, Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde hazirlanan tezlerin 1’inin Ozel Egitim Anabilim
Dali’nda, 2’sinin ise Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda yapildigi tespit edilmistir. Bu
sonuglara bakildiginda ebeveynlesme konusunun en fazla Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde ¢alisildig:
anlagilmaktadir. Sirastyla en fazla Psikoloji, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve Ozel Egitim Anabilim
Dallarinda hazirlandigi, ebeveynlesme olgusuyla ilgili glinlimiize dek yapilan lisansiistii tezlerin tamaminin

yiiksek lisans diizeyinde ger¢eklestirildigi, doktora diizeyinde hi¢ ¢aligma yapilmadigi goriilmektedir.

Gelisim donemlerine iligkin siniflandirmalar incelendiginde bebeklik doneminin 0-3 yas arasinda, erken
cocukluk doneminin 6-12 yas arasinda, orta cocukluk doneminin 12-18 yas arasinda tanimlandigi
gorulmektedir (Bayhan & Artan, 2014). Bu ¢alismada da 12-18 yas arasinda alinan 6rneklem grubu ergenler,
18 yasinin iizerinde alinan 6rneklem grubu ise yetiskinler olarak kategorize edilmistir. Bu dogrultuda ¢ocukluk
doénemindeki ebeveynlesme olgusunun arastirildigi 6rneklem grubu ergenlik ve yetiskinlik dénemi olmak
tizere iki kategoride ele alimmistir. Hem yetiskinlerin ¢ocuklugundaki ebeveynlesme olgusunun hem de
cocuklarin mevcut ebeveynlesme olgusunun degerlendirildigi calismalar ise karma kategorisinde ele
almmistir. 2020 yilina kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusuyla ilgili yapilan g¢alismalarin 6rneklem

grubunun gelisim donemine gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. 2020 Yilina Kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme Olgusuyla lgili Yapilan Caligsmalarm Orneklem
Grubunun Gelisim Dénemine Gore Dagilimi

Gelisim donemi n %
Yetigkinlik 9 75.00
Ergenlik 2 16.66
Karma 1 8.33
Toplam 12 100

*Bir ¢aligmanin sistematik derleme ¢alismasina bagli olarak belirli bir 6rneklem iizerinde ¢aligilmamasi sebebiyle s6z konusu
makale bu sekilde yer verilmemistir.
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Tablo 4 incelendiginde geg¢misten giliniimiize dek Tiirkiye’de ebeveynlesme olgusunu konu alan
caligmalarin 9’unun (%75) yetiskinlik doneminden c¢ocukluk donemindeki ebeveynlesme olgusunu
degerlendiren g¢alismalar oldugu, 2’sinin (%16.66) ergenlik donemindeki gocugun mevcut ebeveynlesme
olgusunu degerlendiren calisma oldugu, 1 calismada (%8.33) ise hem yetiskinin ¢ocukluk dénemindeki
ebeveynlik olgusunun degerlendirildigi hem de bu yetiskinlerin ¢ocuklarinin mevcut ebeveynlik olgusunun
degerlendirildigi tespit edilmistir. 1 calisma ise alanyazindaki bilgileri derleme 6zelligi tasimast sebebiyle

belirli bir donemde ebeveynlesme olgusunu degerlendirmemektedir.

Tablo 5. 2020 Yilina Kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme Olgusuyla Ilgili Yapilan Calismalarin Desenine
Gore Dagilimi

Desen n %
Nicel 9 76.92
Nitel 2 15.38
Karma 1 7.69
Toplam 13 100

Tablo 5 incelendiginde Tirkiye’de 2020 yilina kadar ebeveynlesme konusunda yapilan arastirmalarin
9’unun (%69.23) nicel arastirma deseni, 3’tiniin (%15.38) nitel arastirma deseni, 1’inin (%7.69) ise karma
aragtirma deseni kullanilarak gerceklestigi saptanmistir. Buna gore Tiirkiye’de ebeveynlesme olgusu ile en

fazla nicel ¢aligma yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 6. 2020 Yilina Kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme Olgusuyla Ilgili Yapilan Calismalarda Kullanilan
Ebeveynlesme Olgusunu Degerlendiren Veri Toplama Araglarinin Dagilimi

Orneklem Veri toplama araci n %
Yetiskinlik Filial Sorumluluk Olgegi Yetiskin Formu 2 20.0
Donemi Ebeveynlesme Envanteri 5 50.0
Ebeveynlesmis Cocuk Olgegi-Yetiskin Formu 2 20.0
Yari yapilandirilmis, agik u¢lu sorular 1 10.0
Toplam 10 100
Ergenlik Donemi  Yari yapilandirilmis, agik uglu sorular 3 100

*Bir ¢aligmanin sistematik derleme ¢alisma olmasina bagli olarak veri toplamaya iligkin bir ara¢ kullanilmadigi i¢in bu tabloda
yer verilmemistir.

Tablo 6 incelendiginde yetigkinlerde kullanilan 6l¢gme araglarinin 5’ini (%50) Ebeveynlesme Envanteri’nin,
2’sini (%20) Filial Sorumluluk Olgegi Yetiskin Formu’nun, 2’sini (%20) Ebeveynlesmis Cocuk Olcegi
Yetiskin Formu’nun, 1’int (%]10) ise yar1 yapilandirilmis, agik u¢lu sorularin olusturdugu saptanmaistir.

Ergenlik doneminde mevcut ebeveynlesme olgusunu degerlendiren ¢aligmalarin tamaminda (=3, %100) veri
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toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis agik uclu sorular kullanildigi tespit edilmistir. Ebeveynlesme
olgusuyla ilgili 1 caligmaya ise alanyazindaki bilgileri derleyici nitelikte olmasi sebebiyle veri toplamaya
iliskin bir ara¢ kullanilmadig1 i¢in bu tabloda yer verilmemistir. Bu bulgulara bakildiginda Tiirkiye’de
ebeveynlesme olgusuyla ilgili yetiskinlerle yapilan ¢calismalarin neredeyse tamaminda gegerli ve giivenilir veri
toplama aracglart kullanilirken ergenlik doneminde gegerligi ve giivenirligi yapilmis dlgme araglarinin hig
kullanilmadigi, ayrica yetiskinlerle yapilan ebeveynlesme konulu g¢alismalarda en fazla Ebeveynlesme

Envanteri’nin kullanildig1 anlasilmaktadir.

Tablo 7. 2020 Y1lina Kadar Tiirkiye’de Ebeveynlesme Olgusuyla Ilgili Yapilan Calismalarmn Elde Ettigi

Sonuglar
Sonug n %
Ebeveynlesme olgusunun diizeyi, ebeveyn/ kardes odakli olmasi veya psikolojik belirtilerle 3 11.11

iligkisi cinsiyete gore farklilagir

Ebeveyenlesmenin algilanan yarar/uyum boyutu veya ebeveynlesme siirecinin haksiz ve zararli 4 14.81
bir siire¢ olarak goriilmemesi duygu durum giigliiklerinde ve yasamin ileri dénemlerindeki
olumsuz sonuglarina kars1 koruyucu olabilir

Ebeveynlesme ¢esitli psikolojik problemlerle iligkilidir 3 11.11
Ebeveynlesme ¢esitli demografik degiskenlerle iligkilidir 3 11.11
Ozel gereksinimli kardesi veya sagir ebeveyni olan ¢ocuklarda ebeveynlesme goriiliir 2 7.41
Ebeveynlestirmeye psikolojik ve sosyal destek sistemleri ile erken midahale edilmesi énemlidir 1 3.70
Ebeveynlestirme olgusunu degerlendiren lgeklerin (Filial Sorumluluk Olgegi, Ebeveynlesme 3 11.11
Envanteri ve Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi-Yetiskin Formu) Tiirkce uyarlamasi Tiirk

ornekleminde gecerli ve giivenilir bir aragtir

Ebeveynin anksiyetesi gibi psikolojik durumu, madde/alkol bagimliligi olmasi vb. etkenler ile 4 14.81
cocugunun ebeveynlestirme davranisi ve ebeveynlesme tiirii arasinda iligki vardir

Cocuk ig¢i olarak sanayide ¢aligan 13-17 yas arasi erkek ergenlerin aile i¢cindeki ebeveynlesme 1 3.70
deneyimlerinde ortak temalar vardir

12 yasindaki kiz ¢ocuklarinin kendisi iliskisel, bagimsiz tanimlamasina gore veya 12 yas 3 11.11
¢ocuklarinin cinsiyetine gore sergiledikleri ebeveynlesme tiirleri farklilasir

Toplam 27 100

Tablo 7°de yer alan Tiirkiye’de ebeveynlesme konusunda yapilmis ¢alismalarin sonuglari incelendiginde
cinsiyete gore ebeveyn veya kardes odakli ebeveyn olma durumunun ve psikolojik belirtilerle iligkinin
degisebildigi (=3, %11.11), ebeveyenlesmenin algilanan yarar/uyum boyutu veya ebeveynlesme siirecinin
haksiz ve zararl bir siire¢ olarak goriilmemesinin duygu durum giigliiklerinde ve yagamin ileri donemlerindeki
olumsuz sonuglarma kars1 koruyucu olabildigi (f=4, %14.81), ebeveynlesme cesitli psikolojik problemlerle
iliskili oldugu (f=3, %11.11), ebeveynlesmenin ¢esitli demografik degiskenlerle iliskili oldugu (f= %11.11),
Ozel gereksinimli kardesi veya sagir ebeveyni olan ¢ocuklarda ebeveynlesmenin gorildigi (=2, %7.41),
ebeveynlestirmeye psikolojik ve sosyal destek sistemleri ile erken muidahale edilmesinin dnemli oldugu (=1,

%3.70), ebeveynlesme olgusunu degerlendirmeye yonelik gelistirilen Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi-
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Yetiskin Formu, Filial Sorumluluk Olgegi ve Ebeveynlesme Envanteri’nin Tiirk¢e uyarlamasinin Tiirk
ornekleminde gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu (f=3, %11.11), ebeveynin anksiyetesi gibi psikolojik
durumu, madde/alkol bagimlilig1 olmas1 vb. etkenler ile gocugunu ebeveynlestirme davranisi ve ebeveynlesme
tiirii arasinda bir iliski oldugu (=4, %14.81), Cocuk is¢i olarak sanayide ¢alisan 13-17 yas arasi1 erkek
ergenlerin aile i¢cindeki ebeveynlesme deneyimlerinde ortak temalarin bulundugu (f=1, %3.70), 12 yasindaki
kiz cocuklarmin kendisi iliskisel, bagimsiz tanimlamasina veya 12 yas cocuklarinin cinsiyetine gore

sergiledikleri ebeveynlesme tirleri farklilastigi (f= %11.11) tespit edilmistir.
TARTISMA

Ebeveynler 6gretme, aktarma, denetleme, yonetme, bi¢imlendirme ve besleme rolleri ile ¢ocuklarmin
hayatinda yer alirken ¢ocuklar da alma, 0grenme ve ebeveyninin koydugu kurallara uyum saglama
sorumlulugunu almakta, bu rollere bagl olarak gelisim siirecindeki en 6nemli faktoriin ebeveynin g¢ocuk ile
ne sekilde iliski kurdugu oldugu vurgulanmaktadir (Demir, Karabay & Asi, 2017). Bazi ailelerde ebeveynlerin
iistlenmesi gereken ¢ocuk bakimi, ev isleri, yemek hazirlama, para kazanma gibi sorumluluklarin ¢ocuklara
geemesiyle bir rol degisimi s6z konusu olmakta ve bu rol degisiminin ¢ocuklar lizerinde ¢esitli olumsuz
etkileri bulunmaktadir (Chase, 1999). Bu baglamda bu ¢aligma ebeveynlesme olgusunun bireylerin cocukluk
donemine ve yetiskinlik donemine etkisinin anlasilmas1 kisilik Oriintiileri gelistirmeleri, saglikli iliskiler
gelistirebilmeleri agisindan 6nem arz eden ebeveynlesme olgusu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan calismalarin

incelenmesini amaglamaktadir.

Tiirkiye’de ebeveynlesme olgusuyla ilgili yapilan ¢caligmalarin 2014 yilindan itibaren basladig ve en fazla
calismanin 2019 yilinda yapildig: tespit edilmistir. Bu sonuca bakarak son yillarda ebeveynlesme olgusuna
ilginin arttig1 sdylenebilmektedir. Olgek uyarlama ve gelistirme calismalari sonucunda ebeveynlesme
olgusunu degerlendiren caligmalarin yapilmasinin kolaylasmasi ile son yillarda bu konunun daha fazla
calisilmis olabilecegi diisiinlilmektedir. Ebeveyn-cocuk iligkisini konu alan makalelerin incelendigi, 2019
yilinda yapilan bir aragtirmada ebeveyn-cocuk iligkisine yonelik ¢aligmalarin son {i¢ yilda artis gosterdigi
saptanmistir (Tayan, Gedik, Morkoyunlu, S6zbilir & Konyalioglu, 2019). Bu sonu¢ baglaminda ebeveyn-
cocuk iligkisinin bir yonii olan ebeveynlesme olguna yonelik c¢aligmalarin son yillarda arttigi bulgusu

desteklenmektedir.

Tirkiye’de gegmisten bugiine kadar “ebeveynlesme” olgusu ile ilgili hazirlanan lisansiistii tezlerin en fazla
Hacettepe Universitesi’nde yapildigy, ilgili yapilan ¢alismalarin agirlikli olarak lisansiistii tez kapsaminda ve
yiiksek lisans diizeyinde yapildig1 saptanmistir. Aral ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ve lisansiistii
diizeyde ¢ocuk gelisimi alaninda yapilan tezlerin incelendigi bir aragtirmada da ¢aligma bulgusuyla uyumlu
olarak hazirlanan tezlerin biiyiik cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde
Coskun ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir calismada da Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda hazirlanan tezlerde

yuksek lisans tezlerinin doktora tezlerine kiyasla oldukca fazla oldugu ifade edilmektedir (Coskun, Diindar &
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Parlak, 2014). Doktora dgrenimine giris kosullarinin ve kontenjanlarin yiiksek lisansa kiyasla daha sinirh
olmasimin bu sonucu dogurmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlesme olgusuna yonelik Tiirkiye’de
yapilan tezlerin en fazla Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde c¢alisildigi, anabilim dali baglaminda
degerlendirildiginde ise ebeveynlesme olgusuyla ilgili en fazla ¢alismanin Psikoloji Anabilim Dali’nda
yapildig1 saptanmustir. Incelenen calismalarin sonuglar1 degerlendirildiginde ebeveynlesme konusunun en
fazla psikolojik belirtiler baglaminda calisildig1 goéz oniine alindiginda en fazla Psikoloji anabilim dalinda
caligma yapilmasinin bu etkenle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde incelenen ¢alismalarda
ebeveynlesme olgusunun iligkili oldugu degiskenlere bakildiginda bu degiskenlerin ¢alisildig1r bdliimlerin
agirhikli olarak Sosyal Bilimler Enstitiisii'ne dahil olmasina bagli olarak bu sonucun ortaya ¢iktigi
degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de ebeveynlesme olgusuna iliskin en fazla lisansiistii tezin Hacettepe
Universitesi’nde hazirlandig1 tespit edilmistir. Nitekim iiniversitelerde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin
istatistikler incelendiginde Hacettepe Universitesi'nin Tiirkiye’de en fazla lisansiistii tezin hazirlandig1

tiniversitelerden biri oldugu goriilmektedir (Yiiksekdgretim Kurulu, 2021).

Tiirkiye’de yapilan lisansiistili calismalarda arastirmacilarin nicel ¢aligma yontemi kullanmaya daha yatkin
olduklar1 (Ayanoglu ve ark., 2019) ve Tiirkiye’de erken cocukluk doéneminde ebeveynlerle yapilan
caligmalarda agirlikli olarak nicel yontemin benimsendigi sonucu (Uzun, Yalgin & Dede, 2018) ebeveynlesme
olgusuyla ilgili yapilan caligmalarin tamamina yakininda nicel arastirma deseni kullanildigi bulgusunu

destekler niteliktedir.

Tirkiye’de ebeveynlesme olgusuna yonelik yapilan ¢caligmalar ebeveynlesme olgusunun degerlendirildigi
orneklemin neredeyse tamaminin bireylerin yetiskinlik donemindeki kisilerden olustugu tespit edilmistir.
Yalnizca {i¢ ¢aligmada ergenlik doneminde olan ¢cocuklarin mevcut ebeveynlesme olgusunun degerlendirildigi
goriilmektedir. Yapilan caligmalarda kullanilan veri toplama araglarina bakildiginda ise yetiskinlerle yapilan
caligmalarin neredeyse tamaminda gegerlik ve glivenirlik ¢alismalar1 yapilmis veri toplama araci kullanildig,
bu Olgme araglar igerisinden en fazla Ebeveynlesme Envanteri’nin kullanildigi; ergenlik doneminde
ebeveynlesme olgusunu degerlendiren calismalarin tamaminda yar1 yapilandirilmis agik uglu sorularin
kullanildig1, dolayisiyla Tiirkiye’de ergenlik doneminde ebeveynlesme olgusunu degerlendiren gegerlik ve
gilivenirlik calismalar1 yapilmis 6lgme araclarinin kullanilmadigi anlagilmaktadir. Tiirkge’ye uyarlanmis,
ergenlik donemi ve oncesi ¢ocukluk donemlerine uygun gegerlik ve giivenirligi yapilmis 6lgme araglarinin
mevcut olmamasi sebebiyle caligmalarin agirlikli olarak yetiskinlerle yapildigi diigiiniilmektedir. Cocukluk
doneminden yetiskinlige gecis asamasi olarak degerlendirilen ergenlik donemindeki temel fiziksel gelisim ve
akil yiiriitme, karar verme, kendini kontrol etme gibi biligsel gelisim alanindaki ilerlemelere (Santrock, 2011)
bagl olarak bu donemde ebeveyn rol ve sorumluluklarinin iistlenilmesinin daha ¢ok goze ¢arpan bir durum
olabilecegi ve bu nedenle de cocukluk donemine nazaran daha fazla degerlendirilmeye tabi tutulmus

olabilecegi diisiiniilmektedir. Mika ve arkadaslar1 (1985) tarafindan ebeveynlesme olgusunu degerlendiren bir
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Oleme aracinin gelistirildigi bir calismada katilimer yetiskinlerden hem 14 yasindan 6nce hem de 14 ile 16
yagslar1 arasinda ebeveynlere ait ¢esitli sorumluluklart ne 6l¢iide yerine getirdigine iliskin sorular sorulmus ve
cocuk statiistinden yeni baslayan yetiskine zaman gegisini temsil ettigi i¢cin bu yas donemi belirlenmistir. 11
yasindaki bir ¢cocugun ayni yetiskin sorumlulugunun iistlenmesi halinde normal olarak becerileri ise gorev
talepleri arasinda bir orantisizlik olacagi ve 15 yasindaki ¢ocukta goriilmeyebilecek derecede stres olacagi
ifade edilmektedir. Murray ve digerleri (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada Bebek Oyun Evi (Dolls House
Play) teknigi gelistirilmistir. 5 yasindaki ¢cocuklara uygulanan bu oyun tekniginde evrensel 6zellik tasiyan
ancak aileden aileye farklilik gosterebilen, bagimsizlik, koruma, reddetme gibi ebeveynlik tutumlarinin
degerlendirildigi yemek, uyku, kotii zamanlar ve en iyi zamanlar seklinde belirlenen 4 durumda ¢ocuklarin
oyunu nasil kurguladiklar1 incelenmis ve bu oyunlar esnasinda ¢ocuklarin sosyal temsiller araciligiyla aile i¢i
etkilesimi, ailevi giicliiklere iliskin bilgiler belirtilmis ve ¢alismanin yapildig: tarihe kadar anneleri ile ilgili
bakim verme temalarinin bu sekilde tespit edildigi ifade edilmistir. Woolgar ve Murray (2010) tarafindan 5
yasindaki ¢ocuklarda ebeveynlesme olgusu ile ilgili yapilan bir ¢alismada da Bebek Oyun Evi teknigi
araciligtyla cocugun aile bireylerini temsil eden figiirler araciligtyla aile i¢i etkilesime ve rollere iliskin bilgiler
edinmistir. Pellegreini ve Smith’e gore oyunun ¢ocugun kendini digerlerinin yerine koyabilmesini ve sosyal
iliskileri anlayabilmesini saglamasi (Akt; Aslan, 2013) goriisiinden hareketle erken ¢ocukluk déneminde aile
ici rollerin belirlenmesi, ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesim Oriintiilerinin ve aile sisteminin anlasilabilmesi
bakimindan oyun araciligityla ¢ocugun algisinin ve yorumlarmin edinilebilmesi sebebiyle erken cocukluk
doneminde yapilan caligsmalarda oyun tekniginin tercih edildigi diisiiniilmektedir. Ayrica ebeveynlesme
olgusunun ¢ocuk algisiyla degerlendirilebilmesi i¢in okuma ve yazma olgunlugunun belirli 6l¢giide saglanmasi
gerektigi ve bu baglamda erken ¢ocukluk déneminde ve orta gocuklugun erken dénemlerinde ¢ocuklarin 6z

degerlendirmelerini igeren 6lgme araclarinin gelistirilmesinin zorluklar igerdigi degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de ebeveynlesme olgusu ile ilgili yapilan g¢alismalarda birlikte ele alinan degiskenlere ve
calismalarin sonuclarina bakildiginda ise agirlikli olarak ebeveynlesme olgusuyla iliskili psikolojik
degiskenlerin ele alindigi, demografik faktorler ve ebeveynlesme olgusunun yordadigi psikolojik belirtiler
Uzerine odaklanildigi, algilanan yarar/ fayda boyutunun kimi zaman ebeveynlesme olgusunun olumsuz
sonuglar1 karsisinda koruyucu olabildigi tespit edilmistir. Cocukluk dénemindeki ebeveynlesmenin
yetiskinlerin psikolojik siireclerinde etkili oldugu, kisilerin depresyon diizeyini artirdig1 ve mutluluk diizeyini
distirdiigi tespiti (Williams & Francis, 2010) incelenen arastirmalarin sonucunda agirlikli olarak
ebeveynlesmenin psikolojik sonuglarina odaklandigi bulgusunu desteklemektedir. Anne-baba ¢ocuk
iligkilerini inceleyen bir meta sentez ¢alismasinda incelenen ¢aligmalarda agirlikli olarak anne-baba ¢ocuk
iligkilerinin, cocugun sosyal gelisimi ve davranislari lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve bu iliskiyi
etkileyen cocuga ve ebeveyne ait bir¢ok defisken oldugunun saptanmasi ¢alismanin bulgusunu destekler
niteliktedir (Kirman & Dogan, 2017). Siimer ve arkadaslar tarafindan yapilan Tiirkiye’de anne-baba tutum

ve davraniglarinin psikolojik etkilerini iceren ¢aligmalarin incelendigi bir aragtirmada ise incelenen ¢aligsmalar
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sonucunda ebeveynlerinden ilgi ve sicaklik algilayan, olumlu bir aile atmosferinde yetisen ¢ocuklarin,
ebeveynlerinden sogukluk ve baski algilayan g¢ocuklara kiyasla daha olumlu psikolojik ozellikler ve
davraniglar gelistirdigi saptanmistir (Stimer, Aktlrk & Helvaci, 2010). Ebeveynlesmenin de sagliksiz anne
baba tutumunu i¢eren bir olgu oldugu dikkate alindiginda Stimer ve arkadaslar1 tarafindan elde edilen bu sonug
ebeveynlesme olgusunun birtakim psikolojik belirtilerle iliskili oldugu bulgusunu desteklemektedir.
Incelenen calismalarin kiigiik bir kisminin 6lgek uyarlama- gelistirme ¢alismasi oldugu tespit edilmistir.
Tiirkiye'de erken c¢ocukluk doneminde benlik kavrami ile ilgili yapilmis lisansiistii egitim tezlerinin
incelendigi bir ¢alismada da Ol¢ek uyarlama ya da gelistirmenin ¢alismalarinin oldukca az oldugu bulgusu

caligmanin bu yondeki sonucunu destekler niteliktedir (Karaca, Uzun & Yasar, 2019).

SONUC

Elde edilen bulgulara dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulmustur.

e Ebeveynlesme olgusunu konu alan lisansiistii diizeyde hazirlanan tezlerin ve akademik makalelerin
olduk¢a az oldugu dikkate alinarak bu alandaki caligsmalara agirlik verilmesinin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

e Ebeveynlesme olgusunu olusturan etmenlerin ¢esitliligi goz Oniinde bulunduruldugunda aile igi
rollerin yeniden diizenlendigi bosanma gibi kosullarda da ebeveynlesme olgusuyla ilgili caligsmalarin
yapilmasinin erken donem tespit ve miidahale i¢in yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

e Ebeveynlesme olgusunun ¢ocukluk donemindeki etkilerinin yanisira yetiskinlik donemine de uzanan
bir dizi olumsuz sonucu olabildigi dikkate alinarak ebeveynlesme olgusunu 6nleyici, aile i¢i rol ve
islevsellikleri iyilestirici psikolojik, sosyal c¢aligmalar yapilarak Onlemler alinmasmin gerektigi

degerlendirilmektedir.

Cocukluk doneminde ebeveynlik olgusunu degerlendirebilecek gecerligi ve giivenirligi saglanmis 6lgme

araglar1 gelistirilmesinin bu alanda erken donemde yapilacak ¢alismalar1 destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya iliskin etik bilgiler

Literatiir incelemesine dayanan calismada Etik Kurul izni gerekmemektedir.

Arastirmanin yazar katki orani

Calismaya yazarlar isim sirasina gore %60, %40 oraninda katki saglamistir.

Catisma beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

180



KAYNAKLAR

Aral, N., Tanribuyurdu, E. F., Tiryaki, A. Y., Saglam, M., & Aysu, B. (2015). Tiirkiye’de ¢ocuk gelisimi alanindaki lisansiistii
tezlerin incelenmesi. Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi, 14(1), 7-16. https://doi.org/10.1501/Ashd_0000000103.

Aslan, O. M. (2013). Anaokuluna Devam Eden Cocuklarm Oyun Davranislart ve Oyunlarinda Ortaya Cikan Zorbalik
Davranislarinin incelenmesi. (Yayinlanmamis doktora tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ilkogretim
Anabilim Dali1, Ankara.

Ayanoglu M., Boga, E., Kay, M. A., Inci, R., Tarkogin, S., Kagmaz, C., ... Go6gebakan, S. (2019). Cocukluk déneminde gorilen
duygusal ve davramigsal sorunlarla ilgili Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi. Inénii Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Dergisi, 7(2), 196-210. https://doi.org/10.33715/in onusaglik.654600.

Aydin, N. (2018). Nitel arastirma yontemleri: Etnoloji. Uluslararasi Beseri ve Sosyal Bilimler Inceleme Dergisi, 2(2), 60-71. Erisim
Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/614382.

Bayhan, P.S., & Artan, 1. (2014). Cocuk Gelisimi ve Egitimi (1. Baski). Istanbul: Morpa Publisher.

Burnett, G., Jones, R.A., Bliwise, N.G., & Ross, L.T. (2006) Family unpredictability, parental alcoholism, and the development of
parentification, The American Journal of Family Therapy, 34(3), 181-189. https://doi.org/10.1080/01926180600550437.

Chase, N. D. (1999). Parentification: On Overview of Theory, Research and Societal Issues. N.D. Chase (Editor) Burdened children:
theory, research, and treatment of parentification (s. 3-34). Unites States of America: Sage Publication.

Chase, N. D., Deming, M. P., & Wells, M. C. (1998). Parentification, parental alcoholism, and academic status among young adults.
American Journal of Family Therapy, 26(2), 105-114. https://doi.org/10.1080/01926189808251091.

Coskun, 1., Diindar, S., & Parlak, C. (2014). Tiirkiye’de &zel egitim alaninda yapilmis lisansiistii tezlerin gesitli degiskenler acisindan
incelenmesi (2008-2013). Ege Egitim Dergisi, 15(2), 375-396. https://doi.org/10.12984/eed.49993.

Demir T., Karabay S.0., & As1 D.S. (2017). 5 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlari ile ebeveynlerinin tutumlari arasindaki
iliski. Disiplinlerarasi Egitim Arastirmalar: Dergisi, 1(2), 1-14. Erisim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/370028.

Engelhardt, J. A. (2012). The developmental implications of parentification: Effects on childhood attachment graduate student.
Journal of Psychology, 14, 45-52. Erisim Adresi: https://www:.tc.columbia.edu/publications/gsjp/gsjp-volumes-
archive/gsjp-volume-14-2012/25227_Engelhardt_Parentification.pdf.

Hooper, L. (2008). Defining and understanding parentification: Implications for all counselors. The Alabama Counseling
Association Journal, 34(1), 34-43. Erisim Adresi:
https://www.researchgate.net/publication/281905738_Defining_and_Understanding_Parentification_Implications_for_Al
I_Counselors.

Hooper, L. M., Walters, S. M., & Lanthier, R.P. (2008). Predictors of growth and distress following childhood parentification: A
retrospective exploratory study. Journal of Child and Family Studies, 17(5), 693-705. https://doi.org/10.1007/s10826-007-
9184-8.

Hooper, L. M., & Wallace, S. A. (2009). Evaluating the parentification questionnaire: Psychometric properties and psychopathology
correlates. Contemporary Family Therapies, 32(1), 52-68. https://doi.org/10.1007/s10591-009-9103-9.

Hooper, L. M., Doehler, K., Wallace, S.A., & Hannah, N. J. (2011). The parentification inventory: Development, validation, and
cross-validation. The American Journal of Family Therapy, 39(3), 226-241. https://doi.org/10.1080/0192618 7.2010.531
652.

Hooper, L. M., L’Abate, L., Sweeney, L. G., Gianesini, G., & Jankowski, P. J. (2014). Models of psychopathology generational

processes and relational roles. New York: Splinger Publisher.

181


https://doi.org/
https://doi.org/10.1501/Ashd_0000000103
https://doi.org/
https://doi.org/10.33715/inonusaglik.654600
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/614382.
https://doi.org/10.1080/01926180600550437
https://doi.org/10.1080/01926189808251091
https://doi.org/
https://doi.org/10.12984/eed.49993
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/370028
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/370028
https://www.tc.columbia.edu/publications/gsjp/gsjp-volumes-archive/gsjp-volume-14-2012/25227_Engelhardt_Parentification.pdf
https://www.tc.columbia.edu/publications/gsjp/gsjp-volumes-archive/gsjp-volume-14-2012/25227_Engelhardt_Parentification.pdf
https://www.researchgate.net/publication/281905738_Defining_and_Understanding_Parentification_Implications_for_All_Counselors
https://www.researchgate.net/publication/281905738_Defining_and_Understanding_Parentification_Implications_for_All_Counselors
https://doi.org/
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2Fs10826-007-9184-8
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2Fs10826-007-9184-8
https://doi.org/10.1007/s10591-009-9103-9
https://doi.org/
https://doi.org/10.1080/01926187.2010.531652
https://doi.org/10.1080/01926187.2010.531652

Jurkovic, G. J., Thirkield, A., & Morrell, R. (2001). Parentification of adult children of divorce: A multidimensional analysis.
Journal of Youth and Adolescence, 30(2), 245-257. https://doi.org/10.1023/A:1010349925974.

Karaca, N., Uzun, H., & Yasar, M. C. (2019). Tiirkiye'de erken ¢ocukluk déneminde benlik kavrami ile ilgili yapilmis lisansiistii
egitim tezlerinin incelenmesi. Akdeniz Egitim Arastirmalart Dergisi, 13(30), 79-97. https://doi.org/10.29329/mjer.2019.
218.5.

Khafi, T. Y., Yates, T.M., & Luthar, S.S. (2014). Ethnic differences in the developmental significance of parentification. Family
Process, 53(2), 267-287. https://doi.org/10.1111/famp.12072.

Kirman A., & Dogan, O. (2017). Anne-baba cocuk iliskileri: Bir meta-sentez ¢alismasi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Dergisi, 4(1), 28-49. Erisim Adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/323359.

Mika, P., Bergner, R. M., & Baum, M. C. (1987). The development of a scale for the assessment of parentification. January Family
Therapy, 14(3), 229-235. Erisim Adresi:
https://search.proquest.com/openview/8e9ec53b5ae9a34dbbf04223e52aa2d5/1?pg-origsite=gscholar&chl=2031151.

Murray, L., Woolgar, M., Briers, S., & Hipwell, A. (1999). Children’s social representations in dolls’ house play and theory of mind
tasks, and their relation to family adversity and child disturbance. Social Development, 8(2), 179-200.
https://doi.org/10.1111/1467-9507.00090.

Santrock, J. W. (2011). Yasam Boyu Gelisim. (13.baski). (G. Yiiksel, Cev. Ed.). Istanbul: Nobel T1p Kitapevleri.

Schier, K., Herke, M., Nickel, R., Elge, U. T., & Hardt, J. (2015). Long-term sequelae of emotional parentification: A
crossvalidation. Journal of Child and Family Studies, 24, 1307-1321. https://doi.org/10.1007/s10826-014-9938-z.

Sumer, N., Aktirk, A. G., & Helvaci, E. (2010). Anne-baba tutum ve davraniglarinin psikolojik etkileri: Tiirkiye’de yapilan
calismalara toplu bakis. Tiirk Psikoloji Yazilart, 13(25), 42-59. Erigim Adresi:
https://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpy1301996120100000m000131.pdf.

Tayan E., Gedik S. D., Morkoyunlu Z., Sézbilir M., & Konyalioglu A.C. (2019). Ebeveyn-¢ocuk iliskisi konulu makaleler: Tematik
icerik analizi calismasi. Eskisehir ~Osmangazi  Universitesi Sosyal —Bilimler —Dergisi, 20, 1183-1208.
https://doi.org/10.17494/ogushd.555437.

Titzmann, P. F. (2012). Growing up too soon? Parentification among immigrant and native adloescents in Germany. Journal of
Youth and Adloescence, 41, 880-893. Erisim Adresi: https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-011-9711-1.

Tomeny, T. S., Barry, T. D., & Fair, E. C. (2017). Parentification of adult siblings of individuals with autism spectrum disorder.
Journal of Child and Family Studies, 26(4), 1056-1067. https://doi.org/10.1007/s10826-016-0627-y.

Uzun, H., Yal¢mn, V., & Dede, H. (2018). Tiirkiye’de erken ¢ocukluk déoneminde ebeveynler ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin
incelenmesi: Bir meta-analiz ¢alismasi. Uluslararasi Egitim Arastirmaciart Dergisi, 1(1), 1-12. Erisim Adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/615994.

Wells, M., & Jones, R. (2000). Childhood parentification and shame-proneness: A preliminary study. American Journal of Family
Therapy, 28(1). 19-27. https://doi.org/10.1080/019261800261789.

Williams, K., & Francis, S. E. (2010). Parentification and psychological adjustment: Locus of control as a moderating variable.
Contemporary Family Therapy, 32(3), 231-237. https://doi.org/10.1007/s10591-010-9123-5.

Woolgar, M., & Murray, L. (2010). The representation of fathers by children of depressed mothers: Refining the meaning of
parentification in high-risk samples. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 51(5), 621-629.
https://doi.org/10.1111/j.14697610.2009.0213.

Yuksekdgretim Kurulu Baskanligi. (2021). Universitelere gore. Erisim Adresi
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/lIstatistikiBilgiler?islem=1.

Yoriikoglu, A. (2016). Cocuk Ruh Saghgi: Cocusun Kisilik Gelisimi, Egitimi ve Ruhsal Sorunlar. (36.Baski). Istanbul: Ozgiir

Publisher.

182


https://doi.org/
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1023%2FA%3A1010349925974
https://doi.org/
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.29329%2Fmjer.2019.218.5
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.29329%2Fmjer.2019.218.5
https://doi.org/10.1111/famp.12072
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/323359
https://search.proquest.com/openview/8e9ec53b5ae9a34dbbf04223e52aa2d5/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2031151
https://doi.org/
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1111%2F1467-9507.00090
https://doi.org/10.1007/s10826-014-9938-z
https://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpy1301996120100000m000131.pdf
https://doi.org/
https://doi.org/10.17494/ogusbd.555437
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-011-9711-1
https://doi.org/10.1007/s10826-016-0627-y
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/615994
https://doi.org/10.1080/019261800261789
https://doi.org/
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2Fs10591-010-9123-5
https://doi.org/10.1111/j.14697610.2009.0213
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/IstatistikiBilgiler?islem=1

