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0oz

Amag: Bu arastirma, liniversite dgrencilerinin saglik okuryazarlig: ile saglikli yasam becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Yontem: Arastirma Eyliil 2022- Haziran 2023 tarihleri arasinda iilkemizin iki {iniversitesinin saglik dis1 alanlarda 6grenim goren 304 lisans
dgrencisi ile yapilmistir. Veriler, Tanitic1 Bilgi Formu, Saglik Okuryazarligi Olgegi ve Saglikli Yasam Becerileri Olgegi ile yiz yiize ve online
toplanmugtir.

Bulgular: Universite 6grencilerinin SYBO puan ortalamas1 ve SOY &lgegi puan ortalamasi arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (=.308, p<.001). Ogrencilerin ekonomik durumlari iyilestikce “Saglikli beslenme” puan ortalamalarimin artt131 belirlendi. Universite
ogrencilerinin saghkli yasam becerileri ve saglik okuryazarhigi iyi diizeyde bulunmustur. Universite 6grencilerinin SYBO ve SOY 6lcegi puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yénde orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (r=.308, p<0.001). Ogrencilerin SYBO alt boyutlar1 puan ortalamalar
ile SOY dlgegi alt boyutlar1 puan ortalamalarinin tiimiinde pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug: Universite dgrencilerinin saglik okuryazarhg: arttikga saghkli yasam becerilerinin arttig1 goriilmiistiir.,

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi; saglikli yasam becerileri; tiniversite 6grencileri

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to assess the health literacy and healthy living skills of university students.

Methods: The study was conducted between September 2022 and June 2023 with 304 undergraduate students studying in non-health fields at two
Turkish universities. Data were collected face-to-face and online using an Introductory Information Form, the Health Literacy Scale, and the
Healthy Living Skills Scale. A moderately positive correlation was found between the mean scores of university students on the SYBO and SOY
scales (r=.308, p<0.001). A positive correlation was also found between the mean scores of the SYBO sub-dimensions and the mean scores of the
SOY scale sub-dimensions.

Results: A significant positive correlation was found between the university students' mean HLBS scores and the mean SOY scale scores (r=0.308,
p<0.001). It was determined that as students' economic situations improved, their mean "Healthy eating™ scores increased. University students’
healthy living skills and health literacy were found to be at a good level.

Conclusion: As university students' health literacy increased, their healthy living skills also increased.

Keywords: Health literacy; healthy living skills; university students

Giris

Saglik okuryazarligi, bireylerin hastaliklar1 6nleme, saglig stirdiirme ve gelistirme amaciyla saglikla ilgili
bilgileri arama, anlama, degerlendirme ve uygulama becerileri olarak tanimlanmaktadir (Akgiil, Tanrikulu &
Dikmen, 2023). Diinya Saglik Orgiitii, saglik okuryazarligmin yalmzca brosiir okuyabilme ya da hastane
randevusu alabilme becerisiyle sinirli olmadigini; bireyin saglikla ilgili bilingli karar verme kapasitesini de
kapsadigini belirtmektedir. Saglik okuryazarliginin gelistirilmesi, bireylerin saglik bilgilerine erisimini ve bu
bilgileri etkili bicimde kullanma yetkinligini artirarak hem bireysel hem de toplumsal saglik diizeyinin
iyilestirilmesine katki saglamaktadir (Sadeghi, Brooks, Stagg-Peterson & Goldstein, 2013; Degerli, Karabulut
& Aslan, 2018).
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Hastalar saglik sisteminin merkezinde yer almakta ve bireylerin hastaliklarina iliskin aldiklar1 kararlar;
saglik sonuglarini, tedaviye uyumu ve sunulan saglik hizmetlerinin etkinlik ile kalitesini dogrudan
etkilemektedir (Berkman, Sheridan, Donahue, Halpern & Crotty, 2011). Bu kararlar, bireylerin saglikla ilgili
bilgi, beceri ve kapasiteleri dogrultusunda sekillenmektedir (Australian Commission on Safety and Quality in
Health Care, 2013). Literatiirde saglik okuryazarlig1 diizeyi diisiik olan bireylerin saglik hizmetlerini daha sik
kullandiklar, acil servis bagvurularinin arttig1 ve daha riskli saglik davraniglar1 sergiledikleri bildirilmektedir
(Sadeghi ve ark., 2013; Akgiin, Tok & Oztas, 2021).

Saglikli yasam bi¢imi davraniglari, bireyin sagligini korumaya ve gelistirmeye yonelik bilingli davranis
oruntalerini kapsamaktadir. Dengeli beslenme, stres yonetimi, olumlu kisiler arasi iligkiler kurma ve saglikla
ilgili kaynaklara ulasma gibi davramiglar bu kapsamda degerlendirilmektedir (Tatar, 2020). Saglik
okuryazarlig1 diizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin saglik hizmetlerini dogru kullanma ve saglikli yasam
davraniglarini siirdiirme olasiliklarin arttig1 bildirilmektedir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO, 2009) raporuna gore diinyada milyonlarca
yetiskin temel saglik okuryazarligi diizeyine sahip degildir. Saglik okuryazarlifi; yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum ve egitim diizeyi gibi cesitli faktorlerden etkilenmekte ve yasam kalitesi ile saglik
hizmeti maliyetleri tizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Sadeghi ve ark., 2013). Bu kiiresel tablo, 6zellikle
geng yetiskin niifusta saglik okuryazarliginin degerlendirilmesini 6nemli kilmaktadir.

Universite dénemi, bireylerin aile denetiminden kismen uzaklastigi ve yasam tarzi tercihlerinin daha
bagimsiz bi¢cimde sekillendigi bir siirectir. Bu donemde beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite diizeyi ve
stresle basa ¢ikma yontemleri bireysel tercihler dogrultusunda belirlenmektedir. Arastirmalar, saglik
okuryazarlig1 diizeyi yiiksek olan ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranis puanlarinin daha yiiksek
oldugunu ve saglikla ilgili kaynaklara erisim konusunda daha bilingli davrandiklarini géstermektedir (Tatar,
2020; Tugut, Yilmaz & Celik, 2021). Ayrica saglik okuryazarligi ile saglikli yasam davranislari arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bildirilmektedir (Ergun, Sirlciler & Isik, 2019). Buna karsilik diisiik saglik
okuryazarlig1 diizeyinin tedaviye uyumun azalmasi ve saglik hizmeti kullaniminin artmas ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Berkman ve ark., 2011). Bu bulgular, geng yetiskinlik doneminde saglik okuryazarliginin
giiclendirilmesinin uzun vadeli saglik ¢iktilar1 agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir.

Literatiirde saglik okuryazarlig: ile saglikli yasam davraniglari arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismalar
bulunmakla birlikte, bu ¢alismalarin bityiik kism1 saglik bilimleri alaninda 6grenim géren dgrenciler tizerinde
yiirtitiilmiistiir. Saglik alan1 disinda 6grenim goren tiniversite dgrencilerinin saglik okuryazarlig: diizeyleri ve
bunun saglikli yasam becerileri ile iliskisini degerlendiren ¢alismalar sinirlidir. Ayrica farkl tiniversitelerde
ogrenim goren dgrenciler arasinda karsilastirmall veri sunan aragtirmalar yeterli degildir. Bu nedenle saglik
egitimi almayan tiniversite 6grencilerinde saglik okuryazarligi ile saglikli yagam becerileri arasindaki iliskinin
belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmada iki farkli {iniversitede 6grenim goren ogrencilerin saglik okuryazarligi ve saglikli yasam
becerileri diizeyleri Olgiilerek, saglik okuryazarliginin saglikli yasam becerileri tizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaclanmistir. Ayrica 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin saglik okuryazarligi ve
saglikli yasam becerileri ile iliskisi incelenmistir.

Yontem

Arastirma Tipi ve Orneklemi

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiirde iilkemizin Dogu Anadolu bolgesinde yer alan ve kurulus yillarina
gore segilen iki Universitenin Ogrencileri ile Eylil 2022- Haziran 2023 tarihleri arasinda yapilmustir.
Arastirmaya toplam 390 6grenci katilmig, 304 6grenci anketi eksiksiz doldurmustur. 86 6grenci ise veri
toplama formunda eksik isaretleme yaptig1 i¢in arastirmaya dahil edilmemistir. Calisma 304 Ogrenci ile
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tamamlanmigtir. Calisma tamamlandiktan sonra yapilan gii¢ analiz sonucu ¢alismanin giicii %99 olarak
bulunmugtur.

Veri Toplama Aragclar1 ve Ozellikleri

Veriler arastirmacilar tarafindan belirlenen iki iiniversitede yiiz ylize ve online olarak toplanmistir. Veri
toplama sirasinda Ogrencilere 15 dk siire verilmis olup, tamamen goniilliilik esasina dayali olmak iizere
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden veriler alinmustir.

Tanmitict Bilgi Formu
Tanitic1 bilgi formu tiniversite 6grencilerinin okudugu tiniversite, boliim, kaginct siif oldugu, yasi, aile
tipi, ekonomik durumu, kardes sayisi, anne ve babalariin egitim diizeyi gibi 6zellikleri yer almaktadir.

Saghk Okuryazarlig1 Olgegi (SOY)

2017 yilinda Aras ve Bayik Temel tarafindan gelistirilen saglik okuryazarlig1 6l¢egi bilgiye erisim, bilgileri
anlama, deger bigme-degerlendirme, uygulama-kullanma alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek besli likert
formda hazirlanmistir. ““5: Hig¢ zorluk ¢ekmiyorum”, “4: Az zorluk ¢ekiyorum”, “3: Biraz zorluk ¢ekiyorum”,
“2: Cok zorluk ¢ekiyorum”, “1: Yapamayacak durumdayim/ hi¢ yetenegim yok/olanaksiz” olmak tizere 5’li
likert tipte gelistirilmistir. Saglik Okuryazarlig1 Olgegi 25 maddeden olusmakta olup tiim 6lgek icin minimum
puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Diisiik puanlar saglik okuryazarligi durumunun yetersiz, sorunlu ve zayif
oldugunu, yiiksek puanlar ise yeterli ve ¢ok iyi oldugunu gostermektedir. Alinacak puan arttik¢a bireyin saglik
okuryazarlik diizeyi artmaktadir (Temel & Aras, 2017). Aras ve Bayik ¢alismasinda 6l¢egin Cronbach Alpha
degeri .92 olan 6l¢egin ¢alismamizda toplam SOY Cronbach Alpha degeri .94 olarak bulunmustur.

Saglikli Yasam Becerileri Olgegi (SYBO)

Gen¢ ve Karaman tarafindan 2019 yilinda gelistirilen Slgek, tiniversitede egitimlerinde devam eden
ogrencilerin saglikli yasam becerilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Olgek 21 maddeden olusmakta olup
“1=Hi¢ Katilmiyorum”, “2= Katilmiyorum”, “3= Katiliyorum”, “4= Kesinlikle Katiliyorum” olarak 4’1ii likert
tipte gelistirilmistir. “Sagliga Verilen Onem” (8 madde), “Saglikli Beslenme” (5 madde), “Saghkla Ilgili
Kaynaklara Ulasma” (5 madde) ve “Saglik Onceligi” (3 madde) alt boyutlar1 halinde dort alt boyut dlgekte
bulunmaktadir. Saglikli Yasam Becerileri Olgeginden almabilecek en diisiik toplam puan 21, en yiiksek
toplam puan 84 arasinda yer almaktadir. Bu 6l¢me aracindan toplamda alinacak puan arttikga kisilerin saglikli
yasam becerilerinin de pozitif olarak artacagi ifade edilmektedir. Olgegin tamami i¢in Cronbach Alpha degeri
.90 oldugu belirtilmektedir (Gen¢ & Karaman, 2019). Yapilan bu ¢alismada, toplam Cronbach Alpha degeri
.88, “Sagliga Verilen Onem” igin .77, “Saglikli Beslenme” igin .82, “Saglikla ilgili Kaynaklara Ulasma” igin
.80, “Saglik Onceligi” alt boyutu i¢in .70 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin normallik dagilim1 gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla skewness ve
kurtosis degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Normal dagilan
Olctimlerde Bagimsiz gruplarda t testi, One Way Anova Analizi (Varyanslar homojen ise LSD) kullanilmistir.
Sosyo demografik 6zelliklerin tanitilmasinda frekans ve yiizde dagilimlar kullanilmas, iligkisel ¢ikarimlarda
Pearson ve Sperman Korelasyon analizleri uygulanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirma, Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan Etik Kurul Onay1 (Toplant:
No: 2022/03, Karar No: 2022/2987), ¢alismanin yiiriitildigi fakiiltelerden yazili izin alinmis olup,
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arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden sozlii onam ve online olarak katilan 6grencilere formun 1.

maddesinde goniilliik esasi belirtilmistir.

Bulgular

Universite dgrencilerinin saglik okuryazarhigi ile saglikli yasam becerilerinin incelendigi bu ¢alismada
ogrencilerin tanitict 6zellikleri Tablo 1 de yer almaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %32.2’sinin 1.
Smif, %48.4’linlin 22 yas ve lizeri oldugu, %60.2’sinin kadin ve %74.7’sinin ekonomik durumunun orta

diizeyde oldugu saptanistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi (n=304)

Tamtic1 Ozellikler n %
Universite

A Universitesi 111 36.5

B Universitesi 193 63.5
Fakdlte

Fen Edebiyat 11 3.6

Iktisat 72 23.7

Mihendislik 62 20.4

Egitim 114 375

Islami [limler 45 14.8
Simif

1 98 32.2

2 68 22.4

3 90 29.6

4 48 15.8
Yas

18-19 36 11.8

20-21 121 39.8

22 ve lizeri 147 48.4
Cinsiyet

Kadin 183 60.2

Erkek 121 39.8
Aile tipi

Cekirdek 204 67.1

Genis 100 32.9
Ekonomik durum algisi

Kot 46 15.1

Orta 227 74.7

Iyi 31 10.2
Kardes sayis1

0-2 54 17.8

3-5 147 48.4

6 ve Uzeri 103 33.9
Annenin egitim durumu

Okur yazar degil 114 375

Tlkokul 106 34.9

Ortaokul 47 15.5

Lise ve lzeri 37 12.2
Babanin egitim durumu

Okur yazar degil 19 6.3

Tlkokul 93 30.6

Ortaokul 84 27.6

Lise ve lzeri 108 35.5

Ogrencilerin Saghik Okuryazarligi Olgegi ve Saglikli Yasam Becerileri Olgegi ile alt boyutlarma iliskin
puan ortalamalar1 Tablo 2’de yer almaktadir. Ogrencilerin Saglik Okuryazarhigi Olgegi toplam puan
ortalamas1 99.43+19.07 ve Saglikli Yasam Becerileri Olgegi toplam puan ortalamasini 64.90+£9.66 oldugu
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saptanmistir. Universite dgrencilerinin her iki dlgek puan ortalamalarmn iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.
SOY olgegi alt boyutlarindan en yiiksek “Deger bigme” ortalamas1 31.56+6.72, SYBO alt boyutlarindan
“Sagliga verilen 6nem” 26.37+4.27 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Saglik Okuryazarhg Olgegi ve Saglikli Yasam Becerileri Olgegi alt boyutlarma iliskin puan
ortalamalari

X +SD min max
Bilgiye erisim 20.21+4.54 5 40
Bilgileri anlama 28.14+6.29 7 57
Deger bigme/degerlendirme 31.56+6.72 10 40
Uygulama/kullanma 19.52+4.26 5 25
Toplam SOY 99.43+19.07 30 125
Sagliga verilen dnem 26.37+4.27 8 53
Saglikli beslenme 14.43+3.03 7 20
Saglikla ilgili kaynaklara ulasma 13.54+3.19 5 20
Saglik dnceligi 10.55+1.56 3 12
Toplam SYBO 64.90+9.66 30 84

*p<0.05

Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore puan SOY puan ortalamalari incelendiginde A
Universitesindeki dgrencilerin 107.14+13.32 B Universitesindeki dgrencilerin 95.00+20.45 oldugu ve aradaki
farkin anlam1 oldugu gériilmiistiir (p=0.001). Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore “Saglik Okuryazarlig
Olgegi” ve alt boyutlar1 puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlaml1 bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05).

Cekirdek aileye sahip 6grencilerin genis aileye sahip 6grencilere gore Saglik Okuryazarligi Olgegi ve alt
boyutlarma iliskin puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir(p=0.001). Ogrencilerin kardes
sayis1 degiskenine gore “Saglik Okuryazarligi Olgegi” ve alt boyutlari puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p=0.001). Kardes sayis1 arttik¢a puan ortalamalarinin diistiigi
belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ve babalarinin egitim durumu degiskenine goére
“Bilgiye erisim”, “Bilgileri anlama”, “Deger bigme” alt boyutlar1 ile “Saghk Okuryazarligi Olgegi” puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 3).

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére SYBO puan ortalamalarinin dagilimi incelendiginde
kadinlarin erkeklere gore saglikla ilgili kaynaklara ulagsma alt boyutu puan ortalamalarimin daha yiiksek
oldugu, ekonomik durumlari iyilestikce “Saglikli beslenme” puan ortalamalarinin arttigi1 belirlenmistir. Genis
aileye sahip olan 6grencilerin ¢ekirdek aileye sahip olanlara gore “Saglikla ilgili kaynaklara ulasma” alt
boyutu ve “Saglikli Yasam Becerileri Olgegi” puan ortalamalarmin yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 4).
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Ozellikler Degiskenler Bilgiye erisim Bilgileri anlama Deger bicme /degerlendirme  Uygulama/ kullanma  Toplam SOY
X +SD X +SD X +SD X +SD X +SD
Universite A Universitesi 21.83+3.09 30.57+3.88 34.16+4.98 20.58+3.54 107.14+13.32
B Universitesi 19.28+4.96 26.74+6.96 30.06+7.13 18.92+4.53 95.00+20.45
Test ve p degeri t=5.515 t=6.161 t=5.578 t=3.549 t=6.356
p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001
Fakiilte Fen Edebiyat! 20.09+3.75 29.00+5.25 32.73+6.28 18.98+3.70 100.80+16.66
Iktisat? 19.2945.91 25.67+7.56 28.91+8.00 18.11+5.28 91.98+23.84
Miihendislik® 21.40£3.95 30.6046.30 34.29+5.90 20.84+3.91 107.13+17.06
Egitim* 20.53+3.15 28.73+4.86 32.16+5.80 19.83+3.38 101.25+15.06
Islami flimler® 19.24+5.52 26.9846.13 30.2446.21 19.31+4.53 95.78+18.50
Fark 2-3, 3-5, 2-3,2-4,3-5 2-3,2-4,3-5, 3-4 2-3,2-4 2-3,2-4,3-4,3-5
Test ve p degeri F=2.515 F=6.224 F=6.572 F=3.805 F=6.385
p=0.042 p=0.001 p=0.001 p=0.005 p=0.001
Simif 1 19.99+4.56 28.68+5.43 32.3546.52 20.19+4.16 101.21+18.63
2 19.7545.05 28.30+7.49 31.62+6.58 19.44+4.65 99.11+19.78
3 20.04+4.20 27.10+6.73 30.31+7.07 19.05+4.16 96.50+20.59
4 21.62+4.19 28.73+5.05 32.21+6.48 19.16+4.02 101.83+15.49
Test ve p degeri F=1.919 F=1.223 F=1.654 F=1.302 F=1.236
p=0.126 p=0.302 p=0.177 p=0.274 p=0.297
Yas 18-19 20.08+4.72 28.33+5.81 31.83+6.12 19.90+4.30 100.15+18.74
20-21 19.87+4.21 27.751+6.51 31.03+6.52 19.53+4.05 98.18+18.33
22 ve Uzeri 20.52+4.76 28.4046.25 31.93+7.02 19.42+4.45 100.28+19.81
Test ve p degeri F=0.701 F=0.369 F=0.636 F=0.184 F=0.429
p=0.497 p=0.692 p=0.530 p=0.832 p=0.651
Cinsiyet Kadn 20.54+4.45 28.0746.10 31.1646.76 19.60+4.23 99.37+£18.70
Erkek 19.70+4.63 28.24+6.59 32.1646.63 19.41+4.33 99.51+19.70
Test ve p degeri t=1.583 t=-0.234 t=-1.266 t=0.370 t=-0.064
p=0.114 p=0.815 p=0.207 p=0.712 p=0.949
Aile tipi Cekirdek 20.84+4.34 28.80+6.01 32.13+6.57 19.95+4.05 101.73+17.90
Genis 18.92+4.68 26.77+6.65 30.40+6.90 18.65+4.56 94.74+20.57
Test ve p degeri t=3.542 t=2.579 t=2.120 t=2.523 t=3.041
p=0.001 p=0.011 p=0.035 p=0.012 p=0.003
Ekonomik Durum Algist Kot 19.91+4.61 28.43+5.80 32.22+6.74 19.19+4.59 99.75+19.45
Orta 20.07+4.40 27.96+6.33 31.17+6.54 19.44+4.09 98.64+18.87
Iyi 21.65+5.28 29.00+6.83 33.48+7.69 20.61+4.93 104.74+19.75
Test ve p degeri F=1.775 F=0.434 F=1.895 F=1.186 F=1.408
p=0.171 p=0.648 p=0.152 p=0.307 p=0.246
Kardes sayisi 0-2* 21.85+3.06 30.81+4.01 35.00+4.84 20.72+3.36 108.39+£12.42
3-52 20.67+4.06 28.72+6.06 32.0445.81 20.01+3.91 101.44+16.78
6 ve lzeri® 18.69+5.35 25.90+6.88 29.07+7.79 18.20+4.83 91.86+22.17
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Fark 1-3,2-3 1-3,2-1, 2-3 1-3,1-2,2-3 1-3,2-3 1-2,1-3,2-3
Test ve p degeri F=10.719 F=13.017 F=15.951 F=8.445 F=16.400
p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001 p=0.001
Annenin egitim durumu Okur yazar degil? 19.16+5.17 27.11+6.32 30.26+7.00 19.15+4.48 95.67+19.50
Tlkokul? 20.23+4.24 27.69+5.97 31.33+6.68 19.25+4.32 98.50+19.42
Ortaokul® 21.83+3.75 29.76+7.45 33.00+6.41 20.24+3.98 104.84+18.38
Lise ve Uzeri 21.35+3.26 30.51+4.46 34.38+5.18 20.24+3.71 106.79+13.58
Fark 1-3,1-4,2-3 1-3,1-4,2-4 1-3,1-4,2-4 - 1-3,1-4,2-4
Test ve p degeri F=5.028 F=4.129 F=4.515 F=1.593 F=4.831
p=0.002 p=0.007 p=0.004 p=0.191 p=0.003
Babanin egitim durumu Okur yazar degil® 18.84+4.13 26.00£5.95 30.58+4.74 19.58+3.92 95.00+14.45
flkokul? 19.13+4.37 26.69+6.73 30.28+7.18 18.98+4.16 95.04£20.72
Ortaokul® 20.61+4.85 28.46+6.76 31.2146.90 19.46+4.35 99.74+18.68
Lise ve Uzeri® 21.07+4.30 29.49+5.22 33.1146.22 20.03+4.34 103.71£17.65
Fark 1-4,2-3,2-4 1-4, 2-4, 2-4, 3-4, - 2-4
Test ve p degeri F=3.977 F=4.233 F=3.339 F=1.010 F=3.874
p=0.008 p=0.006 p=0.020 p=0.389 p=0.010

18



Tokay ve ark.

Tablo 4. Ogrencilerinin Saglikli Yasam Becerileri Olgegi ve alt boyutlar1 puan ortalamalar

JICAH 2026 6(1) 12-24

Saghga verilen 6nem  Saghkh beslenme Saghkla ilgili kaynaklara ulasma  Saghk onceligi Toplam SYBO
Ozellikler Degiskenler X +SD X +SD X +SD X +SD X +SD
Universite A Universitesi 25.99+4.07 14.20+3.21 13.25+3.39 10.42+1.49 63.86+10.13
B Universitesi 26.59+4.37 14.57+2.93 13.70+3.06 10.63+1.60 65.49+9.36
Test ve p degeri U=9988.5 t=-1.029 t=-1.206 t=-1.112 t=-1.420
p=0.325 p=0.304 p=0.229 p=0.267 p=0.157
Fakiilte Fen Edebiyat 25.66+3.60 15.00+£3.10 14.64+2.50 10.64+1.36 65.93+9.55
Iktisat 25.93+4.34 14.68+3.00 13.61+3.12 10.53x1.85 64.75+9.94
Muhendislik 25.74+4.72 14.37+£3.23 13.15£3.75 10.38x1.54 63.64+11.16
Egitim 26.87+4.24 14.28+3.01 13.39£2.91 10.52+1.45 65.06+9.01
Islami Ilimler 26.84+3.61 14.38+2.97 14.09+£3.29 10.89+1.40 66.20+8.79
Test ve p degeri KW=1.978 F=0.295 F=0.964 F=0.732 F=0.508
p=0.577 p=0.881 p=0.427 p=0.570 p=0.730
Simf 1 26.94+4 .51 14.78+3.11 14.05+3.03 10.70+1.44 66.47+9.52
2 26.65+3.68 14.63+2.94 13.81+3.05 10.71+1.36 65.79+8.91
3 25.98+4.22 13.96+3.17 12.99+3.24 10.25+1.86 63.17+10.09
4 25.54+4.52 14.35+2.69 13.17+3.47 10.58+1.40 63.65+9.78
Test ve p degeri KW=2.752 F=1.271 F=2.141 F=1.658 F=2.315
p=0.431 p=0.284 p=0.095 p=0.176 p=0.076
Yas 18-19 26.78+3.45 15.17+2.46 13.78+2.88 10.94+1.15 66.67+8.13
20-21 26.60+4.83 14.17+3.34 13.60+3.43 10.56+1.66 64.94+10.69
22 ve Uzeri 26.08+3.94 14.47+2.88 13.43+3.06 10.45x1.56 64.43+9.11
Test ve p degeri KW=0.902 F=1.511 F=0.202 F=1.462 F=0.775
p=0.637 p=0.222 p=0.817 p=0.233 p=0.462
Cinsiyet Kadin 26.33+3.70 14.50+2.97 13.90+3.03 10.67x1.45 65.40+9.02
Erkek 26.43+5.01 14.33+3.14 13.00+£3.35 10.38+1.71 64.14+10.56
Test ve p degeri U=10826.0 t=0.484 t=2.434 t=1.586 t=1.116
p=0.742 p=0.629 p=0.016 p=0.114 p=0.265
Aile tipi Cekirdek 26.06+4.52 14.34+2.98 13.22+3.05 10.50+1.51 64.12+9.81
Genis 27.01+3.63 14.62+3.14 14.20+£3.37 10.66+1.47 66.49+9.20
Test ve p degeri U=8097.5 t=-0.747 t=-2.540 t=-0.848 t=-2.022
p=0.078 p=0.456 p=0.012 p=0.397 p=0.044
Ekonomik Durum Algisi Kotit 26.50+4.09 13.48+3.57 13.00+3.54 10.43+1.68 63.41+10.47
Orta? 26.30+4.28 14.44+2 88 13.51+3.01 10.58+1.47 64.83+9.22
Iyi® 26.68+5.47 15.80+2.86 14.58+3.74 10.52+2.01 67.58+11.30
Fark - 1-2,1-3,2-3 - - -
Test ve p degeri KW=0.897 F=5.622 F=2.343 F=0.196 F=1.758
p=0.639 p=0.004 p=0.098 p=0.823 p=0.174
Kardes sayisi 0-2 25.78+4.43 14.50+2.70 12.74+3.50 10.54x1.44 63.56+10.22
3-5 26.60+4.16 14.53+2.81 13.67+2.80 10.46x1.45 65.27+8.52
6 ve Uzeri 26.35+4.34 14.26+3.48 13.78+3.48 10.69+1.77 65.08+10.86
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Test ve p degeri KW=0.794 F=0.251 F=2.127 F=0.619 F=0.643
p=0.672 p=0.778 p=0.121 p=0.539 p=0.526
Annenin egitim durumu Okur yazar degil ~ 26.75+3.77 14.52+1.12 13.87+2.99 10.75+1.58 65.89+9.18
flkokul 26.25+4.84 14.29+3.07 13.59+3.17 10.42+1.68 64.55+9.88
Ortaokul 26.60+3.48 14.74+2.65 13.68+3.20 10.65x1.24 65.67+8.81
Lise ve Uzeri 25.27+4.81 14.19+3.20 12.22+3.60 10.19+1.49 61.86+11.11
Test ve p degeri KW=1.368 F=0.348 F=2.613 F=1.649 F=1.775
p=0.242 p=0.791 p=0.051 p=0.178 p=0.152
Babanin egitim durumu Okur yazar degil ~ 28.00+3.84 14.16+3.22 13.16+2.09 11.16+1.30 66.47+7.58
flkokul 26.15+3.81 14.10+2.96 13.85+3.13 10.49+1.69 64.59+9.40
Ortaokul 26.09+4.21 14.70£3.07 13.54+3.15 10.52+1.65 64.85+9.89
Lise ve Uzeri 26.49+4.71 14.56+3.05 13.35+3.43 10.52+1.41 64.93+10.11
Test ve p degeri KW=5.022 F=0.720 F=0.506 F=1.027 F=0.200
p=0.170 p=0.541 p=0.678 p=0.381 p=0.896
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Tablo 5. Ogrencilerin Saglik Okuryazarlig1 Olgegi ve alt boyutlari ile Saglikli Yasam Becerileri Olgegi ve alt
boyutlarina iligkin korelasyon analizi sonuglari

£ £ :
3 35 o=
5 E E £
E = & E
2 = i 2 o
= o] =] o N
Saghga verilen 6nem r 074 170" .188™ 234™ 192"
p .198 .003 .001 .001 .001
Saghkh beslenme r .183™ .258™ .285™ .380™ 314™
p .001 .001 .001 .001 .001
Saghikla ilgili kaynaklara ulasma r 277 225™ .255™ 322" 278™
p .002 .001 .001 .001 .001
Saghk onceligi r 145" 717 .183™ 215" .203™
p 011 .003 .001 .001 .001
SYBO r 727 .258™ .286™" .363™ .308™
p .003 .001 .001 .001 .001

*Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidir.

**Korelasyon 0.001 seviyesinde anlamlidir.

Tablo 5°te Ogrencilerin Saglik Okuryazarligi Olgegi ve alt boyutlari ile Saglikli Yasam Becerileri 6lgegi
ve alt boyutlarmna iliskin korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Universite 6grencilerinin SYBO ve SOY
Olgegi puan ortalamalari arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (r=.308, p<0.001).
Ogrencilerin SYBO alt boyutlar1 puan ortalamalar1 ile SOY 6l¢egi alt boyutlar: puan ortalamalarinin tiimiinde
pozitif yonde iligki oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Saglikli yasam becerisi bireyin sagligini iyilestirici yonde dogru davranis gelistirmesi olup, yasam kalitesi
ve yasam siiresini etkiler (Gen¢ ve ark, 2019). Sistematik bir incelemede saglik okuryazarliginin diisiik
olmasinin olumsuz saglik sonuclarinda neden oldugu, bu bireylerin acil servis basvurularinin arttigini ve
hastanede kalis siiresinin uzadig1 rapor edilmistir (Berkman ve ark., 2011). Bu ¢aligsmada saglik okuryazarligi
ile saglikli yasam becerilerinin pozitif yonde iliskili oldugu goriildii. Bireylerin saglik okuryazarligi
diizeylerini gelistirerek olumlu saglikli yasam becerileri gelistirmeleri, saghigmn korunmasi ve
tyilestirilmesinde faydali olabilir.

Bu c¢alismada o6grencilerin SOY Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi orta diizeydedir. Bizim
calismamizdan farkl olarak saglikla ilgili boliimlerde okuyan 6grencilerle yapilan iki ¢alismada SOY 6lgegi
puan ortalamas: iyi diizeydedir (Akgiil ve ark., 2023, Tugut ve ark., 2021). Bu durum yapilan diger
caligmalarin saglikla ilgili boliimlerde okuyan iiniversite 6grencileriyle, bu ¢calismanin ise farkli bolimlerde
okuyan 6grencilerle yapilmasindan kaynaklanmis olabilir. Saglikla ilgili alanlarda okuyan dgrenciler, aldiklari
dersler sayesinde saglik okuryazarliklar1 daha yiiksek olabilir.

Saglik bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerle yapilan bir calismada, saglikli yasam becerileri dlgegi
toplam puan ortalamasi iyi diizeyde bulunmustur (Ozkan & Aca, 2020). Bu arastirmada da benzer sekilde
SYBO puan ortalamasi iyi diizeyde bulundu. Bu durumda &grencilerin sagliklarma yénelik becerilerinin
yeterli diizeyde oldugunu sdylenebilir.

Saglikla ilgili boliimlerde okuyan 6grenciler iizerinde yapilan farkli calismalarda okudugu sinif arttikca
SOY olgegi toplam puaninin arttigi belirtilmistir (Buran & Kacgan, 2023; Tugut ve ark., 2021; Kackin, Kilig
& Ersin, 2023; Akgul ve ark., 2023). Bu ¢alismada yas ve sinif ile saglik okuryazarligi 6l¢egi ve toplam ve alt
boyut puanlar iligkili bulunmadi. Saglikla ilgili boliimlerde okuyan 6grencilerin yas ve sinif artis1 ile saglik
okuryazarligi puanlarinin artis;, saglik bilgilerinin artmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu calismada
bireylerin yas ve smf artis1 ile saglik okuryazarliginin degismemesi, Orneklemi olusturan {iniversite
ogrencilerinin okuduklar1 boliimlerde saglik ile ilgili derslerinin olmamasindan kaynaklantyor olabilir.
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Hemsirelik boliimii 6grencileriyle yapilan bir ¢calismada 2. siif 6grencilerinin daha diisiik saglikli yasam
becerilerine sahip oldugu belirtilmistir (Baskan, Kasimoglu & Giines, 2023). Saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencileriyle yapilan bir aragtirmada 23 yas ve lizerinde olan 6grencilerin saglikli beslenme boyutundan daha
yiiksek puan aldiklar1 belirtilmistir (Ozkan ve ark., 2020). Bu arastirmada yas ve siif ile grencilerin SYBO
ve alt boyutlar1 puanlarinin birbirini etkilemedigi goriildii. Bu durum saglikli yasam becerilerinin, yas fark
etmeksizin, liniversite egitimi géren her bireyde belirli bir diizeyde olmas1 beklendiginden kaynaklaniyor
olabilir.

Hemsirelik fakiiltesinde okuyan Ogrenciler iizerinde yapilan ii¢ farkli ¢alismada kiz 6grencilerin SOY
0lcegi toplam puaninin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu belirtilmistir (Buran & Kagan, 2023; Tugut ve ark.,
2021; Kagkin ve ark., 2023). Farkli olarak bu calismada cinsiyet ile SOY 06lgegi ve toplam ve alt boyut
puanlarinin birbirini etkilemedigi bulunmustur.  Calismalarin sonuglarmin farkli olmasit hemsirelik
ogrencilerinin daha ¢ok kiz 6grencilerden olugsmasindan ve kadinlarin sagliklariyla ilgili daha fazla bilgi sahibi
olmak istemesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢alismada cinsiyetin SOY puanini etkilememesi, internet basta
olmak Uzere saglikla ilgili bilgilere erisimin hem kiz hem de erkek Ogrenciler i¢in kolay olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Bu arastirmada cinsiyet ile sagliga verilen 6nem, saglikli beslenme, saglik dnceligi alt boyutlarinin birbirini
etkilemedigi goriilmiistiir. Lise ve liniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda, cinsiyet ile saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinin birbirini etkilemedigi belirtilmistir (Bozkurt, Olcay & Atl, 2022; Peltzer & Pengpid,
2013; Zaybak & Fadiloglu, 2004; Celik ve ark., 2009) Universite 6grencileriyle yapilan iki farkli calismada
da cinsiyet ile SYBO puaninin birbirini etkilemedigi bildirilmistir (Baskan ve ark., 2023; Ozkarsl, 2023). Bu
durum iiniversite Ogrencilerinde belli bir diizeyde saglikla ilgili davranislarin kazanilmis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada aile tipi ile SOY toplam puanlarinin birbirini etkilemedigi
bildirilmistir (Buran & Kacan, 2023). Farkli olarak bu c¢alismada SOY 6l¢egi toplam ve alt boyut puanlar
cekirdek aile tipinde genis aileye gore daha yiiksek bulundu. Bu durum gekirdek aile tipinde bireyler arasi
saglik etkilesimi ve iletisimin genis aileye gore daha fazla olmasindan kaynaklaniyor olabilir. SYBO toplam
ve saglikla ilgi kaynaklara ulasma alt 6l¢cek puanlarinin genis aile tipinde daha yiiksek oldugu goriildii. Bu
durumda aile i¢inde artan sosyal iliskilerin saglikla ilgili bilgiye ulasmada ve saglikli yasam becerisi
gelistirmede olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Hemsirelik 6grencileri lizerinde yapilan iki farkli ¢alismada ekonomik durum ile SOY 6lgegi toplam puani
arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmistir (Buran & Kacgan, 2023; Tugut ve ark., 2021). Bu caligsmalardan
farkli olarak saglikla ilgili boliimlerde okuyan 6grenciler ile yapilan iki ¢alismada ekonomik durumun SOY
olgegi toplam puanini etkilemedigi belirtilmistir (Akgiil ve ark., 2023; Kagkin ve ark., 2023). Bu aragtirmada
ekonomik durum algisi ile SOY 6lcegi toplam ve alt boyut puanlarinin birbirini etkilemedigi bulundu. Bu
durum, caligmaya katilan o6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun ekonomik durum algisinin orta diizeyde
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Saglik bilimleri fakiiltesi ogrencileriyle yapilan bir arastirmada ekonomik durum ile saglikli yasam
becerilerinin birbirini etkilemedigi belirtilmistir (Ozkan ve ark., 2020). Bu calismada ekonomik durum algis
arttik¢a, saglikli beslenme alt boyutu puani artmaktadir (p<0.05). Bu durum bireylerin maddi olanaklarinin
artmasiyla her tiirlii besin maddesine ulagsmay1 da kolaylastirdigindan, saglikli beslenmeye uygun tercihlerini
elde edebilmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan bir calisgmada anne ve babanin egitim durumuyla SOY o6lcegi toplam puaninin birbirini
etkilemedigi belirtilmistir (Tugut ve ark., 2021). Baska bir ¢caligmada annenin egitim durumuyla SOY 6lcegi
toplam puani birbirini etkilemezken, babanin egitim durumu lisans ve {istii egitim olanlarin SOY 6l¢egi toplam
puan ortalamasinin digerlerinden yiiksek oldugu bildirilmistir (Kagkin ve ark., 2023). Bu arastirmada anne ve
babanin egitim diizeyleri arttik¢a, bilgiye erisim, bilgileri anlama ve deger bigcme/degerlendirme alt 6lgek
puanlart ile toplam puanlar1 da artmaktadir. Bu durum egitim diizeyi yiiksek olan anne ve babanin,
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cocuklarinda da egitimleri nisbetinde dogru bilgiye ulagma, anlama ve degerlendirme alanlarinda ¢ocuklarina
destek olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Annenin ve babanin egitim durumu ile uygulama/kullanma alt
Olgeginin birbirini etkilemedigi goriildi. Bu durum, bilgiyi kullanma ve hayatinda uygulama konusunda her
ne kadar dogru bilgiye ulasma ve anne babanin rol model olmas1 6nemli olsa da, bilgiyi kullanmanin kisisel
bir tercih olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu calismada bilgiye erisim ve uygulama/kullanma alt 6l¢cek puani kardes sayisi 6 ve iizeri olanlarda
digerlerine gore daha disiik bulundu (p<0.05). Kardes sayisi arttikca bilgileri anlama, deger
bigme/degerlendirme alt Olcek ve toplam Olgek puanlari anlamli olarak azalmaktadir. Bu durum kardes
sayisinin fazla oldugu kalabalik ailelerde farkli yaslarda farkli gereksinimlere sahip cocuklarin olmasi,
ebeveynlerin yeterli zaman ayiramamasi ve olanaklarin kisitl olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Bu arastirmada annenin ve babanin egitim durumu ve kardes sayist ile grencilerin SYBO ve alt boyutlar:
puan ortalamalar1 birbirini etkilemedi. Bu durum ¢aligmaya katilan dgrencilerin tiniversite diizeyinde egitim
goriiyor olmasi ve yeterli diizeyde saglikli yasam becerisine sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Sonug

Universite Ogrencilerinin Saghk Okuryazarh@ ile Saglikli Yasam Becerilerinin Degerlendirilmesi
amactyla yapilan bu calismada, A iiniversitesinde okuyan 6grencilerin B {iniversitesinde okuyan 6grencilere
gore saglik okuryazarligi toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu, 6grencilerin sagliklariyla ilgili becerilerinin
yeterli diizeyde oldugu, genis aile ve fazla kardese sahip olan 6grencilerin saglik okuryazarliginin daha diisiik
bulundugu sonucuna ulasilmstir.

Ogrencilerin saglik okuryazarhigini artirmak igin ders miifredatina eklemeler yapilmasi, kurum politikasina
bagli olarak 6grencilere egitimler verilmesi, saglikli yasam becerilerini gelistirmek amaciyla ilgili alandaki
saglik disipliniyle iletisime gegilerek 6grencilere destek saglanmasi ve gesitli kurumlardan 6grencilere burs
imkan1 saglanarak saglikli beslenmeye ve saglikli yasam becerilerini gelistirmeye yonelik 6nlemler alinabilir.
Ayrica literatiire katki saglayacak cok merkezli iiniversite kurumlariyla ve daha fazla 6rneklem sayisina
ulagilarak yapilacak aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Etik Kurul Onay:: Arastirma, indnii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan Etik Kurul
Onay1 (Toplant1 No: 2022/03, Karar No: 2022/2987) alinmustir.

Bilgilendirilmis Onam: arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden sozlii onam ve online olarak katilan
ogrencilere formun 1. maddesinde goniilliikk esas1 belirtilmistir.

CRediT Yazar Katki Beyani: A.T. Conceptualization, Methodology, Data curation, Formal analysis,
Investigation, Writing — original draft, Writing — review & editing M. K. Conceptualization, Methodology,
Data curation, Formal analysis, Investigation, Writing — original draft, Writing — review & editing H.T.
Conceptualization, Methodology, Data curation, Formal analysis, Investigation, Writing — original draft,
Writing — review & editing U. G. Conceptualization, Methodology, Data curation, Formal analysis,
Investigation, Writing — original draft, Writing — review & editing, Supervision.

Cikar Catismasi: Cikar catismasi bulunmamaktadir.
Finansman: Finansman destegi bulunmamaktadir.
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