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Research on the use of mechanical vibration for pain management in pediatric needle-based medical
procedures: A bibliometric analysis
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Amag: Bu c¢aligmanin amaci, pediatrik igneli tibbi iglemlerde nonfarmakolojik agri yonetimi i¢in mekanik vibrasyon kullamimina iligkin

arastirmalart bibliyometrik bir analiz yoluyla inceleyerek egilimleri belirlemektir.

Ydntem: Literatiir taramasi, 17 Nisan 2025 tarihinde Web of Sciences veri tabaninda herhangi bir y1l sinirlamasi yapilmadan gergeklestirilmistir.
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Aramada “pain”, “vibration”, “vibrator”, “mechanical vibration”, “child”, “children”, “infant”, “neonate”,

pediatric patient”, “young” anahtar

kelimeleri kullanilmigtir. Tarama sonucunda toplam 229 arastirmaya ulasilmig, ancak dahil edilme kriterlerine uymayan, devam eden, yinelenen
ya da tam metin erigimi bulunmayan aragtirmalar ¢ikarilmigtir (n=220). Toplam dokuz randomize kontrollii ¢aligmanin (RKC) bibliyometrik veri
analizi ve gorsellestirmesi igin VOSviewer paket programi ve Microsoft Office 2016 programi kullanilmigtir. Yillara gore yayin sayisi, atif sayist,
caligmalar arasindaki atif iligkileri, en ¢ok yaymn yapilan iilkeler ve atif sayilari, en sik kullanilan anahtar kelimeler, ¢aligsmalarin tipi, drneklem

grubu, islem tipi, veri toplama araci, mekanik vibrasyon uygulama prosediirii ve ¢alisma sonuglar1 degerlendirilmistir.

Bulgular: 2010-2024 yillar1 arasinda yaymlanmis dokuz RKC ¢alisma tespit edilmistir. Konu ile ilgili ilk U¢ yaym 23’er kez atif almistir. En gok
yaym yapilan iilke Tiirkiye (n=5), en ¢ok atif yapilan iilke Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’dir. Calismalarda en siklikla kullanilan anahtar
kelimeler “pain” ve “vibration” kelimeleridir. Caligmalarda en ¢ok kullanilan igslem yenidoganlarda topuk delme islemidir (n=7). En siklikla
kullanilan veri toplama arac1 (n=5) Yenidogan Bebek Agr1 Olgegi (NIPS)’dir. Yedi RKC’de mekanik vibrasyon uygulanan girisim grubunun agri

puanlarinin kontrol grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Pediatrik igneli tibbi islemlerde nonfarmakolojik agri yonetiminde mekanik vibrasyon uygulamasinin agriya etkisinin incelendigi
RKC’larin ¢cogunlugunda (n=7) bu ydntemin agriy1 azaltmada etkili oldugu kanitlanmistir. Bu bulgular, mekanik vibrasyonun g¢ocukluk ¢aginda
sik karsilagilan agrili tibbi girisimlerde etkili ve kolay uygulanabilir bir nonfarmakolojik yontem oldugunu gostermektedir. Hemsireler, pediatrik

igneli tibbi islemlere baglh agriy1 azaltmak i¢in mekanik vibrasyonu kullanabilirler.

Anahtar Kelimeler: Akut agri; bebek; ¢ocuk; mekanik vibrasyon; igneli tibbi girigsim

ABSTRACT

Aim: This study aims to identify trends by conducting a bibliometric analysis of research on the use of mechanical vibration for non-

pharmacological pain management during paediatric needle-based medical procedures.

Method: A literature search was conducted on 17 April 2025 in the Web of Science database with no publication year restrictions. The keywords
used were 'pain’, 'vibration', 'vibrator', 'mechanical vibration', ‘child’, ‘children’, 'infant’, 'neonate’, ‘paediatric patient', and 'young'. The search yielded
229 studies, of which 220 were excluded due to not meeting the inclusion criteria, being ongoing, being duplicates, or lacking full-text access.
VOSviewer software and Microsoft Office 2016 were used to analyse and visualise the bibliometric data of nine randomised controlled trials
(RCTs). The following were evaluated: annual publication counts, citation counts, inter-study citation relationships, countries with the highest
publication output and their citation counts, the most frequently used keywords, the study design, the sample group, the procedure type, the data-

collection instrument, the mechanical vibration application protocol and the study results.

Results: Nine randomised controlled trials (RCTs) published between 2010 and 2024 were identified. The first three publications on the topic
have each received 23 citations. The country with the highest number of studies is Tirkiye (n =5), while the United States of America has accrued
the highest number of citations. The most frequently used keywords are “pain” and “vibration”. The most commonly studied procedure is the heel
lance in neonates (n = 7). The most frequently used data collection instrument is the Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) (n = 5). Seven randomised
controlled trials (RCTs) found that pain scores in intervention groups receiving mechanical vibration were significantly lower than in control

groups (p < 0.05).

Conclusion: In the majority of randomised controlled trials (RCTs) investigating the effectiveness of mechanical vibration as a non-
pharmacological pain management strategy during paediatric medical procedures, this method was shown to reduce pain effectively. These
findings suggest that mechanical vibration is an effective, readily implementable, non-pharmacological technique for reducing pain during
common childhood procedures. Nurses may therefore wish to consider using it to reduce pain in paediatric patients during needle-based procedures.

Keywords: Acute pain; infants; children; mechanical vibration; medical needle-based procedures
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Giris

Agri1, Uluslararast Agr1 Arastirmalart Birligi (IASP) tarafindan “viicudun herhangi bir yerinde meydana
gelen, organik bir sebebe bagli olan veya olmayan, hos olmayan duyusal ve duygusal bir deneyim” olarak
tanimlanmistir (International Association for the Study of Pain, 2017). Agr1 bir¢ok fizyolojik, psikolojik ve
duygusal sonuglara neden olabileceginden tibbi islemler sirasinda agr1 yonetimi son derece 6nemlidir (Ballard,
Khadra, Adler, Trottier & Le May, 2019). Cocuklarda tekrarlayan agrili deneyimler, korku ve travmaya neden
olarak ileride uygulanacak tibbi girisimlere kars1 direng, igne fobisi ve saglik profesyonellerine giivensizlik
gibi kalici etkiler birakabilmektedir (Cho ve ark., 2022). Bu nedenle, pediatrik hastalarin agrisini etkin sekilde
hafifletmek hem akut stresin azaltilmasi hem de uzun vadeli olumsuz sonuglarin 6nlenmesi agisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Pediatrik Anestezide Uluslararast Rehber (Postoperatif ve prosediirel agr1 yonetiminde iyi
uygulama) c¢ocuklarda tibbi islemlere bagh akut agriy1 onlemek ve etkili bir sekilde yonetmek ig¢in
farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemleri 6nermektedir (Association of Pediatric Anesthesia-APA, 2012).

Cocuklarda agr1 yonetiminde farmakolojik yaklasimlar temel taslardan biri olsa da bu yontemlerin 6nemli
kisitliliklar1 bulunmaktadir. Ozellikle opioidlerin solunum depresyonu, sedasyon, bagimlilik potansiyeli gibi
yan etkileri ve c¢ocuklarda ilag metabolizmasinin farkliliklar1 nedeniyle doz ayarlama zorluklari, saglik
profesyonellerini analjezik kullaniminda temkinli olmaya itmektedir (Bohr, Ely, Hanrahan, McCarthy &
LaFond, 2022). Ayrica topikal lokal anestezik kremler (6rn. EMLA) gibi baz1 farmakolojik ajanlarin etki
etmesi i¢in en az 45-60 dakika bekleme stresi gerekebilmektedir (Haidar, Al Amri, Sendad & Toaimah, 2024).
Bu durum, yogun klinik ortamlarda ve 0Ozellikle cocuk hastalarda topikal ajanlarin kullanimim
siirlandirmaktadir. Geleneksel olarak farmakolojik yontemler agr1 yonetiminde yaygin olarak kullanilsa da
bu yaklasimlarin yan etkileri, uygulama giicliikleri ve bazi klinik ortamlarda zaman kisitlamalar1 nedeniyle,
nonfarmakolojik yontemlere olan ilgi giderek artmaktadir (Alencar ve ark., 2024).

Farmakolojik olmayan agr1 yonetimi ise destekleyici, fiziksel yontemler, biligsel ve davranigsal olmak
izere siniflandirilabilir (Abouzida, Bourgault & Lafrenaye, 2020). Cocuklarda agr1 yonetiminde kullanilan
nonfarmakolojik yontemler invaziv olmamalari, kolay uygulanabilir olmalari, diisiik maliyetleri ve mininum
diizeyde egitim gerektirmeleri nedeniyle agr1 yonetiminde avantaj sunmaktadir (Kiigiikoglu & Ozdemir,
2018). Son yillarda mekanik vibrasyon yontemi, nonfarmakolojik agri1 yonetimi teknikleri arasinda 6zel bir
ilgi gérmektedir. Mekanik vibrasyon, 6zellikle igneli tibbi islemlerde (enjeksiyon, kan alma, damar yolu agma,
topuk kani alma, asilama vb.) ¢ocugun hissettigi agriyr azaltmak amaciyla uygulanan bir fiziksel dikkat
dagitma ve agr1 modiilasyon teknigidir (Ueki, Yamagami & Makimoto, 2019; Yilmaz & Yilmaz, 2024).
Mekanik vibrasyonun agr1 azaltici etkisi, biiylik oOlgiide Kapi1 Kontrol Teorisi (Gate Control) ile
aciklanmaktadir (McGinnis, Murray, Cherven, McCracken & Travers, 2016; Catal, Ozdemir & Karatekin,
2024). Melzack ve Wall tarafindan ortaya atilan bu teoriye gore ayni anda iletilen agr1 dis1 duyular (6rn.
titresim, basing) omurilik diizeyinde bir “kap1” mekanizmasi {izerinden agr1 sinyallerinin beyne ulagsmasin
sinirlandirmaktadir (Melzack & Wall, 1965). Mekanik vibrasyon yontemi ve cihazlari, cilt yilizeyine yiiksek
frekansl titresim uygulayarak bu biiylik capli sinir liflerini uyarir ve boylece bolgedeki agri sinyallerinin
iletimi azalir (Hollins, McDermott & Harper, 2014).

Mekanik vibrasyon yonteminin etkinligi, yenidogan doneminden ergenlik ¢agina kadar genis bir yas
araliginda arastirilmistir. Genel olarak literatiir, uygun sekilde uygulandiginda bu yontemin her yas grubunda
agr1 yonetiminde etkili oldugunu gostermektedir (Simoncini ve ark., 2023). Bununla birlikte, yontemin
uygulanis1 ve etkinlik diizeyi, ¢ocugun yasina ve yapilan girisimin tliriine gore degiskenlik gosterebilir. Klinik
rehberlere girmis olmasa bile, bir¢ok giincel derleme ve makale mekanik vibrasyonu pediatrik agri
kontroliinde kanita dayali bir uygulama olarak bildirmistir (Catal ve ark., 2024; Uzsen, Tural Buyuk &
Odabasoglu, 2024; Shoghi, Dehghan & Bozorgzad, 2023). Bu calisma, pediatrik hastalarda igneli tibbi
islemlerde nonfarmakolojik agri yonetimi i¢in mekanik vibrasyon kullanimimna iliskin arastirmalar
bibliyometrik bir analiz yoluyla inceleyerek egilimleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bibliyometrik analiz,
belirli bir konudaki bilimsel arastirmalarin profilini ¢ikararak; o konuda literatiirde ulasilan son noktay1 ve

179



Kurt Kiitik & Aytekin Ozdemir JICAH 2025 5(3) 178-189

bosluklar1 belirlemek amaciyla kullanilan bir yontemdir (Ellegaard & Wallin, 2015). Bu bibliyometrik analiz
caligmasi, agr1 yonetiminde mekanik vibrasyon kullanimi alanindaki pediatrik arastirmalara odaklanarak
mevcut bilgileri 6zetlemeyi, egilimleri belirlemeyi ve literatiirdeki bosluklari tespit etmeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Web of Sciences arama motoru kullanilarak elde edilen pediatrik tibbi islemlere
bagli agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkisinin incelendigi RKC’larin bibliyometrik analizinin
yapilarak, ¢aligmalarin ¢esitli parametreler agisindan degerlendirilmesidir. Bu arastirmada, ¢calismalar geriye
doniik taranmig ve incelenmistir. Su sorulara cevap aranmaistir:

e (Calismalarin yillara gore dagilimi nedir?

e Calismalarin atif sayisi ve iligkileri nedir?

¢ En ¢ok yayin yapilan iilkeler hangileridir?

e Calismalarin anahtar kelimelerinin tematik haritasi nasildir?
e (Calismalarin yontemleri nelerdir?

e Calismalarin 6rneklem gruplarinin 6zellikleri nelerdir?

e (Calismalarda kullanilan 6l¢iim aracglar1 nelerdir?

e Calismalarin sonuclar1 nelerdir?

Ydntem

Arastirma Tipi

Arastirma genel tarama modellerinden tekil tarama yontemi ve dokiiman incelemesi teknigi ile yiiriitiilmiis
tanimlayici tiptedir. Bibliyometrik analiz, belirli bir konu hakkinda literatiiriin ¢esitli yonlerini incelemeyi
amagclayan, bilimsel yayinlar gibi bibliyografik materyallerin nicel bir analizidir (Merigé & Yang, 2017). Bu
analiz, literatirdeki desenleri, egilimleri ve iligkileri analiz etmek igin matematiksel ve istatistiksel
yontemlerin uygulanmasini igerir (Cimke, Yildirim Giirkan & Polat, 2024).

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi
Bu calismada bibliyografik verilerin elde edilmesi i¢in dergi ve atif arsivlerinin genis kapsami ve yiiksek
etki faktorlii dergileri kapsamasi nedeniyle Web of Sciences (WoS) veri taban1 kullanilmistir. WoS veri tabani,

2 <6 29 ¢

17-18 Nisan 2025 tarihlerinde “pain”, “acute pain”, “vibration”, “mechanical vibration”, “child”, “children”,
“infant”, “neonate”, “pediatric patient”, “young” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir. Kayitlar, ayni
erisim agina sahip bilgisayarlar kullanilarak iki ayr1 aragtirmaci tarafindan bagimsiz sekilde ¢ikarilmistir. Elde
edilen veriler, bilgilerin giivenilirligini saglamak amaciyla karsilastirilmistir. Bu siireg, farkli aragtirmacilar
tarafindan ayni erisim ag1 kullanilarak yapilan bagimsiz veri ¢ikarma g¢abalari ile verilerin dogrulugunu ve
tutarliligint dogrulamay1 amaglamaktadir. WoS veri tabani taramasi sonucunda toplam 229 arastirma
makalesine ulagilmig; dahil edilme kriterlerine uymayan, devam eden, yinelenen ya da tam metin erisimi

bulunmayan 220 ¢alisma ¢ikarilmistir. Bibliyometrik analiz toplam dokuz arastirmay1 kapsamustir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

o Calismanin tam metin erisimine agik olmasi

o Aragtirma makalesi olmasi

o Igne ile iligkili agrili islemleri kapsamasi

o Cocukluk yas gruplarinda yapilmis olmasi

o Randomize kontrollii calisma tasariminda olmasi
Veri Analizi

WoS veri tabani incelemesi ile elde edilen veriler, VOSviewer 1.6.20 yazilim paketi (Van Eck & Waltman,
2010) araciligiyla Vosviewer veri seti analizleri (kronolojik analiz, atif ve ortak atif analizi, iilke analizi, yazar-
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ag baglantist analizi, anahtar kelime ve ag baglantisi analizi) ile degerlendirilmis ve gorsellestirilmistir. Ek
olarak Microsoft Office Excel 2016 paket programi araciligryla veriler; igneli tibbi islem tipi, 6rneklem grubu
ozelligi, veri toplama araci, mekanik vibrasyon uygulama prosediirii ve sonuglar1 degiskenlerine gore
kodlanarak say1 ve ylizdelik analizleri elde edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu
Calisma, dokiiman taramasi yoluyla yapildigindan etik onay gerekli degildir.

Arastirmanin Sinirhihklar:

Bu bibliyometrik inceleme, sinirli sayida anahtar kelime kullanilarak yalnizca WoS veri tabani1 araciligiyla
ulagilabilen ¢aligmalar1 ve sonuglarini kapsamaktadir. Ayrica, dahil edilen ¢calisma sayisinin gérece az (n = 9)
olmas1 da bulgularin genellenebilirligini kisitlayan bir diger sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Bulgular

Bu calismada, WoS veri tabanindan elde edilen pediatrik igneli tibbi islemlerde mekanik vibrasyonun
agriya etkisinin incelendigi dokuz RKC degerlendirilmistir. Bulgular; yillara gore yayin sayisi, atif sayist,
caligmalar arasindaki atif iliskileri, en ¢cok yayin yapilan lilkeler ve atif sayilari, en sik kullanilan anahtar
kelimeler, caligmalarin tipi, 6rneklem grubu, islem tipi, veri toplama araci, mekanik vibrasyon uygulama
prosediirii ve ¢alisma sonuglart agisindan incelenmistir.

Pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkinliginin incelendigi ilk ¢aligma
2010 yilinda yaymlanmistir. Yillar i¢inde hem atif hem de yayin sayisi artmistir. Sekil 1’de pediatrik
hastalarda igneli tibbi igslemlerde mekanik vibrasyonun agriya etkisinin incelendigi ¢aligmalar ve atif sayilari
verilmistir. Konu ile ilgili yaym sayisinda (n=2) ve atif sayisinda (n=20) 2024 yilinda artis oldugu
belirlenmistir. Atiflar ile ilgili bulgular Tablo 1°de yer alirken, Sekil 2°de pediatrik tibbi islemlerle iliskili agr
yonetiminde mekanik vibrasyonun etkisi konusunda c¢aligmalari olan yazarlarin ag baglantilar1 goriilmektedir.
Buna gore konu ile ilgili ilk yayinlar olmasi nedeniyle Baba ve ark. (2010), Secil ve ark. (2014) ve McGinnis
ve ark. (2016)’mn ¢alismalar1 23’er atif sayist ile en gok atif alan yayilar olmasinin yani sira en ¢ok baglantiya
sahip olan yaymlardir.

2

Yaynlar
ROV

T T T T T T T T T T T T T T T T
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Yayinlar | Atiflar

Sekil 1. Calismalarinin yillara gore dagilimi ve atif sayilar

181



Kurt Kiitiik & Aytekin Ozdemir

JICAH 2025 5(3) 178-189

Tablo 1. Pediatrik agr1 yonetiminde mekanik vibrasyon ¢aligmalari ve atif sayisi (n=9)

Sira Bashk Yazar Atif
1.  The efficacy of mechanical vibration analgesia for relief of heel stick pain in neonates a Baba ve ark. (2010) 23
novel approach
2.  Effect of vibration on pain response to heel lance McGinnis ve ark.
(2016) 23
3. Efficacy of vibration on venipuncture pain scores in a pediatric emergency department Secil ve ark. (2014) 23
4.  The effect of vibration on pain during heel lance procedures in newborns a randomized  Avan Antepli ve
. 9
controlled trial ark. (2022)
5. Efficacy of mechanical vibration of heel stick pain in neonates Dolu Kaya & 6
Karakog (2018)
6.  The effect of vibration on pain intensity during neonatal heel-blood sampling Shoghi ve ark. 2
(2023)
7.  The effects of vibration and pressure interventions on children's pain, fear and anxiety: a Uzsen ve ark.
; . 2
randomized controlled trial (2024)
8.  Effect of mechanical Ylbratlon ar)d shotblocker® on pain levels during heel lance in Catal ve ark. (2024) 1
healthy term neonates: a randomized controlled trial
9.  Investigating the effect of vibration on the reduction of blood sampling pain from heel Ghodsi ve ark. 1

(lance) in preterm neonates: a clinical trial study

(2020)

Pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkinligi konusundaki en yiiksek

saylda yayina sahip olan iilkeler ve atif sayilar1 Tablo 2’de verilmistir. Dokuz ¢alismanin 5’1 (%55.5)
Tiirkiye’de, 2’si (%22.2) ABD’de ve 2’si (%22.2) iran’da yapilmustir. At:if sayis1 bakimindan 46 atifla ABD
ilk sirada yer alirken, 41 atifla Tiirkiye ikinci sirada bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Ulkelere gore en yiiksek yayin ve atif sayilari

Sira Ulke Yayin Sayisi Atif sayisi
1 Tarkiye 5 a1
2. ABD 2 46
3. Iran 2 3
kayaf@018)
ghodsk(2020)
babay2010)
catal 2024)
mcginrﬁg(2016)
shoghi(2023)
& VOsviewer antepli2022) secil{2014)

Sekil 2. Pediatrik agr1 yonetiminde mekanik vibrasyon ¢alismalarinin ag baglantilar

Calismalarda kullanilan anahtar kelimeler incelenmis ve bu anahtar kelimeler arasindaki iliskilerin ag
haritas1 olusturulmustur. Sekil 3, en ¢ok kullanilan anahtar kelimeleri ve ag iliskilerini gdstermektedir. Buna
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gore 9 caligmanin 5’inde (%55.5) “vibration” ve “pain” kelimeleri en siklikla kullanilan anahtar kelimeleri
olusturmaktadir (Sekil 3).

wb@on newlBorn

mechanical vibration

*&, VOSviewer L 4

Sekil 3. Calismalarda kullanilan anahtar kelimeler ve ag baglantilar

Arastirmalarin tamami randomize kontrollii deneysel tasarimda gergeklestirilmistir. Agrili iglem tiirlerine
gore dagilim incelendiginde; calismalarin 7°s1 (%77.7) topuk delme isleminde, 1’1 (%11.1) intramiiskiiler
enjeksiyonda ve 1’1 (%11.1) vendz damar delme isleminde agriy1 degerlendirmeye yonelik ¢aligmalardir.
Calismalardan 6’s1 (%66.6) term bebeklerde, 1’1 (%11.1) preterm bebeklerde, 1’1 (%11.1) 2-24 ay bebeklerde
ve 1’1 (%11.1) 5-10 yas grubu ¢ocuklarda gerceklestirilmistir. Agriyr 6lgmek amaciyla kullanilan 6l¢iim
araglar1 incelendiginde; ¢alismalarin 5’inde (%55.5) Yenidogan Bebek Agri Olgegi (NIPS) kullamldig
belirlenmistir. Diger ¢alismalarin her birinde farkli bir agr1 6lgegi kullanilmistir (Yenidogan Agri, Ajitasyon
ve Sedasyon Olgegi (N-PASS), Prematiire Bebek Agr1 Degerlendirme Olgegi (PIPP), FLACC Agr Olgegi,
Wong & Baker Agr1 Olgegi) (Tablo 3).

Pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkisinin incelendigi 9 RKC’da
mekanik vibrasyon uygulama prosediiriiniin degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Calismalarin 3’linde
(%33.3) mekanik vibrasyon islem dncesi 30 saniye siireyle uygulanmistir (Shoghi ve ark., 2023; Avan Antepli,
Bilsin Kocamaz & Giingdrmiis, 2022; Ghodsi, Mahmoodi, Abbasi, Payandeh & Ghaljaei, 2020). Iki ¢alismada
mekanik vibrasyon islem 6ncesi sadece 5 saniye uygulanmistir (Baba, McGrath & Liu, 2010; Dolu Kaya &
Karakog, 2018). Ug ¢alismada (%33.3) mekanik vibrasyon islem dncesi 30 saniye siireyle uygulanirken islem
sirasinda da uygulamaya devam edilmistir (Catal ve ark., 2024; Uzsen ve ark., 2024; McGinnis ve ark.,
2016). Secil ve ark. (2014)’nin calismasinda mekanik vibrasyon uygulamasi islem 6ncesi ve sirast dahil olmak
uzere toplam 2-3 saniye uygulanmistir (Tablo 3).

Pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkisinin incelendigi 9 RKC’nin
sonuglari incelendiginde; 7 (%77.7) calismada mekanik vibrasyon uygulamasinin bebek ve ¢cocuklarda igneli
tibbi islemlerde agr1 diizeyini azaltmada etkili oldugu bulunurken (Catal ve ark., 2024; Uzsen ve ark., 2024,
Shoghi ve ark., 2023; Avan Antepli ve ark., 2022; Ghodsi ve ark., 2020; Dolu Kaya & Karakog, 2018;
McGinnis ve ark., 2016); 2 (%22.2) ¢alismada etkili olmadigi belirlenmistir (Segil, Fatih, Gokhan, Alpaslan
& Gonul, 2014; Baba ve ark., 2010) (Tablo 3).
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Tablo 3. Pediatrik tibbi islemlerde agr1 yonetiminde mekanik vibrasyonun etkisini inceleyen ¢aligmalarin 6zellikleri (n=9)

Yazar /Y1l Amag Arastirma Tiirii ve Orneklem Agn Olgegi Sonu¢
Catal ve Yenidoganlarda topuk kant alma RKC (n=105): Saglikli term yenidoganlar e Yenidogan Islem sras1, islemden 2 dk ve 5 dk sonrasinda mekanik
ark. (2024)  islemi sirasinda mekanik vibrasyonve e  Kontrol grubu (n=36): Rutin uygulama Bebek Agr1  vibrasyon grubundaki bebeklerin agrn diizeyinin
ShotBlocker  uygulamasmin  agri e  Girisim 1 grubu(n=33): Islem 6ncesi 30 s+ 10 s Olgegi (NIPS) kontrol ve ShotBlocker grubundan daha diisiik oldugu
diizeyi, aglama siiresi ve islem siiresi bekleme fazinda mekanik vibrasyon uygulamasi bulunmustur (p<0.05).
tizerindeki etkisini incelemek e  Girisim 2 grubu (n=36): ShotBlocker uygulamasi
Uzsen ve Acil serviste intramiiskiiler enjeksiyon RKC (n=114): 5-10 yas grubu ¢ocuklar eWong & Baker Hem mekanik vibrasyon hem de basing miidahaleleri
ark. (2024) alan ¢ocuklarda, titresim ve basing e  Kontrol grubu (n=38): Rutin uygulama Agr Olgegi uygulanan ¢ocuklarda, kontrol grubuna kiyasla
uygulamasinin agri, korku ve anksiyete o  Girisim 1 grubu (n=38): Islem 6ncesi 30 s+ islem enjeksiyon sirasinda agri diizeyleri anlamli sekilde
tizerine etkisini incelemek sirasinda mekanik Vibrasyon uygulam351 daha dusuk bulunmustur (p<005)
e  Girisim 2 grubu (n=38): Basin¢ uygulamasi
Shoghi ve Term yenidoganlarda topuk kani alma RKC (n=94): Term yenidoganlar e Prematiire Bebek Topuk kani Ornegi alinirken uygulanan mekanik
ark. (2023) islemi sirasinda uygulanan mekanik e  Kontrol grubu (n=47): Rutin uygulama Agr vibrasyon yontemi, yenidoganlarin yasadigi agri
vibrasyonun agriya etkisini incelemek o  Girigim grubu (n=47): Islem 6ncesi 30 s mekanik Degerlendirme siddetini anlamli gekilde azaltmistir (p<0.05).
vibrasyon uygulamasi Olgegi (PIPP)
Avan Yenidoganlarda topuk delme islemi RKC (n=56): Term yenidoganlar e Yenidogan Bebek Topuk delme isleminden 15-20 saniye ve 5 dakika
Antepli et swrasinda agriyr yonetmek ig¢in e  Kontrol grubu (n=28): Rutin uygulama Agr Olgegi sonrasindaki agri puanlari, vibrasyon uygulanan
al (2022) vibrasyon uygulamasinin  etkisini e  Girigim grubu (n=28): Islem 6ncesi 30 s mekanik (NIPS) grupta kontrol grubuna gore anlamli derecede daha
incelemek vibrasyon uygulamasi diisiik bulunmustur (p<0.05).
Ghodsi ve Prematiire bebeklerde topuk delme RKC (n=70): 30-36 haftalik prematiireler e Yenidogan Bebek Vibrasyon uygulanan prematiire bebeklerin agr1 puan
ark. (2020) kaynakli  agrmm  azaltilmasinda e  Kontrol grubu (n=35): Rutin uygulama Agn Olgegi ortalamalart  kontrol grubundan daha  disik
vibrasyonun etkisini incelemek e  Girisim grubu (n=35): Islem 6ncesi 30 s mekanik  (NIPS) bulunmustur (p<0.05).
vibrasyon uygulamast
Dolu Kaya Yenidoganlarda topuk delme islemi RKC (n=60): Term yenidoganlar e Yenidogan Bebek Vibrasyon uygulanan bebeklerin  agr1  puan
& Karako¢ kaynakli agriy1 azaltmak i¢in mekanik e  Kontrol grubu (n=30): Rutin uygulama Agr Olgegi ortalamalarinin islem sirasinda ve iglem sonrasinda
(2018) vibrasyon uygulamasinin etkinligini e  Girisim grubu (n=30): Islem oncesi 5 s ve islem (NIPS) kontrol grubundan daha diisiik oldugu bulunmustur
incelemek siras1t mekanik vibrasyon uygulamasi (p<0.05).
McGinnis  Yenidoganlarda topuk delme agrisint  RKC (n=56): Term yenidoganlar e Yenidogan Agri, Vibrasyon grubundaki bebeklerin topuk delme islemi
ve ark. azaltmada mekanik vibrasyonun e  Kontrol grubu (n=26): Rutin uygulama Ajitasyon ve sirasinda ve islemden 2 dakika sonra agri puanlar
(2016) etkisini incelemek e  Girisim grubu (n=30): Islem 6ncesi 30 s ve islem Sedasyon Olgegi kontrol grubundan daha diisiik bulunmustur (p<0.05).
stras1 mekanik vibrasyon uygulamasi (N-PASS)
Secil  ve Bebeklerde venéz damar delme igslemi RKC (n=60): 2-24 ay bebekler eFLACC Agr1  Gruplarin islem Oncesi, siras1 ve sonrasi agr1 puanlari
ark. (2014) swrasinda ve sonrasinda vibrasyon e  Kontrol grubu (n=30): Rutin uygulama Olgegi arasinda fark bulunmamaistir (p>0.05).
uygulamasinin agr1 izerine etkisini e  Girisim grubu (n=30): Islem 6ncesi ve sirasinda 2-3
belirlemek s mekanik vibrasyon uygulamasi
Baba ve Yenidoganlarda topuk delme agrisinin RKC (n=20): 36 hafta ve {izeri yenidoganlar e Yenidogan Bebek Topuk delme islemi sirasinda mekanik vibrasyon
ark. (2010)  azaltilmasinda mekanik vibrasyon e  Kontrol grubu (n=10): Rutin uygulama Agn Olgegi uygulanan grubun daha diigik agri puanma sahip
analjezisinin etkinligini incelemek e Girisim grubu (n=10): Islem 6ncesi 5 s mekanik (NIPS) olmasina ragmen gruplarin agri puanlar1 arasinda

vibrasyon uygulamasi

istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
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Tartisma

Pediatrik igneli tibbi girisimlerde nonfarmakolojik agr1 yonetiminde mekanik vibrasyon uygulamasinin
etkisinin incelendigi arastirmalarin bibliyometrik olarak incelenmesi amactyla yapilan bu ¢alismada 9 RKC
gbozden gecirilmistir. Calismalar yayin tarihi, atif sayisi, ¢aligmalar arasindaki atif iliskileri, en ¢ok yayin
yapilan iilkeler ve atif sayilari, en sik kullanilan anahtar kelimeler, ¢calismalarin tipi, 6rneklem grubu, islem
tipi, veri toplama araci, mekanik vibrasyon uygulama prosediirii ve sonuglar1 agisindan incelenmis ve
degerlendirilmistir.

Uluslararas1 Pediatrik Anestezi Rehberi (Postoperatif ve Prosediiral Agrida Iyi Uygulamalar) (2012)’nde
cocuklarda tibbi islemlere bagl akut agriyr 6nlemek veya etkili bir sekilde yonetmek i¢in farmakolojik ve
nonfarmakolojik yontemler 6nerilmistir (Association of Paediatric Anaesthesia, 2012). Bebek ve ¢ocuklarda
agr1 yonetiminde farmakolojik yontemlerin kullanilmasi durumunda bazi yan etkilerin gelisebilecegi
bilgisinden hareketle arastirmacilar ve klinisyenler agr1 yoOnetiminde nonfarmakolojik yontemlere
odaklanmistir (Mangat, Oei, Chen, Quah-Smith & Schmolzer, 2018). Nonfarmakolojik agr1 ydnetimi
tekniklerinden biri olan mekanik vibrasyonun etkisinin test edildigi ¢calismalarin 2010’lu yillarda basladig: ve
giiniimiize kadar yavas bir ivme ile devam ettigi goriilmektedir. WoS veri tabani incelemesi sonucu en eski
caligmanin Baba ve ark. (2010)’nin ¢alismas1 oldugu ve 2024 yilinda konu ile ilgili iki RKC yayinlandigi
tespit edilmistir (Baba ve ark., 2010; Catal ve ark., 2024; Uzsen ve ark., 2024). Yine bununla iliskili olarak
pediatrik agr1 yonetiminde WoS veri tabaninda taranan ilk ii¢c yayimnin en ¢ok atif alan yayinlar oldugu
belirlenmistir (Baba ve ark., 2010; Secil ve ark., 2014; McGinnis ve ark., 2016). Pediatrik agr1 yonetiminde
mekanik vibrasyon uygulamasi ile ilgili atiflarin yogunlastig1 ¢calismalara odaklanmak, hemsirelik alanindaki
arastirmacilar icin yol gosterici olabilir. Konu ile ilgili ileri aragtirmalar yapmak isteyen arastirmacilar
mekanik vibrasyon konusunda 6ne ¢ikan yayinlara yonlendirebilir ve literatiire nemli bir katki saglayabilir.

(Calismada pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetimi i¢cin mekanik vibrasyonun etkinligi konusunda en
cok makaleye sahip iilkenin Tiirkiye (n=5) oldugu belirlenmistir. Tiirkiye, aileler tarafindan ¢ocuklarin bakimi
ve hastaliklarinin tedavisi konusunda ilag dig1 geleneksel yontemlerin yayginca kullanildig bir kiiltiirel alt
yapiya sahiptir (Sezer Efe, Erdem, Tuncay & Ozbey, 2021). Bununla iliskili olarak aileler ¢ocuklarmi maruz
kaldig1 agrili tibbi islemlerde agrinin azaltilmasi icin ila¢ dis1 yontemlerin kullanilmasini tercih etmektedir.
Nonfarmakolojik agr1 yonetimi, Tiirkiye’de agr1 yonetimi konusunda ¢alisan arastirmacilarin da ilgisini ¢eken
bir alan olmasi1 nedeniyle Tiirkiye adresli yayin sayisinin gorece yiiksek oldugu diistiniilebilir.

Pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetimi i¢in mekanik vibrasyonun etkinligini inceleyen ¢aligmalarda
kullanilan anahtar kelimeler, ¢alismalarin profili hakkinda arastirmacilara bilgi sunmaktadir. Dokuz RKC’da
en ¢ok kullanilan anahtar kelimelerin “vibration” ve “pain” olmasinin yan1 sira mekanik vibrasyonun farkl
yas gruplarinda kullanimina ydnelik anahtar kelimeler de yer almaktadir. Calismalarin cogunlugunun (n=7)
yenidogan bebeklerde gergeklestirilmesi nedeniyle “newborn” ve “neonatal nursing” kelimeleri de yayginca
kullanilmistir. Bu durum, arastirmacilarin bebeklerin yasamlariin ilk ayinda siklikla maruz kaldiklar1 igne ile
iliskili agrili tibbi iglemlerde agri yonetimine odaklandigin1 gostermektedir. Akut agrinin yenidoganda
davranigsal stres, oksijen satiirasyonunda azalma, hemodinamik dengesizlik ve kafa i¢i basincinda artis gibi
fizyolojik ve norolojik degisikliklere neden oldugu; yenidoganin dis diinyaya adaptasyonunu, biiylimesini,
gelismesini ve ebeveyn-bebek etkilesimini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Catal ve ark., 2024; Committee
on Fetus and Newborn and Section on Anesthesiology and Pain Medicine, 2016). Bu bilgilerden hareketle
mevcut ¢alismalarin, yenidoganda tibbi islemlerde agri yonetimi konusundaki literature ve Kklinik
uygulamalara 6dnemli katki sagladig: sdylenebilir.

Mekanik vibrasyon, tibbi islemlerde agr1 yonetimi icin kullanilan etkili bir nonfarmakolojik yontemdir
(Catal ve ark., 2024). Noninvaziv, ucuz ve uygulanmasi kolay bir yontem olan vibrasyonun agri azaltic1 etkisi,
kap1 kontrol teorisi ile agiklanmaktadir (McGinnis ve ark., 2016). Bu bilgilerden yola ¢ikarak aragtirmacilar
mekanik vibrasyonun analjezik etkisine odaklanmiglardir. WoS veri taban1 taramasina gore ilk ¢alisma, Baba
ve ark. (2010)’na aittir. Bu ¢alismada, 36 hafta ve {izeri yas grubundaki yenidoganlarda (n=20) topuk delme
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islemi agrisinin azaltilmasi amaciyla mekanik vibrasyon analjezisinin etkinligi test edilmistir. Girisim
grubunda yer alan 10 yenidoganin topuk delme bolgesine islem Oncesi 5 saniye siireyle vibrasyon
uygulanmigtir. Sonug olarak, girisim grubunun agr1 puanlar1 daha diisiik olmasina ragmen gruplar arasinda
fark bulunmamstir (p>0.05) (Baba ve ark., 2010). Ikinci ¢alismada yas1 2-24 ay olan bebeklerde (n=60)
vendz damar delme agrisina vibrasyon uygulamasinin etkisi incelenmistir. Girisim grubuna islem 6ncesinde
ve islem sirasinda toplam 2-3 saniye siireyle vibrasyon uygulanmis; gruplarin islem 6ncesi, sirasi ve sonrasi
agr1 puanlari arasinda fark bulunmamistir (p>0.05) (Secil ve ark., 2014). Yenidogan ve bebeklerde igne ile
iliskili tibbi girisimlerde mekanik vibrasyon uygulamasinin etkili olmadigin bildiren bu iki ¢alismanin bazi
sinirliliklara sahip oldugu goriilmektedir. Baba ve ark. (2010)’nin ¢aligmasi kii¢iik 6rneklem grubunda (n=20)
ve ilave bazi uygulamalar (standart bakim: emzik ve siikroz) kullanilarak yapilmistir. Arastirmacilar, emzik
ve siikroz uygulamasimin kontrol grubunda agri yonetimini saglayarak vibrasyon analjezisinin etkisini
maskelemis olabilecegini bildirmistir (Baba ve ark., 2010). Ek olarak her iki ¢alismada vibrasyon uygulama
siiresinin (sirasiyla 5 ve 2-3 saniye) sonraki ¢calismalara (en az 30 saniye) kiyasla oldukg¢a diisiik oldugu dikkat
cekmektedir. Vibrasyon analjezisinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in uyaranin siiresi de 6nemli bir degiskendir.
Sonraki arastirmalarin bu sinirliliklar dikkate alarak calisma protokollerini giincelledigi ongoriilmiistiir.

McGinnis ve ark. (2016)’nin term yenidoganlarda topuk delme agrisina mekanik vibrasyonun etkisini
inceledigi RKC’da (n=56); girisim grubunun agr1 puan ortalamasinin islem sirasi ve islemden 2 dk sonra
kontrol grubundan daha diisik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Dolu Kaya ve Karako¢ (2018)’un
yenidoganlarda topuk delme islemi kaynakli agr1 {izerine mekanik vibrasyon uygulamasinin etkinligini test
etmek amaciyla yaptiklar1 RKC’da (n=60), girisim grubunun agr1 puan ortalamalarinin islem sirasinda ve
islem sonrasinda kontrol grubundan daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ghodsi ve ark. (2020)’nin
RKC’da (n=70) yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan 30-36 haftalik preterm bebeklerde topuk delme
agrisina mekanik vibrasyon uygulamasinin etkisi incelenmis; girisim grubunun agr1 puan ortalamalari kontrol
grubundan daha diisiik bulunmustur (p<0.05). Avan Antepli ve ark. (2022)’nin RKC’da (n=56) term
yenidoganlarda topuk delme agris1 lizerine mekanik vibrasyonun etkisi arastirilmis; girisim grubunun
islemden 15-20 sn sonra ve islemden 5 dk sonrasinda 6l¢iilen agr1 puan ortalamalarinin kontrol grubundan
daha diisiik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Shoghi ve ark. (2023)’nin term yenidoganlarda topuk delme islemi
sirasinda uygulanan mekanik vibrasyonun agriya etkisinin incelendigi RKC’sinda (n= 94), islem oncesi 30
saniye siireyle vibrasyon uygulanan girisim grubunun islem sirasinda ve islemden 2 dk sonrasinda Slgiilen
agri puan ortalamalarmin kontrol grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Catal ve ark.
(2024)’nin RKC’sinda (n=105) term yenidoganlarda mekanik vibrasyon ve ShotBlocker uygulamasinin topuk
delme agrisina etkisi incelenmistir. Islem siras1, islemden 2 dk ve 5 dk sonrasinda girisim grubunun agri
diizeyinin kontrol ve ShotBlocker grubundan daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05) (Catal ve ark., 2024).
Bu bulgular, mekanik vibrasyon uygulamasinin term ve preterm yenidoganlarda igne ile iligkili tibbi islem
agrisini azaltmada etkili oldugunu kanitlamistir.

Onceki sekiz calismadan farkli olarak Uzsen ve ark. (2024)’nin RKC’sinda (n=114) daha biiyiik ¢ocuklarda
(5-10 yas grubu) mekanik vibrasyon uygulamasinin intramiiskiiler enjeksiyon agrisina etkisi test edilmistir.
Bu ¢alismada her iki girisim grubunun agr1 diizeyinin kontrol grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Uzsen ve ark., 2024).

Mekanik vibrasyon uygulamasinin pediatrik igneli tibbi iglemlerle iligkili agriya etkisinin incelendigi
RKC’larda; vibrasyon uygulamasinin farkli araglar araciligiyla farkli metodoloji ile yapildigi belirlenmistir.
Catal ve ark. (2024), Uzsen ve ark. (2024) ve McGinnis ve ark. (2016) ¢alismalarinda islem 6ncesi 30 saniye
stireye ek olarak iglem sirasinda da vibrasyon uygulamasini devam ettirmistir. Shoghi ve ark. (2023), Avan
Antepli ve ark. (2022) ve Ghodsi ve ark. (2020) girisim gruplarina sadece islem oncesi 30 saniye siireyle
vibrasyon uygulamistir. Dolu Kaya ve Karakog (2018) ise islem Oncesi 5 saniye ve islem sirasinda girisim
grubunun iglem bdlgesine vibrasyon uygulamistir. En az vibrasyon uygulama siiresi islem oncesi 5 saniye ile
Baba ve ark. (2010) ve 2-3 saniye ile Seg¢il ve ark. (2014)’na aittir. Nitekim bu iki ¢alismanin sonucunda
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vibrasyon uygulamasinin tibbi islem agrisin1 azaltmadigi bulunmustur. Bu bakimdan 6nceki ¢alismalar
1s181inda mekanik vibrasyon uygulamasi i¢in kanitlar dogrultusunda klinik prosediirler ve rehberlerin
gelistirilmesi onemlidir.

Sonug

Pediatrik agr1 yonetimi konusunda nonfarmakolojik yaklasimlara odaklanan ¢aligmalar, hem aileler hem
de ¢ocuklarla ¢alisan saglik personeli i¢in tibbi islem agr1 yonetiminin planlanmasinda kritik bir role sahiptir.
WoS veri tabaninda, pediatrik igneli tibbi igslemlerde nonfarmakolojik bir yaklagim olan mekanik vibrasyon
uygulamasinin etkisini inceleyen 9 RKC tespit edilmistir. Bu arastirmalar bibliyometrik olarak analiz edilmis
ve cesitli o0zellikler agisindan degerlendirilmistir. Bu ¢alisma, 2010’lu yillardan itibaren aragtirmacilarin
pediatrik igneli tibbi islemlerde agr1 yonetimi i¢cin mekanik vibrasyonun etkisi iizerine ¢alismalar yiiritmeye
basladigin1 ve giliniimiizde calisma sayisinda artis oldugunu ortaya koymustur. Calismalarin randomize
kontroll olarak yuriitildigi, 6érneklem grubu olarak en ¢ok yenidogan yas grubunda ¢alisma yapildigi, en
cok yaymin Tiirkiye’de iiretildigi ve alanda konuya yonelik sinirli calisma oldugu goriilmiistiir. Yedi RKC’nin
sonuclar1 igne ile iliskili tibbi islem agrisin1 azaltmada mekanik vibrasyon uygulamasinin etkili oldugunu
gostermistir.

Sonug olarak, pediatrik igneli tibbi islemlerde mekanik vibrasyon uygulamasinin etkinligini inceleyen
aragtirmalart degerlendiren bu c¢aligma, hemsirelik literatiiriindeki ¢aligmalarin 6zelliklerini ve sonuglarini
sunmay1 ve bu alandaki egilimleri ortaya koymayir amaglamaktadir. Hemsire arastirmacilar, mekanik
vibrasyonun pediatrik agri yonetimindeki yerini gozler oniline seren bu temel ¢alismay1 kullanarak daha
derinlemesine arastirmalar yapabilir ve literatiire 6nemli katkilar saglayabilirler.

Etik Kurul Onay1: Caligsma, dokiiman taramasi yoluyla yapildigindan etik onay gerekli degildir

Bilgilendirilmis Onam: Makalemiz dokiiman tarama esasina dayandigi i¢in bilgilendirilmis onam alinmasina
ihtiyag yoktur.

CRediT Yazar Katki Beyani: B.K.K. Conceptualization, Methodology, Data curation, Formal analysis,
Investigation, Writing — original draft, Writing — review & editing A.A.O. Conceptualization, Methodology,
Data curation, Formal analysis, Investigation, Writing — original draft, Writing — review & editing,
Supervision.

Cikar Catismasi: Cikar catismasi yoktur.
Finansman: Finansal destek alinmamustir.
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