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Amag: Bu ¢aligma, adblesanlarda 6fkenin davranissal, psikolojik ifadesi ve d6fkenin yonetim seklini belirlemek amaci ile yapildi.

Yéntem: Kesitsel tiirde yapilan arastirma Istanbul ilinde yer alan bes lisede yiiriitiildii. Arastirmanin evrenini lisede okuyan 3471 lise grencisi,
orneklemini 910 &grenci olusturdu. Arastirma %99 giiven araliginda %3,67 hata ile tamamlandi. Arastirmaya katilan bireylerden ve yasal
temsilcilerinden yazili bilgilendirilmis onam alindi. Veriler aragtirmacilar tarafindan yiiz ylize goérligme yontemi ile toplandi. Verilerin
toplanmasinda Sosyodemografik Ozellikleri Tanilama Formu, Ofkenin Davramissal ifade Sekilleri Anketi, Ofkenin Psikolojik Ifade Sekilleri
Anketi, Ofkenin Yonetim Sekilleri Anketi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ve ki-kare analizi kullanilds.
Bulgular: Adolesanlarin %46,3’liniin ayda en az birkez 6fke yasadiklarini, %21’inin 6fkelendigine kars1 diismanlik hissettikleri ve %25,5inin en
¢ok alay edilmesine kars1 6fkelendikleri bulundu. Addlesanlarin 6fkelerini davranigsal olarak %66,3’liniin ortamdan uzaklasma, %60,8’inin kizgin
oldugunu sdyleme, %>53,7 sinin ilgisini bagka aktiviteye yonlendirme seklinde ifade ettikleri belirlendi. Psikolojik olarak nasil hissettikleri
incelendiginde; %67,7’sinin 6ziir bekledikleri, %62,2’sinin incinmis ve %54,8’inin berbat hissettikleri bulundu. Ofke yonetiminde ad6lesanlarin
%68’inin kendi kendini sakinlestirdikleri, %66,2’sinin karsisindaki kisiyi sorunlu gorerek kendilerini rahatlattiklar1 ve %62,1’inin kendine
giivenerek problemi akil yolu ile ¢ozdiikleri bulundu. Ofke yénetiminde erkeklerin kendini sakinlestirme, kadinlarin ise daha ¢ok derin nefes alma
yontemlerini kullandiklar, 6fkelendiklerine ve ¢evredeki nesnelere karst fiziksel gili¢ uygulayanlarin ve argo kelimeler kullananlarin erkekler,
aglayan ve ortamdan uzaklaganlarin ise kadinlar oldugu bulundu (p<.05).

Sonug: Adolesanlarda 6fkenin yaygin olarak goriildigii, saldirganlik ve siddet gibi olumsuz sonuglara yol acgtigi, 6zellikle erkeklerin etkili
yontemleri kullanmadiklari ve 6fkelerini kontrol edemedikleri, kendi kendilerini iyilestirmeye ¢alistiklari ancak zarar verici davraniglar igerisinde
olduklart belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Adolesan; davranig; davranig degistirme; hemsirelik; okul hemsireligi

ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine the behavioral and psychological expression of anger and anger management strategies among adolescents
Method: A cross-sectional study was conducted in five high schools in Istanbul. The population included 3,471 students, with a sample of 910
students. Data were collected using a diagnostic form and a questionnaire assessing anger expression and management. Descriptive statistics and
chi-square analysis were used for evaluation. The study was completed with a 99% confidence level and a margin of error of 3.67%. Informed
consent was obtained in writing from the study participants and their legal representatives prior to their inclusion in the study. Data were collected
by the researchers through face-to-face interviews. The following instruments were used for data collection: the Sociodemographic Characteristics
Questionnaire, the Anger Behavioral Expression Styles Questionnaire, the Anger Psychological Expression Styles Questionnaire, and the Anger
Management Styles Questionnaire.

Results: Findings showed that 46.3% of adolescents experienced anger at least once a month, 21% felt hostility when angry, and 25.5% were most
angered by being mocked. Behaviorally, adolescents expressed anger by withdrawing from the environment (66.3%), stating their anger (60.8%),
and redirecting attention to other activities (53.7%). Psychologically, 67.7% expected an apology, 62.2% felt hurt, and 54.8% felt terrible. In anger
management, 68% used self-calming techniques, 66.2% perceived the other person as problematic to relieve stress, and 62.1% solved problems
rationally with self-confidence. Gender differences were notable: males more often used self-calming, physical force, or swear words, whereas
females preferred deep breathing, crying, or withdrawal (p < .05).

Conclusion: Anger is prevalent among adolescents and can lead to aggression and violence. Males were found to be less effective at managing
anger, often attempting self-regulation but then engaging in harmful behaviours. Effective anger management strategies, gender-specific
interventions and family involvement are critical to promoting adolescents' emotional well-being and preventing negative outcomes.
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Giris

Insanlar saldirganliga tesvik eden, fizyolojik ve biyolojik degisimlerin eslik ettigi en temel duygu 6fkedir.
Ofke her insanda var olan, fakat ifade ve kontrol etmekte kisiler aras1 farkliliklar gosteren kiigiik hayal
kirikliklarindan, hiddete kadar degisik sekillerde hissedebilen bir duygudur (Erdem, 2025).

Adolesan doneminde hissedilen 6ftke hormonal degisimler, gelecek hayattaki belirsizlikler, i¢ ¢catigsmalar,
rol karmasasi, duygu durum ve uyum sorunlart gibi bir¢ok durumlardan etkilenebilir. Bu duygu durum
degisiklikleri addlesan1 6fke kontroliinde zorlayabilir. Bu durumda adolesanlar 6tkeyi dogru tarzda ifade
edemez ve saldirgan davraniglarda bulunabilir (Anjanappa, Govindan & Munivenkatappa, 2020; Erdem, 2025;
Hoogsteder ve ark., 2014; Hoogsteder, Schippers, Sweers & Stams, 2021; Nasir & Ghani, 2014). Ofke
sorunlar1 ile basedebilmek ve pozitif iliskiler kurabilmek i¢in addlesan 6fke duygusunu tanimali, 6fkeyi
saglikl sekilde ifade etmeli ve 6fkesini kontrol ederek davraniglarini planlayabilmelidir (Erdem, 2025; Serin,
2019).

Ofke uygun ifade edildiginde; uyumlu sosyal yap1 saglanmasinda, giiclii ve saglikli iliskiler kurulmasinda,
olumlu enerjinin agiga ¢ikarilmasinda yapici ve kisilerarasi iligkileri diizelticidir. Uygun ifade edilmediginde
ise; bas agrisi, mide, solunum, dolagim, sindirim sistemi sorunlari, bobrek fonksiyonlarinda bozulma, genital,
cilt, sinir sistemi rahatsizliklar1 ve artrit gibi fiziksel rahatsizliklar goriilebilir. Ayrica antisosyal tepkiler, sug
isleme, saldirgan davranislar, intihar girisimi gibi birgok psikolojik ve sosyal sorunu beraberinde getirebilir.
(Bakan Kira¢ & Sahmurova, 2022; Erdem, 2025; Ozdemir, 2015; Uzun & Kelleci, 2018).

Literatiide 18 yasina kadar 6tke kontrol sorunu, yikici davranis bozuklugu olarak ele alinirken, 18 yasindan
sonra antisosyal kisilik bozuklugu olarak incelenmektedir (Regier, Kuhl & Kupfer, 2013). Bu nedenle 6fkenin
erken donemde (18 yasina kadar) ele alinmasi, tanimlanmasi ve addlesana 6fkeyi nasil kontrol edeceginin
ogretilmesi onemlidir (Erdem, 2025).

Ofke ile ilgili yapilan farkli calismalarda arastirmacilar; addlesanlarin 6fkeyi disa vurmada ve kontrol altina
almada orta diizeyde basarili olduklarini bulmuslardir (Ozmen, Ozmen & Cetinkaya, 2016). Bununla beraber
erkek adolesanlarin fiziksel olarak saldirgan davraniglarda bulunduklarimi yalnizlik diizeyinin 6fke
kontroliinde etkili oldugunu, yalnizlig1 yiliksek bireylerin yikici tepkiler verdiklerini ve 6fke duygusunun
siddet davranisini ortaya ¢ikardigini kanmitlamislardir (Baktygali, Akhtaeva & Sadykova, 2019; Steiner &
Karnik, 2003). Ayrica 6fke ifadesi ve 6fke tarzlarin1 kaygi, cinsiyet, aile tipi ve dinlenilen miizik tiirii gibi
degiskenlerin etkiledigi bildirilmistir (Ozmen ve ark., 2016; Sell, 2011; Sezer, 2011).

Ilgili alanda okul sagligi hemsirelerinin addlesanlarda 6fke sorunlarini ele alarak damigmanlik yaptiklari,
ofke kontrolii ve siddeti 5nlemede basarili olduklari gdsterilmistir (Akbas & Yigitoglu, 2022; Ozmen ve ark.,
2016; Temel ve ark., 2016).

Bu nedenle hemsirelerin addlesanlari etkileyen 6tke durumlarini bilmesi, 6fke ifadelerini ve 6fke tarzlarim
ogrenmesi, adolesanlara yaklasimda ofke ile ilgili durumlari ¢éziimlemede yol gdsterici olacagr ve elde edilen
bilgilerin yapilacak ¢aligsmalara 151k tutacag: diisiiniilmiistiir. Calismamiz addlesanlarda 6fkenin davranigsal,
psikolojik ifadesi ve 6tke yonetimini incelemek amaci ile yapilmaistir.

Ydntem

Arastirma Tipi
Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiirde bir aragtirma olarak yiiriitiild.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma Ocak -Mayis 2019 tarihleri arasinda Istanbul ilinde yer alan bir ilgeye bagh Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesinde farkl: tiirlerde egitim-0gretim veren bes lisede yapildi.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmamizin evrenini Istanbul ilinin bir ilgesinde bulunan liselerde 6grenim goren addlesanlar
olusturmustur. Arastirmada tabakali rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarakliseler okul tlrlerine gore; Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Kiz Anadolu Imam
Hatip Lisesi olmak iizere bes tabakaya ayrilmistir. Her bir tabakada yer alan okullar numaralandirilmis ve
kura yontemiyle her tabakadan birer lise se¢ilmistir. Okullarda 6grenim goren addlesan sayist N=3471 olarak
belirlenmistir. Evreni bilinen 6rneklem hesabina gore, %95 giiven araligi ve %3 hata pay1 il 6rneklem
bliyiikliigii n=817 olarak hesaplanmistir. Olas1 veri kayiplar1 gbéz oOniinde bulundurularak 910 6grenci
aragtirmaya dahil edilmistir.

Arastirmamizda okullarin birinci, ikinci ve iiglincli siiflarinda 6grenim goren adolesanlar caligmaya
alinmig; dordiincii sinif 6grencileri ise sinavlart nedeniyle calisma kapsami disinda birakilmistir. Her sinif
diizeyinden, 6grenci sayisina orantili olacak sekilde rastgele subeler secilmistir.

Okul tiirlerine gore aragtirmaya dahil edilen 6grenci sayilar1 asagida sunulmustur:

Anadolu Lisesinin birinci, ikinci ve tiglincii siniflarinda 18 sube ve toplam 749 6grenci bulunmaktadir. Her
siniftan licer sube alindiginda 280 6grenci

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin birinci, ikinci ve {iglincii siniflarinda 27 sube ve toplam 818 6grenci
bulunmaktadir. Her siniftan tiger sube alindiginda 270 6grenci

Anadolu Imam Hatip Lisesinin birinci, ikinci ve iigiincii smiflarinda 19 sube ve toplam 884 Ogrenci
bulunmaktadir. Her siniftan tiger sube alindiginda 200 6grenci

Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesinin her siifinda 4 sube toplam 470 6grenci bulunmaktadir. Birinci, ikinci ve
ticlincii siniflarindan ikiser sube alindiginda 80 6grenci

Fen Lisesinin birinci, ikinci ve tigiincii siniflarinda 15 sube ve toplam 450 6grenci bulunmaktadir. Her siniftan
ikiser sube alindiginda 80 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma %99 giiven araliginda %3.67 hata ile toplamda 910 6grencinin katilimi ile tamamlandi.

Arastirmanin dahil edilme kriterleri
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve ebeveyn onaylarinin alindig1 adélesanlar.

Arastirmanmin degiskenleri
Bagimh degiskenler: Addlesanlarin 6fke ifadesinde kullandiklar1 davranigsal ve psikolojik ifadeler ve 6fke
yonetim sekilleridir.

Bagimsiz degiskenler: Yas, cinsiyet, kardes sayisi, kronik hastalik, okul tiirti, aile tipi, gelir durumu, ailede
calisan kisi sayisi, egzersiz yapma, beslenme, uyku, kisiler arasi iletisim, basar1 durumu, ebeveynlerin
adolesana yonelik tutumlari, egitimleri ve sag olma durumlaridir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan yiliz yilize goriigme yontemi ile toplandi. Verilerin toplanmasinda
Sosyodemografik ozellikleri tanilama formu, Ofkenin Davranissal Ifade Sekilleri Anketi, Ofkenin Psikolojik
Ifade Sekilleri Anketi, Ofkenin Yonetim Sekilleri Anketi kullanilmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik 25-45
dakika siirmiistiir. Hazirlanan veri toplama formlarmin anlasilirligin1 ve uygulanabilirligini degerlendirmek
amaciyla, ornekleme gecilmeden 6nce 10 Ogrenci ile pilot calisma gergeklestirilmistir. Pilot uygulama
sonucunda elde edilen geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak formlara son sekli
verilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Ozellikleri
Sosyodemografik Ozellikleri Tanilama Formu; literatiir dogrultusunda olusturulan 33 kapal1 ve 4 agik
uclu olmak tizere toplam 37 sorudan olusmaktadir (Albayrak & Kutlu, 2009; Nasir & Ghani, 2014).
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Ofkenin Davramissal ifade Sekilleri Anketi; Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan
ankette (Albayrak & Kutlu, 2009; Nasir & Ghani, 2014); Adélesanlardan Ofkelendiginiz zaman hangi
davraniglar sergilersiniz? Sorusuna cevap olarak ‘’Karsimdakine fiziksel olarak karsilik veririm (1), Herhangi
bir objeye karsi fiziksel giic uygularim (2), Karsimdakine kifrederim (), Aglarim 4), Karsimdakine kizgin
oldugumu sdylerim (s, Ortamdan uzaklasirim (), Ilgimi baska bir aktiviteye ydnlendiririm (7)’’ifadelerinden
herbirine evet ya da hayir seceneklerinden birini isaretleyerek yanit vermeleri istendi.

Ofkenin Psikolojik ifade Sekilleri Anketi; Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan bu
anket hazirland1 (Nasir & Ghani, 2014). Adolesanlardan ¢’Ofkelendiginiz zaman psikolojik olarak neler
hissedersiniz?’> Sorusuna cevap olarak *’Suclu hissederim (1), Oziir dilenmesini isterim (2, Sakin kalirim (3,
Berbat hissederim (s, Incinmis hissederim (s, Arkadaslarimi kaybettigimi hissederim ) Tepkinin yiiksek
olmasindan ¢ekinirim (7), Ofkelendigimde bana saygi duyuldugunu hissederim (g) ifadelerinden her birine evet
ya da hayir seklinde segeneklerinden birini isaretlemeleri istendi.

Ofkenin Yonetim Sekilleri Anketi; Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan ankette
adolesanlardan (Nasir & Ghani, 2014). <’ Ofkelendiginiz zaman bunu nasil ydnetirsiniz?’* Sorusuna cevap
olarak ’Kendimi sakinlestiririm (1), Derin nefes alirrm (2), Ofkenin bana verdigi zararlar hakkinda diisiiniiriim
3, Karsimdakini anlamaya ¢alisirim (s), Bu olay1 kendime giivenerek akillica ¢oziimlerim (5, Ofkemi kontrol
edemem (), Tartisma baslatirim (7), Karsimdaki kisinin sorunlu oldugunu diigiiniiriim (g)’” ifadelerinden her
birine evet ya da hayir se¢eneklerinden birini isaretleyerek yanit vermeleri istendi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, IBM SPSS Statistics programi kullanilarak analiz edildi. Tanimlayici istatistikler; say1, yiizde,
ortalama ve standart sapma ile gosterildi. Bagimli bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda ki-kare testi
kullanilds. Istatistiksel anlamlilik igin p degeri p<0.05 olarak kabul edildi. Sorular1 yanitlayanlar iizerinden n
sayist hesaplanarak analiz edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslanmadan Once bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Enstitiisiiniin girisimsel olmayan klinik
aragtirmalar etik kurulundan (Tarih: 17.12.2018 Karar no:257) etik izin onay1 alindi. Aragtirmanin Milli
Egitim Bakanhgina bagl liselerde vyiiriitiilebilmesi i¢in Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
(Tarih:17.04.2019 Sayr no: 59090411-20-E.7799329) kurum izin alinmistir. Ayrica arastirmanin
gerceklestirilecegi liselerin yonetimlerinden sézlii onam saglanmistir. Calismaya katilan addlesan ile aileleri
aragtirma oncesinde arastirma hakkinda bilgilendirilerek bilgilendirilmis yazili onam alinmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan adolesanlarin sosyodemografik o6zellikleri ve yasam bicimi davraniglari
incelendiginde adolesanlarin %48,1°1 kadin, %51,9’u erkek ve yas ortalamalarimin 15.98+,96 oldugu
belirlenmistir. Adolesanlarin %92,2’sinin kardes sayist 1-4 arasinda ve %59,2’si yasaminin biiytik bolimiinii
ilde ge¢irdigi, adolesanlarin %30,7’si Anadolu Lisesi, %29,6’s1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, %21,9’u
Anadolu Imam Hatip Lisesi, %8,8’i Fen Lisesi, ve %8,8’i Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencisi oldugu
bulunmustur. Adélesanlarin %11,8’inin kronik hastaliga sahip oldugu, gelir durumlarmin %50,5 ile orta
%38,1 ile yiiksek diizeyde oldugu, %82,3’iiniin ¢ekirdek ailede yasadig: tespit edilmistir.

Ebeveylerin egitim diizeyleri incelendiginde; annelerinin %35,8’1 ilkdgretim, %22,7’s1 ortadgretim ve lise,
%14,2°si1 lisans, %2,6’s1 lisansiistii mezunu oldugu, babalarinin ise %29,8’1 lise, %22,6’s1 ortadgretim,
%25,3°1 1lkogretim, %16,7’si lisans ve %4,0’1 lisansiistii mezunu oldugu bulunmustur.

Adolesanlarin %54,2°sinin spor yapmadigi, %27,8’inin haftada 1-2 saat diizenli egzersiz yaptigi,
%71,2’sinin kahvalt1 yaptigi, %24,2’sinin besin tiirii olarak hayvansal {riinler tiikettigi, %57’sinin 6-8 saat
arasinda uyudugu ve %30,5 nin ders basar1 durumlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. (Tablo 1).
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Tablo 1. Addlesanlarin sosyo-demografik 6zellikleri ve yasam bigimi davraniglari

JICAH 2025 5(3) 190-203

Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadm 438 48.1
Erkek 472 51.9
Yas (ort=15.98+.96 )
14 39 4.3
15 269 29.6
16 311 342
17 245 26.9
18 46 5.1
Kardes durumu
Kardesi yok 18 2.0
1- 4 kardes 839 92.2
5 ve lizeri kardes 53 5.8
Okul tird
Anadolu Lisesi 280 30.7
Fen Lisesi 80 8.8
Anadolu imam Hatip Lisesi 200 21.9
Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi 80 8.8
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 270 29.6
Kronik hastahk
Evet 107 11.8
Hay1r 803 88.2
Gelir Durumu
Yuksek 350 38.1
Orta 460 50.5
Diisiik 100 114
Aile tipi
Cekirdek aile 750 82.3
Genis 160 17.7
Spor yapma
Evet 413 458
Hayir 488 54.2
Duizenli egzersiz yapma durumu
Hig egzersiz yapmiyorum 193 21.2
Ayda 1-2 saat egzersiz yaptyorum 157 17.3
Haftada 1-2 saat egzersiz yaptyorum 252 27.8
Haftada en az 3 kez 1-2 saat egzersiz yapiyorum 180 19.8
Her giin diizenli egzersiz yaptyorum 126 13.9
Ogiin sayis1
1 6giin yemek yerim 18 2.0
2 6gilin yemek yerim 234 25.8
3 6gilin yemek yerim 475 52.3
4 6giin ve fazlasi 181 19.9
Kahvalti yapma durumu
Evet 638 71.2
Hayir 258 28.8
Besin gruplarinin tiiketimi
Meyve ve Sebze 151 16.6
Tahil ve Patates 173 191
Sut ve st driinleri 86 9.5
Et. Balik ve Yumurta 220 24.2
Tathi ve Atistirmaliklar 121 133
Fast — Food 111 12.2
Hepsi 46 5.1
Uyku suresi
4 saatten az 42 4.6
4 saat ve Uzeri-6 saatten az 216 23.9
6 saat ve (izeri-8 saatten az 520 575
8 saat ve Uzeri 126 13.9
Ders basar1 durumu
Pekiyi 195 215
Iyi 250 27.6
Orta 276 305
Geger 134 14.8
Basarisiz 50 5.5

* Yiizdeler n {izerinden hesaplanmustir.
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Arastirma kapsamina alinan addlesanlarin aile ve sosyal iliskileri incelendiginde; sohbetin ¢ogunlukla
%61.9 ile karsilikli konusmaya dayandigi. %40.5’nin anlasma sorunu nedeni ile arkadasliklarini bitirdigi.
%45.5’inin arkadaslik iliskilerini ¢ok iyi. %46.2’sinin aile iligkilerini ¢ok iyi buldugu goriilmiistiir. Arastirma
kapsamina alinan ad6lesanlarin anne ve baba tutumlar1 degerlendirildiginde; addlesanlarin anne (%57.8) ve
babalarini (%50.3) ¢ogunlukla hosgoriilii ve giiven verici bulduklari belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Addlesanin aile ve sosyal iliskileri. anne ve baba tutumlari

Ozellikler n %
Sohbet Esnasindaki Konumunuz
Dinleme 267 29.5
Konugma 77 8.5
Birlikte karsilikli konugma 560 61.9
Arkadashk Bitme Nedenleri
Mesafe 193 21.7
Anlagma sorunu 361 40.5
Thanet 237 26.6
Yalan 100 11.2
Arkadashk iliskilerini Degerlendirme
Cok iyi 410 45.5
Iyi 389 43.1
Biraz iyi 65 7.2
Biraz kot 17 1.9
Kot 15 1.7
Cok kot 6 N
Aiile Tligkilerini Degerlendirme
Cok iyi 418 46.2
Iyi 342 37.8
Biraz iyi 97 10.7
Biraz kot 24 2.7
Kot 16 1.8
Cok kot 8 9
Anne Tutumu
Baskici ve otoriter 123 13.8
Asirt koruyucu 65 7.3
Asir1 hosgoriili 25 2.8
Kararsiz ve dengesiz 52 5.8
Ayrimcilik yapan 16 1.8
Mikemmeliyetgi 55 6.2
Hosgoriilii ve giiven verici 516 57.8
Tutarsiz 28 3.1
Reddedici 13 15
Baba Tutumu
Baskici ve otoriter 131 15.0
Asirt koruyucu 65 7.4
Asir1 hosgoriili 44 5.0
Kararsiz ve dengesiz 68 7.8
Ayrimcilik yapan 6 v
Mukemmeliyetgi 51 5.8
Hosgoriilii ve giiven verici 439 50.3
Tutarsiz 45 5.2
Reddedici 23 2.7

* Yiizdeler n {izerinden hesaplanmugtir.

Calismamizda addlesanlar 6fke durumlarina iligkin sorulara %43.9’unun gerginliklerini orta diizeyde
hissettiklerini. %46.3iiniin ayda bir-U¢ kez Ofkeli hissettiklerini. %42.5’inin en fazla okulda gergin
hissettiklerini. %28.8’inin olaylar karsisinda 6fkelendiginde arkadaslari ile durumu paylastiklarini. %21 inin
ofkelendiklerine diismanlik hissettiklerini ve %?25.5’inin en fazla alay edildiginde Ofkelendiklerini ifade
etmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Adolesanlarin 6fke hissetme durumlari

Ozellikler n %
Gergin hissetme durumu
Cok gerginim 94 10.3
Gerginim 215 23.7
Ne gerginim ne de gergin degilim 399 43.9
Gergin degilim 131 144
Hig gergin degilim 70 7.7
Ofkenin ¢ok goriildiigii yerler
Ev 300 33.9
Okul 367 41.5
Sosyal ortam 218 24.6
Ofke yasama sikhg1
Higbir zaman 13 1.5
Ayda bir-u¢ kez 411 46.3
Haftada bir-u¢ kez 176 19.8
Gunde bir-t¢ kez 115 13.0
Giinde lgcten fazla 173 19.5
Olaylar karsisinda tutum
Kimseyle paylasmam ve kendi kendime iistesinden gelmeye caligirim 184 20.4
Arkadasimla paylagirim 260 28.8
Anne veya babama anlatip sorunu onlarla ¢6zmeye ¢alisirim 65 7.2
Bdyle durumlarda ¢ok sinirli olurum 104 115
Sakinligimi korumaya ¢aligirim 85 9.4
Igime kapanirim 82 9.1
Kafama takmam akigina birakirim 60 6.6
Duruma gore hepsi olabilir 63 7.0
Ofkeye eslik eden duygular
Diismanlik 189 21.0
Nefret 185 20.6
Oc alma 28 3.1
Kizginlik 156 17.4
Kirilma 154 17.1
Alinma 43 4.8
Intikam 68 7.6
Hepsi 76 8.5
Ofkelenmeyi etkileyen baskalarinin davramslar:
Alay edilmesi 228 25.5
Yalan soylenmesi 130 145
Haksizliga ugramak 198 22.1
Igneleyici sozler duymak 92 10.3
Sosyal alanda engellenmek 15 1.7
Hor goriilmek 53 5.9
Baski altinda kalmak 42 4.7
Onemsiz ve hige sayilmis hissetmek 54 6.0
Hepsi 83 9.3

* Yiizdeler n tizerinden hesaplanmistir.

Aragtirma kapsamina alinan addlesanlarin 6fkelendiklerindeki davranigsal ifadeleri incelendiginde;
%66.3’linlin ortamdan uzaklasti§i. %60.8’inin kizgin oldugunu ifade ettigi. %53.7’sinin ilgisini baska
aktiviteye yonlendirdigi. %49.7’sinin karsisindakine argo kelimeler kullandig1. %46.8’inin bir objeye kars1
fiziksel gili¢ uyguladigl. %46’sinin agladig1 ve %33.7’sinin karsisindakine fiziksel olarak karsilik verdigi
belirlenmistir.

Adolesanlarin  6fkelendiklerindeki psikolojik ifadeleri incelendiginde ise; addlesanlar %67.7’°si Oziir
bekledigi. %62.2’si incinmis hissettigi. %54.8’1 berbat hissettigi. %40.3’1 sakin kaldig1. %35.7’si arkadasini
kaybetme duygusunu hissettigi. %31.8’1 kars1 tepkiden ¢ekindigi. %24.5°1 sugluluk hissettigi ve %24’1 6tke
ile kendisine saygi duyuldugunu hissettigi yoniinde duygu ve diisiincelere sahip olduklarini ifade etmistir.

Adolesanlarin  6fke yonetim sekillerine yonelik ifadeleri: %68’inin kendi kendini sakinlestirme.
%66.2’sinin karsindaki kisiyi sorunlu gérme. %62.1’inin kendine giivenerek akil yolu ile ¢6zme. %55.8’inin
karsisindakini anlama tekniklerini kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica %43’l 6fkesini kontrol edemedigini.
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%42.2’si1 tartistigint. %40.7°si 6fkenin verdigi zararlar hakkinda diistindiigiinii ve %35.1°1 ise derin nefes alma
teknigini kullandigini bildirmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Adolesanlarda 6fkenin davranigsal ve psikolojik ifadesi ve yonetimi

Ofkenin ifade sekilleri ve yonetimi Evet Hayir
n % n %

Ofkenin davramssal ifadesi

Karsimdakine fiziksel olarak karsilik veririm 297 33.7 584 66.3
Herhangi bir objeye karsi fiziksel giic uygularim 410 46.8 467 53.2
Karsimdaki kisiye argo kelimeler kullanirim 437 49.7 442 50.3
Aglarim 402 46.0 472 54.0
Karsimdakine kizgin oldugumu séylerim 533 60.8 343 39.2
Ortamdan uzaklagirim 580 66.3 295 33.7
Ilgimi baska bir aktiviteye yonlendiririm 466 53.7 402 64.3
Ofkenin Psikolojik ifadesi
Suglu hissederim 185 245 674 78.5
Oziir dilenmesini isterim 589 67.7 281 32.3
Sakin kalirim 349 40.3 516 59.7
Berbat hissederim 475 54.8 391 45.2
Incinmis hissederim 544 62.2 330 37.8
Arkadaglarimi kaybettigimi hissederim 310 35.7 588 64.3
Tepkinin yiiksek olmasindan ¢ekinirim 272 31.8 584 68.2
Ofkelendigimde bana sayg1 duyuldugunu hissederim 207 24.0 654 76.0
Ofke yonetimi
Kendi kendimi sakinlestiririm 596 68.0 280 32.0
Derin nefes alirim 570 35.1 306 64.9
Ofkenin bana verdigi zararlar hakkinda diisiiniiriim 352 40.7 513 59.3
Karsimdakini anlamaya ¢alisirim 487 55.8 358 44.2
Bu olay1 kendime giivenerek akillica ¢dziimlerim 534 62.1 326 37.9
Ofkemi kontrol edemem 375 43.0 497 57.0
Tartigma baslatirim 366 42.2 502 57.8
Karsimdaki kisinin sorunlu oldugunu diisiiniiriim 573 66.2 293 33.8

* Yiizdeler n {izerinden hesaplanmstir.

Adolesanlarin 6fkelendiklerindeki tepkileri cinsiyete gore incelendiginde;

Davranigsal olarak; fiziksel karsilik veren. bir objeye karsi fiziksel gii¢c uygulayan ve karsisindaki kisiye
argo kelimeler kullanan bireylerin daha ¢ok erkekler oldugu (p<.05). aglayan ve ortamdan uzaklasanlarin daha
cok kadinlar oldugu bulunmustur.

Psikolojik olarak; sakin kalirim diyen erkeklerin oran1 kadinlardan daha fazla iken. (p<.05). 6zUr beklerim
ve berbat / incinmis hissederim diyen kadinlarin orani erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Cinsiyete gore adolesanlarm 6fke yonetim sekilleri incelendiginde; erkeklerin kendini sakinlestirme
(p<.05). kadinlarin ise derin nefes alma tekniklerini kullandiklar1 belirlenmistir (p<.05) (Tablo 5).

Arastirma kapsamina alinan addlesanlarin 6fkelendiklerinde davramigsal ifadeleri diger demografik
degiskenler ile karsilastirildiginda;

Karsisindakine fiziksel olarak karsilik verdigini ifade edenlerin; %52.5’inin spor yapmayan (x?=13.75;
p=.000). %40.4’{iniin gelir durumu iyi olmayan (x?=14.97; p<.05). %30.4’iiniin babas1 ilkogretim mezunu
olan (x?=10.85; p<.05). %36.2’sinin anlasma sorunu nedeni ile arkadasliklarim bitiren (x?=12.99; p<.05).
%27.1’inin alay edilmesine kars1 ofkelenen (x°=19.37; p<.05) ve %#4.1’ile ¢ok az kisminin babasinin
lisansiistii mezun bireyler olduklar1 (x?=10.85; p<.05) bulunmustur. Herhangi bir objeye kars1 fiziksel gii¢
uygulayanlarin; %40.6’smin herhangi bir spor daliyla ugrasmayan (x?=16.08; p=.000) ve %35.3’iiniin tek
ogiin yemek yiyen bireyler olduklar1 belirlenmistir (x?=9.52; p<.05). Karsisindaki kisiye argo kelimeler
kullandigin1 ifade edenlerin; %64.7 sinin tek 6giin yemek yedigi (x*=8.38; p<.05) ve %36.3’iiniin kronik bir
hastaliginin oldugu (x?=8.33; p<.05) tespit edilmistir. Aglarim diyenlerin; %68.6’smin spor yapmadigi
(x?=22.64; p=.000). %58.8’inin kronik hastaliginin bulundugu (x?=7.65; p<.05). %53.3iiniin herhangi bir
spor daliyla ugrasmadig1 (x?=22.64; p=.000). %26.6’smin babasimin lise mezunu oldugu (x?=12.02; p<.05).
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ve psikolojik tepkileri ve oOfke yonetimlerinin

karsilastirilmast
(")ﬂfel(.en.diginiz zaman davramigsal olarak nasil tepki Kadin n (%) Erkek n (%) Istatistik
verirsiniz? x? P
Evet 96 (22.6 201 (44.1
Karsimdakine fiziksel olarak karsilik veririm H\e/;lr 32 9( (77.21) 255 255. 93 45.45 p<.05
Herhangi bir objeye kars1 fiziksel gii¢ uygularim Evet 167 (39.5) 243 (53.5) 17.35 <05
Hayr 256 (60.5) 211 (46 5) p=-
Kargimdaki kisiye argo kelimeler kullanirim Evet 174 (41.2) 263 (57.5) 93.36 <05
Hayr 248 (58.8) 194 (42.5) ' p<.
Agl Evet 2 1 109 (24.2
glarim ve 93 (69.1) 09 (24.2) 1770 0<.05
Hayir 131 (30.9) 341 (75.8)
Karsimdakine kizgin oldugumu sdylerim Evet 262 (61.9) 271 (59.8) 11 505
Hayr  161(38.1) 182 (40.2) ' p=.
Ortamdan uzaklagirim Evet 303 (71.6) 277 (61.3) 1047 0<.05
Hayir 120 (28.4) 175 (28.7)
[lgimi baska bir aktiviteye yonlendiririm Evet 220 (52.4) 246(54.9) 558 .05
Hayr 200 (47.6) 202 (54.1) ' p=.
Ofkelendiginizde psikolojik olarak neler hissedersiniz? Kadin n (%) Erkek n (%0) X2 p
. . Evet 86 (20.7) 99 (22.3)
Suclu hissederim .356 >.05
uelu hissedert Hayr 330 (79.3) 344 (77.7) P
Ozir dil ini isteri E 73.2 281 (62.
Ozir dilenmesini isterim vet 308 (73.2) 81 (62.6) 1111 0<.05
Hayir 113 (26.8) 168 (37.4)
Sakin kalirim Evet 113 (32.4) 215 (47.7) 21.00 0<.05
Hayir 280 (67.6) 236 (52.3)
B hi i E 274 (65.4 201 (45.
erbat hissederim vet (65.4) 01 (45.0) 36.44 0<.05
Hayir 145 (34.6) 246 (55.0)
Incinmis hissederim Evet 317 (74.4) 227 (50.7) 5238 0<.05
Hayir 109 (25.6) 221 (49.3)
Arkadaglarimi kaybettigimi hissederim Evet 156 (37.1) 154 (34.5) 640 .05
Hayr 265 (62.9) 203 (65.5) ' P>
Tepkinin yiiksek olmasindan gekinirim Evet 133 (32.2) 139 (31.4) 067 05
Hayr 280 (67.8) 304 (68.6) ' P>
Ofkelendigimde bana saygi  duyuldugunu Evet 87 (20.0) 120 (26.8) 4.00 <05
hissederim Hayr 327 (79.0) 327 (72.3) ' p<
Ofkelendiginiz zaman bunu nasil yonetirsiniz? Kadin (%) Erkek n (%0) X2 p
Kendimi sakinlestiririm Evet 262(62.7) 334(72.9) 1055 0<.05
Hay1r 156(37.3) 124(27.1)
Derin nefes alirim Evet 290(68.7) 280(61.7) 477 0<.05
Hayir 132(31.3) 174(38.3)
Ofkenin bana verdigi zararlar hakkinda diisiiniiriim Evet 161(38.3) 191(42.9) 188 > 05
Hayr  259(61.7) 254(57.1) ' P>
Kargimdakini anlamaya ¢aligirim Evet 228(54.0) 259(57.6) 1.09 .05
Hayr ~ 194(46.0) 191(42.4) ' P>
Kendime giivenerek akillica ¢oztiimlerim Evet 260(62.4) 274(61.9) 02 .05
Hayr  157(37.6) 169(38.1) ' P>
Ofkemi kontrol ed Evet 190(44.8 185(41.3
emi kontrol edemem ve (44.8) (41.3) 1.09 0>.05
Hayir 234(55.2) 263(58.7)
Tartigma baglatirim Evet 168(39.7) 198(44.5) 203 0>.05
Hayir 255(60.3) 247(55.5)
Karsimdakinin sorunlu oldugunu diisiintirim Evet 275(65.8) 298(66.5) 05 > 05
Hayrr  143(34.2) 150(33.5) ' p=.

* Yiizdeler n lizerinden hesaplanmistir.
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Katilimeilarin %11’inin her giin diizenli egzersiz yaptig1 (x?=17.75; p<.05) belirlenmistir. Karsisindakine
kizgin oldugunu sdyledigini ifade edenlerin %65.5 ile arkadaslik iliskilerinin ¢ok iyi oldugu (x?=11.46;
p<.05). Arastirma kapsamina alinan addlesanlarin 6fkelendiklerinde psikolojik durumlart diger demografik
degiskenler ile karsilastirildiginda;

Suclu hissettigini sdyleyenlerin %47.1’inin tek &giin yemek yedigi (x?=12.23; p<.05). Sakin kaldigim
soyleyenlerin %52.3 {iniin aile iliskilerinin ¢ok iyi oldugu (x?=13.65; p<.05). %38.1’inin (x°=6.41; p<.05)
cekirdek ailede yasadig1. %41.2’sinin 4 6giin ve daha fazla yemek yedigi (x°=11.14; p<.05) ve %0.9’unun aile
iliskilerinin ¢ok kotii oldugu bulunmustur (x?=13.65; p<.05). ‘Ofkelendigimde bana saygi duyuldugunu
hissederim’ diyenlerin %50’sinin arkadaslk iliskilerinin ¢cok k&tii oldugu (x?=12.65; p<.05). %43.2’sinin gelir
durumunun ¢ok iyi oldugu (x*=14.77; p<.05). %38.9’unun tek dgiin yemek yedigi (x*=8.46; p<.05). %25’inin
lisansiistii mezunu oldugu (x?=16.72; p<.05). %24.5’inin annesinin ilkdgretim mezunu oldugu (x*=16.72;
p<.05). %22.5’inin cekirdek ailede yasadign (x?=5.33; p<.05) ve %19.8’inin herhangi bir spor daliyla
ugrasmadigr (x?=9.50; p<.05) saptanmistir. Tepkinin yiiksek olmasindan c¢ekindigini ifade edenlerin
%32’sinin gelir durumunun iyi olmadig1 (x?=12.43; p<.05). incinmis hissedenlerin %62.8’inin annesinin
yasamadig1 (x?=4.82; p<.05). %67.5’inin herhangi bir spor daliyla ugrasmadigi (x?=11.27; p<.05).
%63.9’unun spor yapmadig1 (x°=8.32; p<.05). %30.3’{iniin babasmin lise ve sadece %4.8’inin lisansisti
mezunu oldugu belirlenmistir (x?=10.13; p<.05). Arkadashgmi kaybettigimi hissederim diyenlerin
%68.8 inin arkadaslik iliskilerinin biraz kétii oldugu (x?=14.21; p<.05). berbat hissedenlerin %62.3 {iniin gelir
durumunun iyi olmadig1 (x?=9.19; p<.05). %60.3’{iniin herhangi bir spor daliyla ugrasmadig1 (x>=11.85;
p<.05) ve %10.7’sinin her giin diizenli egzersiz yaptig1 (x>=19.31; p<.05) tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina alman adodlesanlarin 6fke yonetimleri diger demografik degiskenler ile
karsilastirildiginda;

Ofke yonetiminde derin nefes almayi kullananlarin %48.1’inin aile iliskilerinin ¢ok iyi oldugu. %0.5’inin
aile iliskilerinin ¢ok kétii oldugu bulunmustur (x?=13.70; p<.05). Ofkenin kendine verdigi zararlar hakkinda
diisiinenlerin %77.3’iiniin kahvalt1 yaptig1 (x?=9.77; p<.05). %53 {iniin aile iliskilerinin ¢ok iyi oldugu
(x?=13.70; p<.05). %60.2’sinin 6-8 saat uyudugu (x?=14.59; p<.05). %5.5’inin 4 saatten az uyudugu
(x?=14.59; p<.05) ve %0.9’unun aile iliskilerinin ¢ok k&tii oldugu bulunmustur (x>=13.98; p<.05).
Karsisindakini anlamaya calisanlarin %57.5’inin arkadas iliskilerinin ¢ok iyi oldugu (x>=13.07; p<.05).
%54.1’inin ¢ekirdek ailede yasadig1 (x?=5.95; p<.05). kendine giivenerek akillica ¢dziimleyenlerin %64.8’inin
arkadashk iliskilerinin ¢ok iyi oldugu (x?=14.83; p<.05). %50.9’unun aile iliskilerinin ¢ok iyi oldugu
(x?=18.94; p<.05) ve %0.6’smin aile iliskilerinin ¢ok kétii oldugu belirlenmistir (x=18.94; p<.05). Kendini
sakinlestirenlerin %70.4 {iniin gelir durumunun orta oldugu (x?=11.48; p<.05). %62’sinin 4 &giin ve daha fazla
yemek yedigi (x°=9.36; p<.05). %74.1’inin kahvalti yaptig1 (x?=5.78; p<.05). %69.3’iiniin arkadashk
iliskilerinin ¢ok iyi oldugu (x*=14.014; p<.05). %51.4iiniin aile iliskilerin ¢ok iyi oldugu ve %0.7’sinin aile
iliskilerinin ¢ok kotii oldugu saptanmistir (x?=20.81; p<.05). Ofkesini kontrol edenlerin %55.6’smnin tek dgiin
yemek yedigi (x?=14.058; p<.05). %54.9’unun (x?=6.671; p<.05) kronik bir hastaliginin bulundugu.
%44.9’unun annesinin ilkdgretim mezunu oldugu (x*=25.694; p=.000). %29’unun babasinin ilkdgretim
mezunu oldugu (x?=12.01; p<.05). %17.4’iiniin annesinin lisansiistii mezunu oldugu (x>=25.694; p=.000) ve
%3.2’sinin diisiik oranda 6fkesini kontrol eden addlesanlarin babalarinin lisansiistii mezunu olduklar1 bulundu
(x?=12.01; p<.05). Tartisma baslatmayanlarin %59.8’inin 6-8 saat aras1 uyudugu. sadece %2.6’smin dort
saatten az uyudugu (x?=11.21; p<.05). 6fkesini kontrol edemedigini ifade edenlerin %60.2’sinin 6-8 saat
uyudugu yalmzca %2.6’smin dort saatten az uyuduklar1 bulunmustur (x?=13.31; p<.05).

Tartisma

Bu ¢aligmada adolesanlarin 6fke ifade bigimleri ve 6fke kontrol diizeyleri incelenmis. elde edilen bulgular
literatiirdeki arastirmalarla karsilastirilmistir. Calisma sonuglarimiz. 6fkenin ergenlik déneminde hem
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davranigsal hem de psikolojik diizeyde yogun bir bicimde yasandigini ve bu donemde 6fke kontroliiniin
yetersiz kaldigini1 gostermektedir. Ayrica ¢alismamizda addlesanlarin 6nemli bir kisminin 6fkelerini fiziksel
siddet ya da nesnelere yonelme yoluyla disa vurduklari goriilmiis. bu durumun iletigim sorunlarina yol actigi
goriilmustiir. Benzer sekilde literatiirde Ofke kontroliinii basaramayan bireylerin 6fkelerini disa vurarak
saldirgan davramslarda bulunduklar1 (Ozdemir. 2015; Serin. 2019). ofke ve korku duygularm
yonetebilenlerin ise daha hosgoriilii ve nazik olduklart bildirilmektedir (Marcus 2009).

Arastirmamizin  dikkat c¢ekici sonuglarindan biri de adolesanlarin Ofkelendiklerinde sucluluk
hissetmediklerini. aksine sayg1 gordiiklerini ifade etmeleridir. Bu bulgu. 6fke davranisinin adolesanlar igin bir
tir kazang sagladigini ve 6fkenin siirdiiriilmesinde pekistirici bir etkiye sahip oldugunu diistindirmektedir.
Literatiirde davranigin yarar olarak algilanmasinin o davranisin = siirdiiriilmesinde etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Marcus & Mattiko. 2009; Rothman. 2000). Dolayisiyla. 6fkenin sosyal iliskilerde gii¢ ve
sayginlik araci olarak algilanmasi. 6tke davranisinin devamliligi agisindan kritik bir noktadir.

Her birey hayatinda 6fke hissetmekte ve yasamaktadir. Ancak iliskilerde istenen 6fkelendikten sonra
verilen tepkinin uygun olmasidir (Karababa & Dilmag. 2015; Kim. Choi & Yeom. 2019). Calismamizda elde
edilen veriler. 6fke ifade bigimlerinin sosyo-demografik 6zelliklerden etkilendigini de ortaya koymustur. Gelir
diizeyi diisiik olan adolesanlarin daha fazla fiziksel tepkiler verdikleri. gelir diizeyi yiiksek olanlarin
ofkelendiklerinde kendilerine saygi gosterildigini diistindiikleri yoniindedir. Diisiik geliri olan addlesanlarin
ofkelendiklerine fiziksel tepki verdiklerini. ancak karsidan gelecek tepkilerden ¢ekindikleri belirlenmistir.
Gelir durumu yiiksek olan addlesanlarin 6fkelendiklerinde kendilerine saygi gosterildigini hissettikleri
gozlenmistir. Gelir durumunun adolesanlar iizerinde Ofke ifade etmede etkili oldugu. diisiikk gelirdeki
bireylerin daha fazla fiziksel siddete basvurduklar1 goriilmistiir. Bu bulgu. literatiirdeki gelir duzeyi ile 6fke
tarz1 arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢alismalar ile paraleldir (Goniiltas & Atici. 2014; Kalkavan. Karaca &
Isik. 2022). Benzer sekilde ebeveynlerin egitim diizeyinin yiikselmesi de addlesanlarin 6fke kontrol
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir (Kalkavan ve ark., 2022). Bu durumun. egitimli ebeveynlerin
cocuklarina daha uygun basa ¢ikma yontemleri 6gretebilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aile yapis1 agisindan bakildiginda literatiirde par¢alanmis ailelerde yasayan adolesanlarin daha siirekli 6fke
ifade ettikleri. baskilanan 6fkelerinin yiiksek oldugu ve 6fkelerini daha az kontrol ettikleri bildirilmektedir
(Ozmen ve ark., 2016). Ancak bu ¢alismada aile tipi ile dfke arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bunun.
anket sorularinda “bosanmis aile” seceneginin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ¢ikarilmasi ve aile tipinin
yalnizca ¢ekirdek ve genis aile seklinde sorgulanmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Buna karsilik.
ebeveynlerin tutumlari lizerinde elde edilen bulgular dikkat ¢ekicidir. Hosgoriilii ve giiven verici bir baba
yaklasimi. adélesanlarin ofkelerini daha olumlu bigimlerde yonetmelerine katki saglamis. argo kelime
kullanmaktan uzak durmalarii1 ve Ofke sirasinda dikkatlerini bagka bir aktiviteye yonlendirmelerini
kolaylastirmigtir. Literatiirde de demokratik ebeveyn tutumlarinin saldirganlig1 azalttigi. otoriter ve ilgisiz
tutumlarin ise saldirgan davraniglart artirdigi bildirilmektedir Ayrica; Kalkavan ve ark. 6fke puanlarinin
yasanilan yere gore farklilik gdsterdigini bildirmistir. Ilgede yasayanlarin dfke diizeylerini. ilde yasayanlarin
ise ofke kontrollerini daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Kalkavan ve ark., 2022).

Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde. 6fke duygusunu hissetme sikliginda fark olmadigi; ancak ofke
ifade bigimlerinde farklilik bulundugu gériilmiistiir (Ozmen ve ark., 2016). Yaptigimiz ¢alismada da erkekler
ofkelerini daha ¢ok fiziksel ve disa vurumcu yollarla ifade ederken. kadinlar daha ¢ok duygusal tepkilerle
ofkeyi gostermistir. Erkeklerde argo kelime kullanimi ve fiziksel giic uygulama oranlar1 daha yliksek
bulunmus. kadinlarda ise 6fkenin aglama ya da uzaklagma gibi pasif davranislarla ifade edildigi saptanmistir.
Bu farklilik. toplumsal cinsiyet rollerinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Erkeklerde 6fkenin disa
vurumunun normallestirilmesi. kadinlarda ise 6fkenin bastirilmasi ya da hos karsilanmamasi bu sonucun temel
nedenleri arasinda olabilir (Suman. 2016). Ofke kontroliinde ise erkeklerin sakin kalarak. kadmlarm ise derin
nefes alarak ofkelerini kontrol ettikleri belirlenmistir. Bu durumun erkek cinsiyette sakin kalinmadiginda
sonuclarin fiziksel olarak agir olabilecegi endisesinden kaynaklanabilecegi diistintilmiistiir.
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Yas faktorii de dikkate alindiginda. addlesanlarin yaslart ilerledik¢e saldirgan davramislarmin arttigi
goriilmistiir. Caligmamizda yas ortalamasi yaklasik 16 olan Ogrencilerin 6fkelerini daha ¢ok siddet
davranislart ile ifade ettikleri saptanmistir. Bu sonug. literatiirde addlesan yasinin ilerlemesiyle birlikte
saldirganligin arttigini gosteren bulgularla ortiismektedir (Yildiz & Erci, 2011). Ayrica. Tiirk Ceza Kanunu’na
gore 12 yas tizerindeki ¢ocuklarin ceza ehliyetine sahip olmasi. 6fke kontrol programlarinin erken yaslarda
baslatilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ofke yonetiminde addlesanlar i¢in giivenli ve destekleyici gevrenin olusturulmasi. ebeveynlere gocuk
yetistirme konusunda demokratik yaklasimin kullanilmasi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina rehber olmada
egitilmelerinin 6nemli oldugu gézlenmektedir. Yildiz ve Erci (2011). otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumlari ile
yetisen addlesanlarin saldirganlik egilimlerinin yiiksek. demokratik tutuma sahip ebeveyn yaklagimi ile
yetisenlerin saldirganlik egilimlerinin diisiik oldugunu bulmuslardir. Ayrica ebeveynlerde demokratik tutum
arttikca addlesanlarin saldirganliginin azaldigini. otoriter tutum ve ilgisiz tutum algilandik¢a saldirganligin
arttigini bildirmislerdir (Yildiz & Erci 2011). Yaptigimiz ¢alismada da benzer sekilde babalar1 hosgoriilii ve
giiven verici yaklasimda olanlarin ve ayrimcilik yapmayanlarin argo kelimeler kullanmadiklar1 belirlenmistir.
Ayrica 6fke durumunda ilgisini bagka bir aktiviteye yonlendirdiklerini ifade eden addlesanlarinda babasinin
hosgoriilii ve giiven verici olduklart bulunmustur. Bu durumda baba tutumlarinin addlesanlar tizerinde oldukca
etkili oldugu. hosgoriilii ve gliven verici baba yaklasim ile biiyiiyen addlesanlarin daha fazla olumlu tutuma
sahip olduklar1 goriilmektedir. Olumlu davraniglart ailede goren adodlesanlarin devam ettirecekleri
distiiniilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde. bu calisma adélesanlarda 6fkenin ¢ok boyutlu bir duygu oldugunu. 6fke
ifade bicimlerinin sosyo-demografik 6zellikler. aile yapisi. ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet rolleriyle
yakindan iligkili oldugunu. siddet egilimi yiiksek olan addlesanlarin aile. arkadas ve 6gretmen desteklerinin
yetersiz oldugunu. yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Haskan Avci & Yildirim. 2014).
Elde edilen bulgular. addlesanlara yonelik 6fke kontrol egitimlerinin erken yasta baslatilmasi. ebeveynlere
demokratik cocuk yetistirme yontemlerinin kazandirilmasi ve giivenli sosyal ¢evrelerin olusturulmasinin 6fke
yonetiminde kritik 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu calisma. adolesanlarda 6fkenin ifade bicimlerinde belirgin cinsiyet farkliliklari oldugunu ortaya
koymustur. Erkekler 6fkelerini daha ¢ok fiziksel ve sozel saldirganlikla ifade ederken. kadinlar incinmis
hissetme ve aglama gibi psikolojik tepkiler gdstermektedir. Ofke kontroliinde ise erkekler sakin kalmayu.
kadinlar derin nefes almay1 tercih etse de bu yontemlerin cogu zaman etkili olmadigi belirlenmistir. Bulgular.
ofke ifadesinde 6zellikle baba tutumlarinin kritik rol oynadigini gostermektedir. Hosgoriilii ve giiven verici
baba yaklagimlari addlesanlarin 6fke kontroliinii olumlu yonde desteklerken. olumsuz baba tutumlarinin
saldirgan egilimleri artirabilecegi goriilmiistiir. Ayrica ebeveyn egitim diizeyi. aile yapisi. arkadas iliskileri.
beslenme. spor ve uyku duzeni gibi faktorlerin 6fke lizerinde 6nemli etkiler yarattigi saptanmistir. Arastirma
sonuglari. addlesanlarin okul ortaminda 6zellikle alay edilme gibi durumlarda yogun 6fke yasadiklarini ve bu
duyguyu cogunlukla arkadaslariyla paylasarak catismalar1 diigmanlik ya da iligkiyi sonlandirma ile ¢ozme
egiliminde olduklarim1 ortaya koymaktadir. Bu durum. okul sagligi hemsirelerinin ve egitimcilerin
adolesanlara 6fke yonetiminde rehberlik etmesi gerektigini vurgulamaktadir. Sonug olarak. adélesan dénemde
Ofke kontroliinlin desteklenmesi; aile sagliginin giiglendirilmesi. toplumsal cinsiyet esitliginin desteklenmesi.
okul ortamlarinda giivenli ve huzurlu bir atmosferin olusturulmasi. toplum ruh saghiginin korunmasi ve
siddetin onlenmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle erkek adoélesanlarin dncelikli olarak ele
alinmasi. babalarin siirece aktif katilimi ve aile temelli egitimlerin yayginlastirilmasi dnem tagimaktadir.
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