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Pandemi doneminde okula geri donen ergenlerin okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi durumlarinin
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Determination of school identification and social anxiety status of adolescents returning to school during the
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Amag: Pandemi doneminde egitim-6gretim faaliyetlerinin online olarak yapilmasi karar1 alinmig ve bu durum bazi olumsuzluklar1 da beraberinde
getirmigtir. Bu aragtirmada, ergenlerin orgiin egitime doniisii sonrasinda okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi durumunun belirlenmesi
hedeflenmistir.

Yontem: Arastirma Mayis-Haziran 2022 tarihleri arasinda tanimlayic ve iliski arayici tiirde tasarlanmustir. Calismaya 6. ve 7. smifta 6grenim
gbren 253 dgrenci katilmugtir. Verilerin toplanmasinda “Ogrenci Bilgi Formu”, “Okulla Ozdeslesme Olgegi” ve “Sosyal Kaygi Olcegi”
kullanilmugtir. Veriler sinif ortaminda yiizyiize toplanmustir. Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 22 programinda tanimlayic istatistikler ve multiple
regresyon analizi kullanilmigtir. Caligmanin her agamasinda etik ilkelere sadik kalinmustir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, ogrencilerin %62.8°1 yiiz ylize eitime geg¢is sonrasi dgretmen ve arkadaglariyla etkilesim kurmada
zorlanmadigini belirtirken, %9.1°1 ise zorluk yasadigini belirtmistir. Okulla 6zdeslesme diizeyini cinsiyet, sinif ve online-yiizylize akademik basar1
algismin (F (12.418) =3.844, p<.05; R%:0.518) ve sosyal kaygiy: ise cinsiyet ve online basari algisinin (F (4.484) =2.068, p<.05, R?: 0.056)
etkiledigi belirlenmistir. Kiz dgrencilerin okulla 6zdeslesme diizeyinin erkek dgrencilerden daha iyi diizeyde gerceklestigi saptanmstir (f=.142,
p<.05). Ogrencilerin 6grenim gordiigii smif diizeyi, akademik basar algis1 ise okulla 6zdeslesme Slgegi puanini azaltan anlamli degisken oldugu
belirlenmistir (p<.05). Cinsiyet degiskeninin sosyal kaygi 6l¢egi puanini olumlu ve anlamli etkiledigi (B=.138, p<.05), benzer sekilde dgrencilerin
pandemide online sistemdeki basar1 durumu algisi ile sosyal kaygi durumu arasinda da anlamli iliski bulundugu belirlendi (f=.183, p<.01).
Sonug¢: Sonug olarak pandemi sonrast okula dénen 6grencilerde okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi diizeyleri {izerinde cinsiyet, 6grenim goriilen
smif ve akademik basar1 algis1 gibi degiskenlerin etkili oldugu belirlendi. Uzun siireli online egitim alma durumunda kalacak dgrencilerin okula
doniisiinde uyum programinda bu degiskenlerin dikkate alinmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen; okulla 6zdeslesme; pandemi; sosyal kaygi

ABSTRACT

Aim: The shift to online education during the pandemic presented many challenges. This study examined how school identification and social
anxiety among adolescents changed when they returned to face-to-face learning.

Methods: This descriptive and correlational study included 253 students from Years 6 and 7. Data were collected via in-person classroom surveys
using the “Student Information Form”, the “School Identification Scale” and the “Social Anxiety Scale”. Analyses were conducted using IBM
SPSS 22, employing descriptive statistics and multiple regression.

Results: The results showed that 62.8% of students did not experience difficulties interacting with teachers and peers upon returning to school,
while 9.1% reported challenges. It was determined that identification with school was affected by gender, class, and perception of academic success
online (F(12.418) = 3.844, p <.05, R% 0.518), and that social anxiety was affected by gender and perception of academic success online (F(4.484)
=2.068, p <.05, R% 0.056). Female students had higher levels of school identification than males (B = .142, p <.05). Grade level and perceived
academic success negatively influenced school identification scores. Gender had a significant positive effect on social anxiety scores (f =.138, p
< .05) and students' perception of their academic performance during online learning was significantly associated with their social anxiety (B =
.183, p < .01).

Conclusion: Upon returning to in-person education, factors such as gender, grade level and perceived academic achievement influenced students’
school identification and social anxiety levels. It is recommended that these variables be considered in the adaptation programme for students who
will receive long-term online education upon returning to school.

Keywords: Adolescent; identification with school; pandemic; social anxiety
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Covid-19 pandemisi, diinyada yasamin her alaninda degisikliklere neden olan bir siireci beraberinde
getirmigtir. Saglik ve egitim gibi hayatin temel yapitaglarindan olan alanlar basta olmak iizere kiiresel ¢apta
insan hayatin1 etkileyen degisimler meydana gelmistir. Pandemiden sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
iilkelerin daha fazla etkilendigi, anne-¢ocuk hizmetlerinin ve bagisiklama basta olmak tizere saglik
hizmetlerinin aksadigi, cocuklarin diizensiz beslenme aliskanligi kazandigi, kisitlamalar sebebi ile ev
ortaminin da spora uygun olmamasindan dolay:1 fiziksel aktivitelerde azalma oldugu, okullarin kapali
olmasindan kaynaklanan sosyal olarak olumsuzluklarin yasandigi ve uyku diizeninde bozulmalarin oldugu
ileri siirtilmiistiir (Umag¢ & Aydin, 2021).

Pandemi doneminde egitim 6gretim faaliyetlerine yonelik online egitim karar1 alinmis ve bu durum bazi
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Oncelikle Ogrencilerin online egitime katilabilmek igin gerekli
ekipmanlara ve internet erisimine sahip olmas1 gerekmistir. Ancak her 6grenci maalesef bu siiregte ayni
imkanlara sahip olamamistir (Morgan, 2020). Ek olarak 6grencilerin neredeyse yarisinin bilgisayar1 olmadigi
ve yine %40’ dan fazlasinin internet erisiminde sorun yasadigi/internet erisimi olmadigy, iilkeler arasinda da
farklarin oldugu belirtilmistir. Ornegin Afrika’da dijital aglarin hizmetleri sinirl iken Avrupa iilkelerinin daha
avantajli oldugu belirtilmistir (United Nations, 2020).

Kisitlamalarin kaldirilmasi ile tekrar 6rgiin egitim yiiz yiize baglamis ve okullara uzun bir aradan sonra geri
doniilmiistliir Pandemi siiresince sosyal izolasyon, yiiz yilize etkilesimlerin azalmasi ve dijital platformlara
bagimli hale gelen 6grenme ortamlari, Ogrencilerin sosyal becerilerinin smirli gelismesine ve akran
iligkilerinin zayiflamasina yol agmuistir (Lee, 2020). Uzun siire okullardan uzak kalinmasi nedeniyle
ogrencilerin okula uyum saglamasinda zorluk yasayabilecegi bildirilmistir (UNICEF, 2020). Okulla
0zdeslesme, 6grencilerin kendisini okulla iligkilendirme, okulla ilgili ¢iktilar1 kabullenme, aidiyet hissetme
olarak tanimlanabilir. Okulla 6zdeslesemeyen Ogrencilerin hem ikili iligkilerde hem de sosyal iliskilerde
giicliiklerle karsilastigr ve okula gitmek istememe, okulu birakma, akademik basarisizliklar gibi olumsuz
sonuglarla karsilastigi belirtilmistir (Voelkl, 1997). Ozellikle ergenlik dénemindeki bireyler, bu siirecte hem
akademik hem de sosyal gelisim alanlarinda 6nemli zorluklarla kars1 karsiya kalmistir (Loades ve ark., 2020).

Arastirmalar, pandemi sonrasi yiiz ylize egitime gecis yapan cocuk ve ergenlerde sosyal kaygi
diizeylerinde artis gbzlemlendigini ve bu durumun okul basarisi, 6z yeterlik ve okul aidiyeti gibi psikososyal
degiskenler tlizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegini gostermektedir (Zhou ve ark., 2020). Dolayisiyla,
okula geri doniis silirecinin sadece akademik degil, ayn1 zamanda psikososyal bir gecis donemi oldugu
unutulmamalidir. Okula geri donen Ogrenciler uzun silire 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan, okul
ortamindaki isleyisten uzak kaldigi i¢in davranissal, psikolojik olarak da bir uyum siireci gegirmesi gerekir.
Literatiir incelendiginde pandemi gibi i¢inde bulundugumuz yiizyilda daha 6nce deneyimlenmeyen 6zel bir
siiregte uzun siire evden egitim goren addlesanlarin kisitlamalar sonrasi okula dondiikleri bu dénemde uyum
stirecini inceleyen c¢aligmalar oldukc¢a sinirli kalmistir. Bu nedenle pandemi siirecinde drgiin 6gretime donen
ergenlerin okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi durumlarinin belirlenmesi amaciyla arastirma yapilmasinin
gerekli oldugu goriilmiistiir. Salgin durumlarinda 6grencilerin okula geri doniisiince yasadiklar1 okulla
0zdeslesme ve sosyal kaygi diizeylerinin ve bunlari etkileyen faktorlerin bilinmesi egitimcilere arastirmacilara
yol gosterici olacaktir.

Amag: Arastirmada pandemi dénemi sonrasi okula dénen ergenlerin okulla 6zdeslesme durumu ve sosyal
kaygi durumunun belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu amag ¢ercevesinde arastirmada asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. Pandemi siirecinde online egitimden yiiz ylize egitime gegis yapan ergenlerin okulla 6zdeslesme ve
sosyal kayg1 diizeyi nedir?

2. Okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi diizeyi iizerinde demografik 6zelliklerin etkisi var midir?
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Yontem

Arastirma Tipi
Bu arastirmada nicel arastirma deseni kullanilmis ve tanimlayici ve iligki arayici tiirde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini Konya ilinde ikamet eden, 6. ve 7. Sinifta 6grenim goren Ogrenciler (N=19.853)
olusturmustur. Orneklem belirlenirken ortaokul 6grencilerinde sosyal kaygi dlgeginin kullanildig1 bir calisma
referans alinarak gii¢c analizi yapilmistir (Aslan & Kog¢ 2018). Analiz sonucunda 0.25 etki biyiikligi, 0.95
giic ve 0.05 hata pay1 ile gerekli 6rneklem biiyiikliiglinlin 251 kisi oldugu bulunmustur. Konya /Sel¢uklu
ilcesinde 53 adet ilkdgretim okulu bulunmakta olup, bu okullar gelisigiizel numaralandirilmigtir. Kura yontemi
ile okullara gidilmis ve belirlenen 6rneklem tamamlanincaya kadar (toplam 4 okul) veri toplanmaya devam
edilmistir. 6. ve 7.sin1f 6grencisi olan, pandemi doneminde okula online sekilde devam etmis olan, pandeminin
etkisi azalinca yiiz yiize egitime gecilen ve goniillii olarak caligmaya katilmak isteyen 6grenciler dahil
edilmistir. 8. sinif dgrencileri (sinav stresinin verilen cevaplari etkileyebilecegi diisiiniildiigii i¢in) ile 5. siif
ogrencileri (5. siniflarda ergenlige girmeyen ¢ocuklar olabilecegi igin), 6zel okullarda 6grenim goren ve 6zel
gereksinimi olan 0grenciler ¢calisma dig1 birakilmugtir.

Veri Toplama Araclar1 ve Ozellikleri
Verilerin toplanmasinda “Ogrenci Bilgi Formu”, “Okulla Ozdeslesme Olgegi” ve “Sosyal Kayg1 Olgegi”
kullanildi.

Ogrenci Bilgi Formu

Form aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmis olup (Aslan & Kog, 2018; Bellici, 2015;
Diindar, 2018; Polat, 2018; Yildiz & Kahraman, 2021) 6grencilerin cinsiyetini, aile tipini, kardes sayisini,
ekonomik durum algisini, egitim gordiigii smif diizeyini, pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde
derslerdeki basar1 durumu algisini, yliz yiize egitimin tekrar baslamasi sonrast derslerdeki basari durumu
algisini, pandemi doneminde evde egitime yonelik imkanlarin yeterliligini, pandemi doneminde evde egitim
icin hangi materyalleri kullandigini, pandemi doneminde arkadaslar1 ile olan etkilesimini, uzaktan egitimin
sona ermesi ile okula doniildiigiinde 6gretmen ve arkadaslarla etkilesim kurmakta zorluk yasama durumunu
sorgulayan sorulardan olusturulmustur.

Okulla Ozdeslesme Olgegi (000)

Okulla 6zdeslesme Glgeginin orijinal sekli 1996 yilinda Voelkl tarafindan gelistirilmis olup, 6grencilerin
okulla 6zdeslesme durumunu &lgmektedir (Voelkl, 1996). Olgek, 16 maddeden olusmakta, “Aidiyet” ve
“Deger verme” olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri “kesinlikle katilmiyorum” (1),
“katilmiyorum” (2), “katiliyorum” (3) ve “kesinlikle katiliyorum” (4) olarak puanlanmaktadir. Alinabilecek
toplam puan 16-64 arasindadir. Genel skor madde sayisina boliinerek hesaplanir. Puanin dorde yaklasmasi
okulla 6zdeslesmenin yiiksek oldugunu, bire yaklagsmasi ise okulla 6zdeslesmenin diisiik oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlilik giivenirlik calismast Aydogmus ve Balcr (2020)
tarafindan yapilmistir. Olgegin genel Cronbach Alfa degerinin Tiirkge’ye uyarlanmis formunda 0.95 olmasi
giivenirliliginin yliksek olduguna isaret etmektedir (Aydogmus & Balci, 2020). Bu arastirmanin Cronbach
Alfa katsay1 degeri “aidiyet” alt boyutu igin 0.81, “deger verme” alt boyutu i¢in 0.81 olarak hesaplanmustir.

Sosyal Kaygi Ol¢egi (SKO)

Cocuklarda sosyal kayginin 6lgiilebilmesi amaci ile La Greca ve ark. tarafindan gelistirilen 6l¢egin (La
Greca ve ark., 1988), La Greca ve Lopez tarafindan 1998 yilinda ergenlere uyarlama ¢alismasi yapilmistir (La
Greca & Lopez, 1998). Olgek dgrencilerin sosyal kaygr diizeyini dlgmektedir. 22 maddeden olusan likert
tipteki 6lcek maddeleri “higbir zaman” (1), “nadiren” (2), “bazen” (3), “genellikle” (4) ve “her zaman” (5)
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olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 22 ile 110 arasindadir. Olgekten alinan toplam
skorun yiikselmesi sosyal kayg: diizeyinin de arttigini ifade etmektedir. Olcegin Tiirkge uyarlama ¢alismasi
Aydin ve Siit¢ii tarafindan 12-15 yas grubu ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren 1242 Ggrenciyle
yapilmistir (Aydimn & Siitcii, 2007). Olgegin Tiirkge formu orijinal formunda oldugu gibi 3 faktérlii yapidadir.
Bunlar, “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu” (ODK), “Genel Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk
Duyma” (G-SKHD) ve “Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma” (Y-SKHD) dir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1t ODK i¢in .83, G-SKHD alt boyutu i¢in .68, Y-SKHD i¢in .71 ve dlgegin
tamamuina iliskin .88 dir. Bu arastirmaya gore 6lgegin Cronbach Alfa katsay1 degeri ODK alt boyutu igin 0.85,
G-SKHD alt boyutu i¢in 0.70, Y-SKHD alt boyutu i¢in 0.71 dir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Mayis-Haziran 2022 tarihleri arasinda, Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden onay alindiktan
sonra baslatilmistir. Kura ile belirlenen okullarda veriler toplanmadan 6nce ilk olarak 6grencilere ¢aligma
hakkinda bilgi verilmis ve calismaya katilmak isteyen Ogrencilerin velilerine Ogrenciler araciligi ile
Bilgilendirilmis Olur Formu (Ebeveyn Formu) gonderilmistir. Okul yonetimi ile goriisiilerek, yoneticilerin
belirledigi giin ve saatlerde, ebeveyninden ¢aligma i¢in onay alinan 6grencilerden veriler toplanmistir. Ayrica
ogrencilerden de sozel olarak Bilgilendirilmis Onam alinmistir. Veriler, 6grencilerin temel ders ve yemek
saatleri disinda kalan zaman dilimlerinde okulun uygun gordiigii siniflarda arastirmacilar tarafindan
toplanmistir. Her bir 6grenciden kendi goriislerine gore veri toplama formlarin1 doldurmasi istenmistir. Veri
toplama araclar sirastyla “Ogrenci Bilgi Formu”, “Okulla Ozdeslesme Olgegi” ve “Sosyal Kaygi Olcegi”
seklinde uygulanmis ve ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen verilerin bilgisayara aktarilmasi ve analizinin yapilmasi i¢in IBM SPSS 22 programi
kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu normallik testi ile degerlendirildi. Carpiklik ve basiklik
degerleri %5 anlamlilik diizeyinde -1.96 ile +1.96 degerleri baz almarak ol¢iildii. Verilerin analizinde
caligmaya almman O6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimi say1 ve yiizde ile degerlendirildi.
Cocuklarin OOO ile SKO Puanlarmim Dagiliminda ortalama degerler ile ¢alismada sunuldu. Cocuklarin
Okulla Ozdeslesme ve Sosyal Kaygi Diizeyleri iizerine sosyodemografik dzelliklerin etkisini belirlemek i¢in
multiple regresyon analizi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesi p<0.05 anlamlilik diizeyinde ger¢eklestirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 28.04.2022 tarih ve 2022/31 sayili onayr ve Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii izni ile
yiiriitiilmiistiir. Calismaya alinacak 6grencilere calisma hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya katilmak isteyen
ogrencilerin sozel onamlar1 alinmistir. Ayrica ebeveynlere, calismaya katilmak isteyen 6grenciler araciligi ile
Bilgilendirilmis Olur Formu (Ebeveyn Formu) gonderilmis ve yazili onamlart alimmistir. Ayrica katilimceilara
cevaplarin gizli kalacagi konusunda giivence verilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Calismadan elde edilen veriler Konya’da Selcuklu ilgesinde bulunan bir okuldan toplandigi i¢in verilerin
genellenebilirligi smirlidir. Ayrica calisma bulgulart 6grencilerin 6zbildirimine dayali oldugu i¢in sonuglar
verilen cevaplarla sinirl kalmigtir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin cogunlugunu kiz 6grencilerin (%72.3) olusturdugu, %57.3 {iniin 6.s1mf
ogrencisi oldugu, %87.0’min cekirdek ailede yasadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin %77.9°u 1-3 kardese sahip
iken %6.7’si tek cocuktur. Ogrenciler ekonomik durum algisim %63.2 oranla “orta” olarak, pandemi
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doneminde online sistemdeki akademik basar1 durumunu %44.7 oranla “orta”, olarak degerlendirmistir. Yiiz
yiize egitime gecis sonrasindaki akademik basari durumunu ise %59.7 oranla “daha bagarili oldum” seklinde
degerlendirmistir. Ogrencilerin pandemi dénemindeki teknolojik imkanlarmin yeterliligi soruldugunda
ogrencilerin %79.4’1 teknolojik imkanlarinin yeterli oldugunu, %20.6’s1 ise teknolojik imkanlarmin yeterli

olmadigini belirtmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerinin dagilimi

Tamtica Ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kadin 183 72.3

Erkek 70 21.7
Sinif

6. Sinif 145 57.3

7. Stuf 108 42.7
Aile tipi

Cekirdek 220 87.0

Genis 33 13.0
Kardes sayisi

Tek ¢ocuk 17 6.7

1-3 kardes 197 77.9

4 ve iizeri 39 15.4
Ekonomik durum algis1

Iyi 84 33.2

Orta 160 63.2

Koti 9 3.6
Pandemide online sistemdeki akademik basari algis1

Iyi 97 38.3

Orta 113 44.7

Koti 43 17.0
Yiiz yiize egitime gecildiginde akademik basar algis1

Daha basarili 151 59.7

Daha basarisiz 34 134

Degismedi 68 26.9
Pandemi doneminde teknolojik imkanlarin yeterliligi

Yeterli 201 79.4

Yeterli degil 50 20.6
Pandemi doneminde derslerin takip edildigi teknolojik araclar

Bilgisayar 136 53.8

Tablet 88 34.8

Akilli telefon 175 69.2

Televizyon 36 14.2
Pandemi doneminde arkadaslarla etkilesim kurma yontemi

Yiiz yiize gorligme 51 20.2

Online ortamlarda goriisme 128 50.6

Hig¢ goriisememe 74 29.2
Yiiz yiize egitime geciste 6gretmen ve arkadaslarla etkilesim kurmada zorlanma

Evet 23 9.1

Hayir 159 62.8

Kismen 71 28.1
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Ogrenciler dersleri gesitli teknolojik araclarla takip etmislerdir. Teknolojik araglardan ilk tercih edilenin
akill1 telefon (%69.2) oldugu belirlenmistir. Ogrencilere pandemi déneminde arkadaslariyla nasil etkilesim
kurduklart sorulmus ve 6grencilerin %50.6’s1 online ortamda goriistiiklerini, bunun yaninda %29.2’si ise hig
goriismediklerini belirtmistir. Ogrencilerin %62.8’i yiiz yiize egitime gegis sonras1 gretmen ve arkadaslariyla
etkilesim kurmada zorlanmadigini belirtmistir.

Tablo 2. Cocuklarin okulla 6zdeslesme ile sosyal kaygi 6lgegi puanlarinin dagilimi

Okulla Ozdeslesme Olgegi XSS Sosyal Kaygi Olcegi X+SS

Toplam Puan 3.08+0.55 Toplam 61.02+14.18
ODK 17.21+7.23
G-SKHD 10.92+4.33
Y-SKHD 16.61+5.24

Cocuklarn OO0 ile SKO puanlarmin ortalamalarma bakildiginda OOO’nden alman toplam puan
ortalamasinin ortalamanin iizerinde oldugu (3.08+0.55) bulunmustur. SKO’nin ODK alt boyutundan
17.21+7.23, G-SKHD alt boyutundan 10.92+4.33 ve Y-SKHD alt boyutundan ise 16.61+5.24 puan alindig1
goriilmektedir. Olgek toplam puan ortalamasi ise ortalamanin altinda (61.02+14.18) bulunmustur.

Tablo 3. Cocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ile okulla 6zdeslesme ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iliski

B! (95% CI) SE B? t p VIF
N Constant 3.596(2.897-4.295) .355 10.131 <.001
S Cinsiyet 0.177(0.325-0.109) .075 142 2.349 .020 1.068
= o Stmuf -0.250(-0.386- -0.114) .069 -.222 3.611 <001 1.107
'%: )a Online sistemde akademik bagar1
’2 S durumu alginiz -0.178(-0.273- -0.083) .048 -.228 3.687 <001 1.116
3 Yiiz yiize egitime gecildiginde
g akademik bagar1 durumu algisi -0.130(-206- -0.54) .038 -.204 3.389 <.001 1.054
F=3.844, p< .001, Adjusted R Square: .136, R Square: .518
- Constant 1.900(1.054-2.246) 429 4.426 <.001
%‘” .~ Cinsiyet .199(.020-.378) .091 138 2.189 .030 139
E ¥ Online sistemde akademik basari
2 _durumu alginiz .165(.050-.280) .058 183 2.829 005 1116
5 F=2.068, p=.014, Adjusted R Square: .108, R Square: .056
Constant .730(-.593-2.053) .672 1.087 278
Online sistemde akademik basari
durumu alginiz .357(.177-.537) .091 247 3.913 <.001 1,116
é Derslerin takip edildigi teknolojik
O  araglar*
Televizyon .393(.024-.761) .187 133 2.099 .037 1,124
F=3.042, p<.001, Adjusted R Square: .102, R Square: .152
Constant .949(-.191-2.090) 579 1.640 102
m) Online sistemde akademik bagar1
E durumu alginiz .240(.085-.396) .079 .198 3.055 .003 1.116
@ Yiiz ylize egitime gecildiginde
o akademik bagar1 durumu algisi .154(.031-.278) .063 155 2.463 .015 1.054
F=1.994, p=.019, Adjusted R Square: .052, R Square: .105
- Constant 2.196(.033-.359) 590 3.721 <.001
> X Simf -.322(-.549-.095) .155 -.183 2.799 .006 1.107

F=1.521, p=.104, Adjusted R Square: .028, R Square: .082

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin okulla zdeslesme ve sosyal kayg1 diizeyleri iizerine iliskisini
incelemek i¢in multiple regresyon analizi yapildi. Olusturulan regresyon modeline gore sosyodemografik
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ozelliklerin OOO iizerinde etkili oldugu saptandi [F (12.418) =3.844, p<.05]. Cinsiyet degiskeninin okulla
0zdeslesme 6l¢egi puanini pozitif yonde ve anlamli etkiledigi bulundu (B=.142, p<.05). Cinsiyete gore kiz
ogrencilerin okulla 6zdeslesme diizeyini erkek Ogrencilerden daha iyi diizeyde gerceklestirdigi belirlendi.
Ayrica ogrencilerin dgrenim gordiigli sinif diizeyinin diismesi okulla 6zdeslesme olgegi puanini azaltan
anlaml degisken oldugu belirlendi (B=-.222, p<.05). Pandemide online sistemde akademik basar1 durumu
algis1 (p=-.228, p<.05) ve yiiz yiize egitime geg¢ildiginde akademik basari durumu algis1 (p=-.204, p<.05)
faktorlerinin ise okulla 8zdeslesme dlgegi puanini azaltan anlaml diger degiskenler oldugu belirlendi. OO0
puaninin %14°liik kismi1 olusturulan regresyon modeli ile agiklanmaktaydi (Adjusted R Square =0.136).

Olusturulan regresyon modeline gore sosyodemografik 6zelliklerin SKO iizerinde etkili oldugu saptand:
[F (4.484) =2.068, p<.05]. Cinsiyet degiskeninin SKO puanini olumlu ve anlaml etkiledigi (B=.138, p<.05)
bulundu. Ogrencilerin pandemide online sistemdeki basar1 durumu algist ile sosyal kaygi durumu arasinda da
anlamli iliski bulundugu belirlendi (p=.183, p<.05). SKO puaninin %]11°lik kism1 olusturulan regresyon
modeli ile agiklanmaktadir (Adjusted R Square =0.108). Sosyal kaygi puanlarina iliskin analiz sonucuna gore
ogrencilerin pandemide online sistemde akademik basar1 durumu algisi ile dersleri takip etmek i¢in kullanilan
materyallerden olan televizyon kullaniminin olumsuz degerlendirilme korkusu alt boyutunda anlamli farka
neden oldugu gériildii. [F (7.053) = 3.042, p<.05]. Ogrencilerin pandemide online sistemdeki basar1 durumu
algisi ile sosyal kaygi 6l¢egi alt boyutlarindan olan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu” alt boyutu arasinda
da iligki bulundugu belirlendi (=.247, p<.05).

Olusturulan regresyon modeline gore online sistemdeki basar1 durumu algist ve yiiz yiize egitime gegis
sonrasi basart durumu algisi ile G-SKHD alt boyutu arasinda anlamli fark oldugu saptandu. [F (5.067) =1.994,
p<.05]. Pandemide online sistemde akademik basar1 durumu algis1 (B= .198, p<.05) ve yiiz yiize egitime
gecildiginde akademik basar1 durumu algis1 (B=.155, p<.05) faktérleri ile SKO’nin G-SKHD alt boyutu puan
ortalamasi arasinda anlamli ve olumlu iligki oldugu belirlendi. Olusturulan regresyon modeli G-SKHD 6l¢egi
puaninin %6°’s1 agiklanmaktaydi (Adjusted R Square =0.052).

Ogrencilerin 6grenim gordiigii siif diizeyinin Y-SKHD alt boyut puanini azaltan anlamli degisken oldugu
belirlendi (B=-.183, p<.05). Olusturulan regresyon modeli ile Y-SKHD 6l¢egi puaninin %3’i agiklanmaktaydi
(Adjusted R Square =0.028).

Tartisma
Bu aragtirmada pandemi siirecinde yiiz yiize egitime tekrar baglayan ergenlerin okula doniis sonras1 okulla

0zdeslesme durumu ve sosyal kaygi diizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonucuna gore 6grencilerin
pandemi sonrasi okula donilis sonrasi okulla 6zdeslesme durumlarinin ortalamanin iizerinde oldugu
gortilmektedir. Literatiirde konu ile ilgili ¢esitli caligmalar olmasina karsin pandemi sonrasi okula geri doniis
siirecinde okulla 6zdesmeye yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ortaggretimde 6grenim goren
ogrencilerin okulla 6zdeslesme diizeyi algilarinin ve 6gretmenlere giiven diizeyinin degerlendirildigi bir
aragtirmada Ogrencilerin okulla 6zdeslesme diizeyine iligskin algilar1 bizim calismamiza benzer sekilde
ortalamanin iizerinde bulunmustur (Diindar, 2018). Bir bagka arastirmada ise 6., 7. ve 8. sinifta 6grenim goren
ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, 6grenim goriilen smif diizeyi faktorlerinin 6grencilerin okulla 6zdeslesme
diizeyine etkisine bakilmistir. Arastirma sonucuna gore, 6grencilerin hem arkadas hem de 6gretmen destegini
yiiksek algiladiklar1 ve okula deger verdikleri bulunmustur (Polat, 2019). Arastirma sonucumuz bir¢ok
calisma sonucuyla paralellik gostermekle birlikte, pandemi siirecinde yapilan ilk calisma bulgusu olarak
literatiire 6onemli bir katki sunmaktadir. Arastirmamizda, 6grencilerin okulla 6zdeslesme diizeylerinin
ortalamanin iizerinde olmasinin en Onemli nedenlerinden birinin, pandemi siirecinde okulundan ve
arkadaslarindan ayr1 kalmak zorunda olan dgrencilerin okula 6zlem duymasi nedeniyle bir an 6nce okullarina
kavusma arzusundan kaynaklanmis olabilir.

Aragstirmada okulla 6zdeslesme diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligski bulunmustur. Cinsiyete
gore okulla 6zdeslesme diizeyi kiz 6grenciler lehine anlamhidir. Literatiirde de kiz 6grencilerin okulla
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0zdeslesme diizeyinin erkek ogrencilere kiyasla daha yiliksek oldugunu belirten g¢alismalar mevcuttur
(Adelabu, 2007; Adomnik, 2012; Bellici, 2015; Cheung, 2004; Sar1, 2013; Wang, Willett & Eccles, 2011).
Diger yandan okulla 6zdeslesmenin zitt1 olarak diisiiniilebilecek okulla yabancilagma ile ilgili yapilan
caligmalarda da erkek 6grencilerin okula yabancilik diizeyinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Brown ve ark., 2003; Polat, 2018). Vangolii ve Cenesiz’in (2022) yaptiklar arastirmada cinsiyet
degiskeninin okulla yabancilagsma diizeyine etki etmedigini ancak siif diizeyi, okul tiirii ve basar1 diizeyinin
okulla yabancilagsmaya etki ettigini bulmuslardir. Kiz 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyinin erkek
ogrencilerden daha fazla oldugunu ve bunun da okulla 6zdeslesme diizeyine etki edebilecegini belirten
aragtirmalar da bulgumuzu destekler niteliktedir (Aliyev & Erhan, 2017; Arslan, 2018; Tas & Oztosun, 2018).

Arastirma sonuglarina gore 7. siifta 6grenim goren O6grencilerin 6. siniftakilere gore okulla 6zdeslesme
diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyinin artmasinin 6grencinin okulla 6zdeslesme diizeyini
azalttig1 sOylenebilir. Marks’in (2000) yaptig1 arastirmada, 6grencilerin okula baglilik diizeylerini sinif
kademesine gore incelemis ve ilkokuldan liseye Ogrencilerin okula bagliliklarinin azaldigini bulmustur.
Literatiirde bu bulguya paralel sonuclara ulagsan ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir (Bellici, 2015; Polat,
2019; Polat, 2018; Sar1, 2013; Vangoli & Cenesiz, 2022). Diger bir arastirmada ise lisede 6grenim goren
ogrencilerin sosyal kaygi diizeyine bakilmis ve 6grenciler arasinda sosyal kayginin yaygin oldugu ve cinsiyete
gore farklilastigr belirlenmistir (Kermen, Tosun & Dogan, 2016). Ancak bu sonuclarin kiiltiirlerarasi
degisebilirligi ve yasam bicimi, sosyal destek, sosyoekonomik durum vb. faktorlerin de dgrencilerin sosyal
kaygi diizeyine etki edebilecegi de dikkate alinmalidir.

Calismada pandemi doneminde uygulanan uzaktan egitim sonrast okula donen 6grencilerin sosyal kaygi
olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Sosyal kayginin alt
boyutlarinin ortalamasi degerlendirildiginde 6grencilerin sosyal kaygiy1r en ¢cok olumsuz degerlendirildigi
durumlarda ve yeni karsilagilan durumlarda yasadigi, genel durumlarda ise nispeten daha az kaygi yasadigi
sonucuna ulagilmistir. Literatiirde ergenlerde olumsuz degerlendirilme korkusunun yasandigini belirten ¢ok
sayida arastirma vardir (Aslan & Kog, 2018; Kermen ve ark., 2016; Ummet, Caglar, ime & Akyil, 2018).
Arastirma degiskenlerine gore, ortaokul 6. ve 7. smifta 68renim goren 6grencilerde orta ve yliksek diizeyde
sosyal kaygi yasama durumunun fazla oldugu bulunmustur. Bu bulgu literatiirdeki ergenlik doneminde olan
ogrencilerde sosyal kaygi diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir
(Aslan & Kog, 2018; Bruce & Saeed, 1999; Kermen ve ark., 2016; Ozyiirek & Demiray, 2010). Pandemi
stireci sosyal etkilesimlerin olduk¢a azaldig: bir siire¢ oldugu i¢in, ergenlerin sosyal kaygi yasama durumlari
siirecin getirdigi bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Literatiirde cinsiyete gore sosyal kaygi diizeyinin durumunu arastiran ¢aligmalara bakildiginda kizlarin
erkeklere gore daha fazla sosyal kaygiya sahip oldugu belirtilmektedir (Andromahi & Dimitar, 2014; Gren-
Landell ve ark., 2009; Rabie ve ark., 2019). Bu bulgular arastirmamizin sonucuyla paralellik gostermektedir.
Ancak literatiirde cinsiyete gore sosyal kaygida degisiklik olmadig1 sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur
(Amr, EI-Wasify, El-Gilany & Rees, 2013; Isik & Celik, 2020). Arastirma sonuglarindaki bu farkliligin nedeni
ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerinin, aile yapisinin, yetistigi kiiltiirin, cocukluk donemini gecis
bicimlerinin farkli olmasina baglanabilir.

(Calismada akademik basari diizeyi diisiik olan 6grencilerin okulla 6zdeslesme diizeylerinin diisiik ve sosyal
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu alan yazinda yer alan diger arastirmalarla
uyumludur (Bellici, 2015; Vangolii & Cenesiz, 2022). Morinaj, Hadjar ve Hascher (2020) tarafindan 7.— 9.
sinif diizeyinde 6grenim goren Isvigreli dgrenciler iizerinde gergeklestirilen arastirmada 7.-9. simf diizeyinde
egitim goren Ogrencilerin O0grenim gordiikleri egitim kurumuna, okul arkadaslarina ve Ogretmenlerine
duyduklar1 yabancilasma hissinin akademik basariya etkisi incelenmis ve d&grencilerin okula
yabancilasmasinin akademik basar1 diizeyine etki etti§i bulunmustur. Araskal ve Arslan (2021) tarafindan
iiniversite 0grencilerinde yapilan bir arastirmada da pandemi déneminde 6grencilerin okuldan uzaklastigi,
okula yabancilastigi, tiikenmislik diizeyinin arttigt ve akademisyenlerle ve diger 6grencilerle iletisimde
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azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Gedik (2023) tarafindan 2020-2021 egitim-6gretim doneminde uzaktan
egitim siirecinde egitim-6gretim faaliyeti deneyimlemis 6gretmen adaylarinin uzaktan egitime dair goriiglerini
belirlemek amaci ile tarama yontemi kullanilarak gercgeklestirilen arastirmada ogrencilerin uzaktan egitimi
olumsuz degerlendirdigi, uzaktan egitimdeki teknik sorunlarin egitim kalitesini azalttigt ve Ggrencilerin
cogunlugunun sosyal etkilesim kuramama, gelecege yonelik belirsizlik vb. nedenlerle kaygi yasadigi
bulunmustur. Sari (2012) yaptig1 calismada okula aidiyet duygusunu yiiksek yasayan 6grencilerin akademik
olarak daha fazla basar1 gosterdigini belirtmistir. Finn ve Rock (1997) 8.-12. sinif arasinda egitim goren 1803
ogrenciyi okuldaki basar1 durumuna gore “basarili”, “daha az basaril” ve “basarisiz” seklinde {i¢ kategoriye
ayirarak okula baghlik ile akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda
okulla 6zdeslesme-okula bagli olma ile akademik basari, okula devam etme, okuldan beklentilerin yiiksek
olmasi gibi egitsel ve sosyal ¢iktilar arasinda iligki oldugu bulunmustur.

United Nations Children’s Fund (UNICEF) bir rapor yayinlamis ve pandemi donemini yasayan ¢ocuklarin
okula donme ile ilgili kaygi yasadigini belirtmistir. Bu kayginin gerekgeleri ise genel baglamda 6nceki okul
deneyimleri ve pandeminin getirdigi zorluklar olarak belirtilmistir. Ogrenciler bu nedenlerden dolay1 okula
gitmek istememis ve okulu monoton olarak degerlendirmislerdir (UNICEF, 2020). Arastirmamizin yiiz ylize
ve online egitimdeki bagar1 durumu algis1 ile genel durumlarda sosyal kaginma-huzursuzluk duyma arasindaki
iliski de bu baglamda degerlendirilebilir. Basar1 durumuna iligkin alginin 6grencilerin sosyal yagamin
etkiledigini ve okula aidiyet duygusunda degismelere neden oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu 6grencilerin pandemide online sistemdeki akademik basar1 durumu algisi
ile dersleri takip etmek i¢in kullanilan materyallerden olan televizyon kullaniminin olumsuz degerlendirilme
korkusu alt boyutunda anlamli farka neden oldugudur. Literatiirde bu konuyla ilgili bir arastirmaya
rastlanmamugtir. Sosyal Kaygi Olgeginin “Olumsuz Degerlendirme Korkusu” alt boyutunun maddeleri
ogrencilerin diger akranlar tarafindan nasil degerlendirildigi, akranlarinin kendileri ile ilgili duygu ve
diisiinceleri ekseninde &grencileri degerlendirmektedir. Ogrencilere iliskin sosyodemografik analizlerden
televizyon kullaniminin %14.2 ile en az tercih edilen dijital materyal oldugu goriilmektedir. Pandemi
doneminde evde televizyon ile dersleri takip 6grenciler, evdeki diger aile bireylerinin varligi, evdeki kisi sayisi
kadar televizyon bulunmamasi ve televizyonun ortak kullanilan teknolojik cihaz olmasi nedeniyle televizyon
ile dersleri takip etmekte zorlanmis ve olumsuz degerlendirmis olabilirler.

Sonu¢

Arastirma sonucunda, cinsiyet, smif diizeyi, online ve yiiz yiize egitimdeki basar1 durum algisinin OO0
iizerine etkili degiskenler oldugu, ayn1 zamanda cinsiyet ve online egitimdeki basar1 durum algisinin SKO i¢in
de anlaml fark olusturdugu belirlendi. Arastirma bulgular1 dogrultusunda, 6grencilerin okulla 6zdeslesme
diizeylerini artirmak ve sosyal kaygilarini azaltmak amaciyla cinsiyet, sinif diizeyi ve 6grencilerin online/yiiz
yiize egitimdeki basar1 algilarini dikkate alan biitiinciil destek programlarinin gelistirilmesi, sosyal kaygisi
yiiksek tespit edilen 6grenci gruplarina yonelik bireysel/grup danisma etkinlikleri diizenlenmesi onerilir.

Etik Kurul Onay1: Selcuk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan etik onay alinmistir (28.04.2022 tarih ve 2022/31 sayil).

Bilgilendirilmis Onam: Calismaya alinacak Ogrencilere calisma hakkinda bilgi verilmis ve calismaya
katilmak isteyen Ogrencilerin sézel onamlar1 alinmigtir. Ayrica ebeveynlere, calismaya katilmak isteyen
ogrenciler araciligi ile Bilgilendirilmis Olur Formu (Ebeveyn Formu) gonderilmis ve yazili onamlari
alinmustr.

CRediT Yazar Katki Beyami: B.K. Conceptualization, Methodology, Data curation, Formal analysis,

Writing — original draft, Writing — review & editing, Supervision S.K. Conceptualization, Methodology, Data
curation, Formal analysis, Investigation, Writing — review & editing, Supervision
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Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi yoktur.
Finansman: Calismada herhangi bir fon kullanilmamastir.
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