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Ekrandaki felaket: Kahramanmaras depremi goriintiilerinin ¢cocuklar iizerine etkisi —
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Disaster on screen: The effect of Kahramanmaras earthquake images on children —
A study with a parent’s perspective

Sevil Sevim Acikel ¥, Sibel Kiiciikoglu >

2 Konya Sehir Hastanesi, Konya, Tiirkiye
®Seleuk Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye

OZET

Amag: Calisma, Kahramanmaras depremine iliskin haber ve goriintiilere televizyon ve sosyal medya yoluyla maruz kalmanin ¢ocuklar
iizerindeki etkilerini, ebeveyn bakis agisi iizerinden degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma Konya ilinde ikamet eden Kahramanmarag deprem goriintiilerine maruz kalan 3-6 ve 6-12 yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri
ile (n=193) ile yiritilmistir. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Soru Formu kullanilmustir. Veriler, kartopu
ornekleme yontemi ile ebeveynlerden yiiz yiize toplanmustir. Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler (sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma) ile Kikare analizi kullanilmistir. Caligmanin her asamasinda etik ilkelere sadik kalinmustir.

Bulgular: Caligmada deprem goériintiilerini tekrarh sekilde izleyen ¢ocuklarda; evde yalniz kalmaktan korkma (%34.2), iiziintii ve keder yasama
(%33.7), anne-babaya asir1 baglanma (%33.7) gibi duygusal tepkiler olustugu belirlenmistir. Cocuklar en fazla yikilan bina, 6len/yaralanan ve
enkaz altinda kalan insan goriintiilerine, aglayan depremzede goriintiilerine sosyal medyaya kiyasla televizyondan maruz kalmigtir (p<0.05).
Ebeveynler deprem goriintiilerinin ¢ocuklarinda olusabilecek etkilerini azaltmak icin internet ve sosyal medya kullanimini kisitladiklarini,
depremle ilgili konugmalar yapmamaya ¢alistiklarini, ¢ocuklari ile daha fazla oyun oynamaya galistiklarini ifade etmistir.

Sonug: Calisma sonucunda deprem bolgesinde olmamasina ragmen tekrarli afet goriintiilerine maruz kalmanin ¢ocuklari pekg¢ok agidan
etkiledigi belirlenmistir. Ebeveynlerin deprem gibi travmatik olaylarin gocuklar tizeirndeki olasi etkilerini yonetmede 6nemli rol oynadig: ortaya
cikmigtir.

Anahtar kelimeler: Afet; cocuk; deprem; ebeveyn; medya
ABSTRACT

Aim: The study aims to evaluate the effects of exposure to news and images related to the Kahramanmarag earthquake via television and social
media on children from a parental perspective.

Method: The study was conducted with parents (n=193) of children aged 3-6 and 6-12 years old, residing in Konya province, who were exposed
to images of the Kahramanmaras earthquake. A questionnaire form developed by the researchers was used to collect data. Data were collected
face-to-face from parents using a snowball sampling method. Descriptive statistics (number, percentage, mean, and standard deviation) and chi-
square analysis were used in data analysis. Ethical principles were adhered to at every stage of the study.

Results: The study determined that children who repeatedly watched earthquake images experienced emotional reactions such as fear of being
alone at home (34.2%), sadness and grief (33.7%), and excessive attachment to their parents (33.7%). Children were most exposed to images of
collapsed buildings, people killed/injured, and people trapped under rubble, and images of crying earthquake victims on television compared to
social media (p<0.05). Parents reported limiting their internet and social media use, avoiding earthquake-related conversations, and engaging in
more play with their children to mitigate the potential impact of earthquake images on their children.

Conclusion: The study determined that despite not being in an earthquake-prone area, repeated exposure to disaster images affects children in
many ways. It was revealed that parents play a significant role in managing the potential impacts of traumatic events like earthquakes on
children.
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Giris
Dogal afetler, yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal boyutlariyla da derin etkiler
birakmaktadir. Depremler gibi yikic1 doga olaylarinda 6zellikle savunmasiz gruplar daha fazla etkilenmekte,
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bunlarin baginda da gocuklar gelmektedir (Limoncu & Atmaca, 2018). 6 Subat 2023 tarihinde meydana
gelen Kahramanmaras merkezli depremler, Tiirkiye tarihinin en yikict afetlerinden biri olarak ¢ok sayida
cocugu dogrudan ya da dolayl bigimde etkilemistir. Deprem sonrast donemde, medya organlarinda yogun
olarak yer bulan yikim goriintiileri, kayip haberleri, kurtarma anlar1 ve trajik anlatimlar, ¢ocuklarin gelisim
donemlerine uygun olmayan diizeyde duygusal igerikler igermektedir. Ozellikle goriintii igeriklerinde
dezavantajli gruplarin ele alinarak, yasadigi travmatik hikayelerin en ¢iplak haliyle yansitilmasi, sadece
afetin yasandigi bolgenin degil, toplum genelini de duygusal ve psikolojik agidan olumsuz etkilemistir
(Ertugrul & Yiikseler, 2021).

Bir afet hakkinda bilgi sahibi olmak, kaygi korku gibi olumsuz duygulara yol agabilecek belirsizligi
azaltirken, afetzedelerin yasadigi durumlar1 ve afet sonrast durumu yansitan haberlere siirekli olarak maruz
kalmak kisilerin stres seviyesini artirdig1 belirlenmistir. Bu duruma sebep olan faktorlerin ise, yasanan 6liim
ve yikimlarin metin ve gorsellerle siirekli ve yogun bir sekilde medya haberlerinin igeriginde yer almastyla
iligkili bir durum oldugu belirlenmistir (Goodwin, Palgi, Hamama-Raz & Ben-Ezra, 2013). Afet haberlerini
televizyon veya sosyal medya araciligtyla izleyen bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
korku, anksiyete, uyku sorunlar1 gibi duygusal ve davranigsal tepkiler meydana geldigi belirtilmektedir
(Pfefferbaum ve ark., 2014). Bui ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢calismada depremle ilgili haberleri
televizyon ve internet lizerinden takip eden Kanada, Fransa ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki kisilerde
sonraki donemlerde uyku sorunlari ve travma sonrasi stres bozuklugu meydana geldigi ayrica yasanan
belirtilerin her yas grubundan insan {izerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi belirtilmistir (Bui ve ark.,
2012). Nishi ve arkadaslar1 tarafindan 2011 yilinda Biiyilkk Dogu Japonya Depremi ile birlikte afet
bolgesinde gorevlendirilen afet miidahale ekipleri ile yaptig1 calismada, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) semptomlari ile bu siireci televizyondan izleme arasinda énemli bir iligski oldugu belirtilmistir (Nishi
ve ark., 2012).

Afetlerde medya igeriklerinde ¢ok fazla karsilasilan goriintiilerden biri de dezavantajli gruplarin oldugu
iceriklerdir. S6z konusu dezavantajli gruplar igerisinde ¢ocuklar da bulunmaktadir. Afetler cocuk sagligi
tizerinde fiziksel ve psikolojik izler birakmaktadir (Limoncu & Atmaca, 2018). Cocuklar ve ergenler,
depremle ilgili bilgilere sik sik maruz kaldiktan sonra zihinsel saglik sorunlar1 gelistirmeye karsi hassas ve
savunmasizdirlar (Pine, Costello & Masten, 2005). Travmatik olaylara dogrudan maruz kalmak cocuk
psikolojisini olumsuz etkilese de (Diiken, Kiiciikoglu & Kiligaslan, 2024; Kiiclikoglu, Yildirim & Dursun,
2015), travmatik olaylara dolayli maruz kalma travma sonrasi stres semptomlarina yol acabilir (Yeung ve
ark., 2018). Afetlere medya yoluyla maruz kalma da dogrudan maruz kalma kadar zararli kabul edilir
(Ohnuma ve ark., 2023; Pfefferbaum, Nitiéma & Newman, 2019). Afetler ¢ocuklar iizerinde korku ve
endise, dzgiliven eksikligi, okula gitmek istememe, davraniglarinda degisiklikler, davranis degisikligi, uyku
sorunlart ve fiziksel sikayetler gibi etkiler olusturabilmektedir (Berg, Musigdilok, Haro & Myers, 2014).
Cin’de meydana gelen Sichuan depreminden 1 ay sonra Chengdudaki 3324 ortadgretim Ogrencisi ile
yonetilen kesitsel ¢alismada depremle ilgili olumsuz haber mesajlarina maruz kalmanin TSSB ile énemli
Olciide iligkili oldugu ortaya konulmus ayrica bu calismada medyanin depremle ilgili haberleri sunma
seklinin dnemli oldugu, depremle ilgili haberlerin olumsuz igerik ve goriintiilerine maruz kalmanin gocuk
ruh saghigmi olumsuz yonde etkileyebilecegi bildirilmektedir (Lau ve ark., 2010). Yasanan bir afet
sonrasinda televizyon yayinlarini ¢ok fazla izleyen ergenlerde TSSB ile iliskili psikiyatrik belirtiler ortaya
cikmistir ve bu belirtilerin de medyadaki uygunsuz igeriklerle ilgili oldugu saptanmistir (Weems, Scott,
Banks & Graham, 2012). Cocuklarin bu tiir travmatik igeriklerle basa ¢ikma becerisi yas, gelisim diizeyi ve
aile i¢i destekle yakindan iliskilidir. Bu noktada, ebeveynlerin gézlemleri ve yaklasimlari, cocuklarin medya
temelli travmalarla basa ¢ikmasinda kritik rol oynamaktadir.
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Kahramanmaras depremine sadece depremi yasayan c¢ocuklar degil deprem goriintiilerine maruz kalan
cocuklar da ev i¢i konusmalar, televizyon, sosyal medya araciligiyla da maruz kalmistir. Deprem
goriintiilerine ekran yoluyla maruziyetin deprem bolgesinde olmayan Tiirkiye’deki ¢ocuklar tizerindeki
etkilerine yonelik ¢alismanin planlandigi zaman diliminde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak
caligmanin raporlama asamasinda literatiir tekrar incelendiginde konuyla ilgili yapilmis sinirli sayida
calisma oldugu goriilmiistiir (Kurt, Topan & Akkog, 2024). Bu nedenle ¢alismada, depreme iliskin haber ve
goriintiilere maruz kalmanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri, ebeveyn bakis agis1 ile sunacak olup, afet sonrasi
medya iceriklerinin ¢ocuk psikolojisine etkisini daha iyi anlamak ve ebeveynlerin farkindalik diizeylerini
ortaya koymak acisindan énemli bir boslugu dolduracaktir.

Arastirmanin sorulari

- Depreme yonelik goriintiilere maruz kalmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri nelerdir?

- Ebeveynlerin ¢ocuklarinin deprem goriintiilerinden etkilenmesini azaltmak i¢in uygulamalar1 nelerdir?

- Cocuklar hangi deprem goriintiilerine hangi medya araci ile maruz kalmigtir?

Yontem
Arastirma Tipi

Aragtirma Mart-EKim 2025 tarihleri arasinda tanimlayici, kesitsel ve karsilastirmali tiirde yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin evrenini Konya ilinde ikamet eden 3-6 ve 6-12 yas grubu cocuklarin ebeveynleri
olusturmustur. Orneklem segiminde rastlantisal olmayan o6rnekleme yéntemlerinden kartopu Orneklem
yontemi kullanilmistir. Bu ¢alisma i¢in ¢alismanin konusu ile ilgili olarak referans kisiler secilerek bu kisiler
araciligl ile diger kisilere ulasilmistir. Calisma icin, 6rneklem biyiikligi, G*Power 3.1.9.7 programi
kullanilarak hesaplanmustir. Literatiirde benzer temada yiiriitiilen ¢alismalarda (6rnegin, travmatik olaylara
medya maruziyeti sonrast ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin incelendigi arastirmalarda) orta diizey etki
biytikligi (effect size d = 0.30) temel alinmistir (Cohen, 1988). Yapilan gii¢ analizi sonucunda, %95 giiven
diizeyi (1-a = 0.95), %95 test giicii (1- = 0.95) ve iki yonlii hipotez dogrultusunda yiiriitiilecek parametrik
testler icin minimum n = 176 kisilik bir 6rneklem biiyiikligi yeterli bulunmustur. Aragtirmada olasi veri
kayiplar1 ve uyumsuzluklar1 goz oniinde bulundurularak 6érneklem genisletilmis, toplam 193 ebeveyn ile veri
toplama stireci gerceklestirilmistir.

Arastirmaya dahil edile kriterleri: Okuma yazma bilen, 3-6, 6-12 yas grubunda g¢ocugu olan, deprem
sonrasi ilk bir aylik siire¢ boyunca ¢ocugu ile ayni evde olan, ¢alismaya katilmak isteyen anneler ¢aligmaya
dahil edildi.

Arastirmdan diglanma kriterleri: Deprem sonrasi ¢cocugu ile ayni evi paylagmayan, okuma anlama ve
iletisim problemi olan, deprem goriintiilerine ¢ocugu televizyon veya sosyal medyadan maruz kalmayan
ebeveynler ¢alismadan dislandi.

Veri Toplama Aracglan

Verilerin toplanmasinda, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Soru Formu kullanilmistir. Form literatiir
bilgilerine (Pfefferbaum ve ark., 2014; Bui ve ark., 2012; Limoncu & Atmaca, 2017; Yeung ve ark., 2018; ,
Osawa, 2013) dayanilarak arastirmacilar tarafindan olusturmus olup, ilk kisminda ebeveynlerin sosyo-
demografik o6zelliklerini sorgulayan (yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizeyi, egitim durumu, meslegi vb.) 7
soru yer almaktadir. Formun ikinci kisimda ise depremle ilgili genel sorular ile g¢ocugun deprem
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goriintiilerini izledikten sonraki tepkileri, hangi tiir goriintiilere maruz kaldig1 ve ebeveynin uygulamalarina
yonelik 11 soru yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Mart-Nisan 2025 tarihleri arasinda ile ebeveynlerle yiliz yiize gorisiilerek toplanmustir.
Ebeveynlerden belirtilen yas grubunda birden fazla ¢ocugu oldugu durumda sadece birisi i¢in formu
doldurmasi istenmistir. Calismada veriler ebeveynler ile yiiz yiize goriisiilerek, onlarin miisait oldugu
zamanlarda, kendilerinin belirledigi alanlarda (ev, isyeri gibi) toplanmistir. Veri toplama araglar1 6zbildirime
dayali oldugu i¢in annelerin etkilenmesini 6nleme, sorulara igten-samimi cevap vermesini saglama adina
ebeveynlerin  kendileri tarafindan doldurulmasi istenmistir. Ancak sorulart oldugunda sorular
cevaplandirilmistir. Ebeveynlerden veriler ortalama 15-20 dakikada toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in, SPSS 25 programi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmigtir.
Verilerin analizinde kikare analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin etik kurul izni Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2023/32) alinmistir. Calismanin basinda dahil edilme kriterine uyan ve
goniillii olan ebeveynlere arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya katilmak isteyen
ebeveynlerden yazili ve sozIlii onamlar1 alinmistir.. Ayrica katilimcilara cevaplarin gizli kalacagi konusunda
giivence verilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:
Arastirma Konya ilinde yasayan ebeveynler ile yapilmis olup, arastirma sonuglart bu grup iizerine
genellenebilir.

Bulgular

Calismaya alinan ebeveynlerin ortalama 36 yasinda oldugu, %44.6’sinin {iniversite mezunu oldugu,
%62.2’sinin ¢alistigl, 47.2°sinin gelir diizeyi algisimin “gelir-gidere denk” oldugu, %61.6’smin iki ve
iizerinde ¢ocuk sahibi oldugu, %55.4’{linlin ¢ocugunun yas grubu 6-12 oldugu, %51.8’inin ¢ocugunun kiz
cinsiyetinde oldugu, %77.2’sinin oturdugu konut tipinin apartman oldugu belirlendi (Tablo 1).

Annelerin %39.4’4 daha oOnce cocugu ile depremi deneyimlemisti. Annelerin %31.1’inin Marag
depremini yasayan bir yakininin oldugu, yakini olanlarin ise %16.6’smin evinde hasar oldugu, %9’unun
deprem sonrasi konteynirda yasadigi belirlendi. Ebeveynlerin énemli kisminin (%71.0) Kahramanmaras
depreminden sonra deprem hazirligi yaptigi, hazirlik olarak deprem g¢antasi hazirlamanin ilk sirada yer aldigi
(%54.9), bunu evde giivenli iicgen alan1 belirleme (%54.4) ve “Yatak odasinda diidiik, su gibi malzemeler
bulundurma”nin (%51.8) izledigi belirlendi (Tablo 1).
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Tablo 1. Ebeveynlerin tanitici ve depreme yonelik 6zelliklerinin dagilimi (n=193)

Tamtic1 Ozellikler Say1 %
Yasg*(x£ss) 36.254+7.06
Egitim durumu

[kogretim 46 23.8

Lise 61 31.6

Universite 86 44.6
Calisma durumu

Calisan 120 62.2

Ev Hanim 73 37.8
Maddi durum algis1

Gelirim giderimden az 70 36.3

Gelirim giderime esit 91 47.2

Gelirim giderimden fazla 32 16.6
Cocuk sayisi

Tek ¢ocuk 74 38.4

iki ve {izeri 119 61.6
Cocuk yas grubu

3-6 yas 86 44.6

6-12 yas 107 55.4
Cocuk cinsiyet

Kiz 100 51.8

Erkek 93 48.2
Yasanilan konut tiirii

Apartman dairesi 149 77.2

Miistakil ev 44 22.8
Daha once ¢ocukla deprem yasama durumu

Evet 76 39.4

Hayir 117 60.6
Maras depremini yasayan yakini olma durumu

Var** 60 31.1

Yok 133 68.9
**Yakininin evinde hasar olma durumu

Var 32 16.6

Yok 28 145
**Yakininin konteynir veya cadirda yasama durumu

Var 18 9.3

Yok 42 21.8
Depremden sonra deprem i¢in hazirhik yapma durumu

Yaptim*** 137 71.0

Yapmadim 54 28.0
** Yapilan hazirhk tiirii

Deprem cantasi hazirladim 106 54.9

Yatak odasinda diidiik, su gibi malzemeler bulundurdum 100 51.8

Evde giivenli liggen alani belirledim 105 54.4

Arabaya veya eve hazir paketli yiyecek/icecekler koydum 78 40.4

*QOrtalamaztstandart sapma olarak verilmistir.
** Cevaplar var secenegi lizerinden sunulmustur.
*** Cevaplar yaptim segenegi lizerinden sunulmustur.

Ebeveynlerin deprem goriintiilerini izledikten sonraki tepkileri incelendiginde, ilk sirada ebeveynler ¢ok
tiziildigini belirttigi (%71.0), bunu sigara kullaniminda artma (%58.0) ve korkma duygusunu (%54.9)
izledigi goriilmistiir. Ebeveynler daha diisiik oranda kendilerinin de deprem nedeniyle OGlecegini
disiindiigiinii (%31.1), terleme, titreme, bas agrisi, tasikardi gibi bazi somatik problemler yasadiklarin
(%5.8) belirtmislerdir. Cocuklarin deprem goriintiilerini izledikten sonraki tepkilerine bakildiginda ise;
korktuklar1 i¢in evde yalniz kalamamanin ilk sirada yer aldigir (%34.2), bunu iiziinti ve keder yasama
(%33.7) ve anne-babaya asir1 baglanmanin (%33.7) izledigi goriildi (Tablo 2).
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Tablo 2. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin deprem goriintiilerine verdigi tepkiler (n=193)
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Ebeveynlerin deprem goriintiilerini izledikten sonraki tepkileri* Say1 %

Aglama 88 45.6
Korkma 106 54.9
Cok iiziilme 137 71.0
Yemek yiyememe 101 52.3
Uyku problemleri yasama 80 415
Kizgmlik 6fke hissetme 80 41.5
Caresiz hissetme 100 51.8
Yeterince yardim edemedigini diisiinme/suclu hissetme 91 47.2
Depremzedelerin giivenligi i¢in endiselenme 74 38.3
Terleme, titreme, bas agrisi, tasikardi gibi semptomlar yasama 77 39.9
Sigara kullaniminda artma 112 58.0
Yasananlar karsisinda dehsete kapilma 80 415
Kendisinin de depremde 6lebilecegimi diisiinme 60 31.1
Glinliik rutinlerimi yapmakta zorlanma 91 47.2
Cocuklarin deprem goriintiilerini izledikten sonraki tepkileri*

Beslenme diizeni degisme/Istahsizlik goriilme 24 12.4
Uyku diizeninde bozulma 55 28.5
Kabus gérme, aglayarak uyanma, tek yatmaktan korkma 69 35.8
Anne ve babaya asir1 baglanma 65 33.7
Endise, korku ve anksiyete yagama 21 10.9
Uziintii ve keder yasama 65 337
Ice kapanma 10 5.2

Dikkat ve konsantrasyon sorunu yasama 10 5.2

Hiperaktif davraniglar gosterme 10 5.2

Normalden fazla aglama 13 6.7

Deprem korkusu nedeniyle evde tek kalamama 66 34.2
Madde kullanimi egiliminde artma 11 5.7

Karmagik duygular yasama (asir1 pozitif-agir1 negatif) 11 5.7

Depremle ilgili ¢ok soru sorma 62 32.1
Oliim korkusu yasama 40 20.7
Depreme yonelik hazirlik yapma 43 22.3
Higbir sey yokmus gibi davranma (inkar etme) 44 22.8

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Cocuklarin deprem goriintiilerine en ¢ok televizyondan maruz kaldigi (%75.6), daha sonra da sosyal
medya (%?24.4) yoluyla gortintiileri izledigi belirlendi. Cocuklar ev yikinti goriintiilerine televizyondan daha
fazla maruz kaldig1 ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlendi (p>0.05). Cocuklarin
tamami Olen/yaralanan insan goriintiilerini televizyondan izlemislerdi. Enkaz altinda kalan insan goriintiileri,

aglayan depremzede goriintiileri, yarali ve korkmus cocuk goriintiileri, hasarli veya yikilmis okul
gorlintiilerini sosyal medyaya kiyasla daha ¢ok ¢ocuklar televizyondan izlediklerini ebeveynler belirtmistir.
Bu degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bulasici hastalik riski
olduguna yonelik haberlere ise televizyona kiyasla daha ¢ok ¢ocuklarin sosyal medya yoluyla maruz kaldig:

Saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Cocuklarin sosyal medya ve televizyondan maruz kaldig1 goriintiilerin dagilimi (n=193)

Televizyon Sosyal medya Test p
Maruz kalinan goriintiiler Say % Say %
Ev yikint1 goriintiileri 128 76.2 40 23.8 3.195 0.074
Enkaz altinda kalan insan goriintiileri 50 68.5 23 31.5 6.549 0.010
Olen/agir yarali insan goriintiileri 27 100 0.0 0.0 -- --
Aglayan depremzede goriintiileri 65 87.8 9 12.2 6.496 0.011
Yaral1 ve korkmusg ¢cocuk goriintiileri 28 59.6 19 40.4 12.711 <0.001
Hasarli veya yikilmis okul goriintiileri 28 58.3 20 41.7 14.868 <0.001
Bulasici hastalik riskine yonelik haberler 1 4.8 20 95.2 74.719 <0.001

Tabloda evet segenegi lizerinden veriler sunulmustur. Verilerin analizinde kikare analizi kullanilmigtir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin cocuklarin psikolojik etkilenimini azaltmak igin aldiklari onlemlerin dagilimi
(n=193)

S %

Goriintiilerden etkilenmemesi i¢cin 6nlem alma durumu*

Evde ¢cocugumun yaninda konugmalari sinirlandirdim 54 28.0
Televizyonu kapattim 42 21.8
Internet ve sosyal medya kullanimini simirlandirdim 56 29.0
Hicbir sey yapmadim 41 21.2
Depremden ¢ocugun etkilenmesini azaltmak i¢in yapilan uygulamalar*

Birlikte miizik dinlemek 24 12.4
Birlikte oyun oynamak 137 71.0
Birlikte yiiriiyiise ¢ikmak 38 19.7
Birlikte uyumak 85 44.0
Sorularini cevaplandirmak 125 64.8
Depremle ilgili yardim faaliyetlerine birlikte katilmak 76 39.4

*Cevaplar evet secenegi tizerinden sunulmustur, birden fazla segenek isaretlenmistir.

Calismada ebeveynler depreme yonelik goriintiilerin ¢ocuklarinda olusturabilecegi etkileri azaltmaya
yonelik ilk olarak internet ve sosyal medya kullanimini kisitladiklarimi (%29) daha sonra da evde
cocuklarinin yaninda depremle ilgili konusmalar yapmamaya calistiklarini (%28) belirtmistir. Bunun yam
sira ebeveynlerin %21.2’sinin ise hi¢bir sey yapmadiklari saptanmistir. Cocuklarin depremden etkilenme
diizeylerini azaltmak icin ebeveynlerin cocuklar1 ile daha fazla oyun oynamaya (%71) ve sorularim
cevaplandirmaya calistiklar1 (%64.8) saptanmistir. Daha az olmakla birlikte ebeveynler birlikte ylriiyiis
yapmak (%44), depremle ilgili yardim faaliyetlerine birlikte katilmaya c¢alistiklart (%39.4) belirlenmistir
(Tablo 4).

Tartisma

Depremler ani, kisa siireli ve yikicr etkileriyle birlikte, canlilarda korku, kaygi ve stres gibi olumsuz
psikolojik tepkilere neden olurlar. Bu tiir felaketlerin ardindan yasanan acilar; bireyin yasam alanlarinin,
sosyal iligkilerinin ve aligkanliklarinin degismesiyle birlikte c¢esitli sosyal sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Depremin etkileri sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal dlgekte de derin izler birakmakta;
insanlar yoksunluk, yoksulluk ve tiikenmislik sendromu gibi sorunlarla karsi karsiya kalmakta, caresizlik
duygusu yaygmlasmaktadir (Oztiirk ve Kirca, 2023). 6 Subat 2023'te Tiirkiye'de meydana gelen 7,8 ve 7,5
biiyiikliiklerindeki iki deprem c¢ok biiylik bir yikima sebep olmus, etkisi ve siddeti nedeniyle yiizyilin
felaketi olarak nitelendirilmistir. Depremler sadece depremi yasayanlar1 degil ayni zamanda deprem
goriintiilerine medya aracilig1 ile yogun sekilde maruz kalan 6zellikle ¢ocuklari derinden etkileyebilmektedir
(Yeung ve ark., 2018). Bu ¢alismada Kahramanmaras depremi goriintiilerinin gocuklar {izerine etkisi
ebeveyn perspektifli ile ortaya konulmaya calisgilmistir. Ebeveynler deprem goriintiilerini tekrarli sekilde
izleyen ¢ocuklarinda; korktuklari i¢cin evde yalniz kalamama, liziintii ve keder yasama, anne-babaya asiri
baglanma gibi duygusal tepkilerin ortayaciktigini belirtmislerdir. Mevcut ¢alismalarin 6nemli kism1 depremi
yasayan cocuklarda ortaya cikan problemleri belirlemeye yoOnelik yapilmistir (Diiken ve ark., 2024,
Kiigiikoglu ve ark., 2015; Darga, 2023). Osawa (2013) afet ve sonrasinda kiiciik ¢ocuklar1 medya
goriintiilerine maruz birakmanin, travmay tetikleyecegini, problemlerin zaman gectik¢e karmasiklagmasina
yol acabilecegini belirtmektedir (Osawa, 2013). Kahramanmaras depremleri sonrasinda ¢ocuklarda medya
maruziyeti ile ruh sagligi arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada bu siirecte ekranamaruz kalan
cocuklarin zihinsel olarak basa ¢ikmada zorluk yasayabilecegini, bunun da duygusal ve davranissal
sorunlara yol acabilecegi belirtilmistir. Ohnuma ve arkadaslar1 (2023) 2011 Biiyiik Dogu Japonya Depremi
sonrasinda televizyondaki magdur goriintiilerinin ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin ruh saghg ile nasil iliskili
oldugunu incelemek amaciyla yaptigi calismada, ekranlarda sik gosterilen bazi goriintiileri derleyerek
ebeveyn ve cocuk c¢iftinin bunlar1 izleyip izlemediklerini oncelikte saptamis ve cocuk ve ebevynlerde
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psikolojik problem olusup olugmadigini arastirmistir. Calisma sonucunda televizyon goriintiilerine maruz
kalmanin g¢ocuklarda daha fazla psikolojik ve ebeveynlerde daha fazla psikolojik sikinti  olustugu
belirtilmistir (Ohnuma ve ark., 2023). Calismamizda ayrica ebeveynlerin de ekran goriintiilerini izledikten
sonra lzlintli, sigara kullaniminda artma ve korkma gibi tepkiler verdigi belirlenmistir (Tablo 2). Afet
icerikli medyaya yogun sekilde maruz kalmak, travma sonrasi stres, depresyon ve duygusal sikinti gibi
psikolojik tepkilerin artmasiyla iliskilendirilmistir (Bonanno ve ark., 2010). Travmatik toplumsal bir olaya
ornek olarak COVID-19 pandemisi sirasinda yapilan bir arastirma da, bu durumu destekler nitelikte olup;
salginla ilgili medya igeriklerinin asir1 takibinin bireylerde kaygi, stres ve depresyon diizeylerini belirgin
sekilde artirdigini gostermistir (Fiorenzato ve ark., 2021). Bununla birlikte Houston ve arkadaslar1 (2018),
travmay1 dogrudan yasamamis ancak dolayli olarak etkilenmis bireylerde de afet medyasina maruz kalmanin
ruh sagligi lizerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymustur (Houston, Spialek ve First, 2018). Calisma
sonuglart afet sonrasi hem ebeveynlerde hem de gocuklarda afet medyasina maruziyetin psikolojik olarak
olumsuz etkiler dogurabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari da literatiirii destekler niteliktedir.
Bu noktada Tiirkiye deprem faylarimin aktif oldugu bir cografya olmasi nedeniyle 6zellikle ebeveynlerin
deprem bilincinin olusturulmas1 gerektigi ortadadir. Deprem sonrast hem kendi hem de o6zellikle
cocuklarinin ruh sagliginin korunmasi agisindan medya maruziyetinin azaltilmasi ve dogru medya
okuryazarlig1 kazandirilmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Calismamizda ¢ocuklarin deprem goriintiilerine en ¢ok televizyondan maruz kaldigi daha sonra da sosyal
medya yoluyla goriintiileri tekrarli izledigi belirlenmistir. Cocuklar en fazla enkaz goriintiilerine
televizyondan daha fazla maruz kaldig: belirlenmistir. Cocuklarin tamami 6len/yaralanan insan goriintiilerini
televizyondan izlemislerdir. Enkaz altinda kalan insan goriintiileri, aglayan depremzede goriintiileri, yarali
ve korkmus ¢ocuk goriintiileri, hasarli veya yikilmis okul goriintiilerini de yine televizyondan izlediklerini
ebeveynler belirtmistir. Bulasici hastalik riski olduguna yonelik gergek disi haberlere ise televizyona kiyasla
daha ¢ok cocuklarin sosyal medya yoluyla maruz kaldig1 saptanmistir. Kurt ve arkadaslarinin ¢alismasinda
da (2024) depremle ilgili yikilan ev gorintiileri, enkaz altindan sag kurtarilan insan goriintiileri,
sokakta/cadirlarda kalan depremzedelerin goriintiilerine ¢ocuklar daha fazla televizyondan izleyerek maruz
kalmistir (Kurt ve ark., 2024). Ayrica, enkazdan ¢ikarilan ceset goriintiilerine, yikilmig ev goriintiilerine ve
yikilmis yol goriintiilerine internetten maruz kalmanin ¢ocuklari psikolojik agidan daha fazla etkiledigi
belirtilmistir. Diger bir ¢alismada da, ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun o6len ya da yaralanan insanlara,
yikilmis ev ve okullara, aglayan ya da yaralanmis ¢ocuklara dair goriintiileri televizyondan izledigi
bildirilmistir. Bu bulgular, medya maruziyetinin ¢ocuklarin zihinsel siire¢lerini nasil sekillendirdigini ve
travmaya dolayli yoldan maruz kalan ¢ocuklarda bile ne denli derin etkiler yaratabilecegini gdstermektedir
(Pfefferbaum ve ark., 2014).

Calismada ebeveynler, deprem goriintiilerinin ¢ocuklarinda olusabilecek etkilerini azaltmak icin internet
ve sosyal medya kullaniminmi kisitladiklarini, evde cocuklarinin yaninda depremle ilgili konusmalar
yapmamaya calistiklarini, ¢ocuklar1 ile daha fazla oyun oynamaya ve sorularini cevaplandirmaya
calistiklarini ifade etmislerdir. Afet sonrast donemde ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik koruyucu tutumlari,
cocuklarin psikolojik iyilik héllerinin desteklenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda yapilan
caligmalarda, ailelerin ¢ocuklarimi travmatik igeriklerden korumak amaciyla medya kullanimini
sinirlandirmasinin, ¢ocuklarda travma sonrasit stres belirtilerinin azalmasina yardimci olabilecegi
belirtilmistir (Pfefferbaum ve ark., 2014). Ebeveynlerin, evde depremle ilgili konusmalari sinirlamalari,
cocuklarin olumsuz duygusal yiiklenmelerden korunmasini saglarken; oyun yoluyla etkilesim kurmalar1 ve
cocuklariin sorularina acik ve yaslarina uygun yanmitlar vermeleri, cocuklarin giivenlik duygularini
pekistirmekte ve travmanin etkilerini azaltabilecek girisimler olarak diisiiniilmiistiir. Cocuklarin yasadigi
stres ve kayginin en aza indirilmesinde, aile i¢i destekleyici iligkilerin giiclendirilmesi temel bir basa ¢ikma
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stratejisi olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgular, afet sonrasi dénemde ailelerin aktif ve bilingli bir
sekilde cocuklarina duygusal giiven ortami saglamaya yonelik ¢abalarinin, ruh sagligi agisindan ne denli
onemli oldugunu ortaya koyan uygulamalar olarak diistiniilmiistiir.

Sonug¢

Calisma sonucunda Kahramanmaras deprem goriintiilerini tekrarli sekilde izleyen cocuklarinda; evde
yalmiz kalmaktan korkma, iiziintii ve keder yasama, anne-babaya asir1 baglanma gibi duygusal tepkiler
olustugu belirlenmistir. Cocuklar en fazla yikilan bina, Olen/yaralanan ve enkaz altinda kalan insan
goriintiilerine, aglayan depremzede goriintiilerine televizyondan maruz kalmistir. Ebeveynler deprem
goriintiilerinin ¢ocuklarinda olusabilecek etkilerini azaltmak i¢in internet ve sosyal medya kullanimini
kisitladiklarini, evde ¢ocuklarinin yaninda depremle ilgili konusmalar yapmamaya ¢alistiklarini, g¢ocuklar
ile daha fazla oyun oynamaya ve sorularini cevaplandirmaya galistiklarini ifade etmistir. Deprem gibi
travmatik olaylardan sonra g¢ocuklarin medya igeriklerine maruz kalma diizeylerinin sinirlandirilmasi,
psikolojik iyilik hallerinin korunmasi ac¢isindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, afet bilinci olusturma
programlar1 diizenlenmeli ve bu programlarda ebeveynlere ¢ocuklarin yas gruplarina uygun sekilde nasil
bilgi verilecegi, travmatik igeriklerden nasil korunacaklari ve oyun, hikdye anlatimi gibi destekleyici
yontemlerle nasil duygusal destek saglanabilecegi anlatilmalidir.
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