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OZET

Amag: Bu aragtirma 6zel gereksinimli kardesi olan 7-15 yas araligindaki ¢ocuklarin ekranda gegirdikleri siireyi belirlemek ve maruz kaldiklari
igerikler ile saldirganliklar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amactyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen arastirmada tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Arastirmada elde edilen
veriler Ankara ilinin farkli ilgelerinde yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda 6zel gereksinimli kardese sahip 7-15 yas araliindaki
¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiz ylize goriisiilerek toplanmistir. 159 ebeveynin yer aldig1 arastirmada veriler “Demografik Bilgi Formu” ve “Cocuklar
icin Saldirganhik Olgegi Anne-Baba Formu” kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Ozel gereksinimli kardesi olan cocuklarin Cocuklar icin Saldirganhik Olgegi sozel saldirganhk (sd=4, n=159) =14,84 p<.005),
kigkirtilmus fiziksel saldirganlik (sd=4, n=159) =15,157 p<.005), kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik (sd=4, n=159) =16,757) p<.005)
ile toplam aile saldirganlik (sd=4, n=159) =14,959 p<.005), alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin ekran kargisinda gegirdikleri siireye
gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica 6zel gereksinimli kardesi olan cocuklarm Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi nin tiim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin maruz kaldiklar igerik tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi ifade edilebilmektedir.

Sonug: SPSS25 paket programu ile analiz edilen veriler sonucunda 6zel gereksinimli kardesi olan 7-15 yas araligindaki ¢ocuklarin saldirganlik
davraniglariin cinsiyet ve anne-baba dgrenim diizeyine gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Diger yandan 6zel gereksinimli kardesi
olan 7-15 yas araligindaki ¢ocuklarin nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik davraniglari disindaki tiim diger saldirganlik davraniglarinin ekranda
gecirdikleri siire ve izledikleri igerik tiiriine gore anlamli farklilik gésterdigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ekran kullanimi; 6zel gereksinimli kardes; saldirganlik

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the time spent on the screen by children between the ages of 7-15 who have siblings with special
needs and to examine the relationships between the content they are exposed to and their aggression.

Method: Stratified sampling method was used in the study, which was conducted using the relational survey model. The data obtained in the study
were collected by face-to-face interviews with the parents of children aged 7-15 with siblings with special needs in special education and
rehabilitation institutions located in different districts of Ankara. 159 parents participated in the study and the data were collected using the
“Demographic Information Form” and “Aggression Scale for Children Parent Form”.

Results: The Aggression Scale for Children verbal aggression (sd=4, n=159) =14.84 p<.005), provoked physical aggression (sd=4, n=159) =15.157
p<.005), unprovoked physical aggression (sd=4, n=159) =16.757) p<. 005) and total family aggression (sd=4, n=159) =14,959 p<.005) sub-
dimension scores showed a significant difference according to the time children spent in front of the screen. In addition, it can be stated that the
scores of children with siblings with special needs from all sub-dimensions of the Aggression Scale for Children differ significantly according to
the type of content they are exposed to.

Conclusion: As a result of the data analyzed with SPSS25 package program, it was found that the aggression behaviors of 7-15 year old children
with siblings with special needs did not differ significantly according to gender and parental education level. On the other hand, it was found that
all other aggression behaviors of children aged 7-15 with siblings with special needs, except for aggression behaviors towards objects and animals,
showed significant differences according to the time they spent on the screen and the type of content they watched.

Keywords: Aggression; screen use; sibling with special needs

Giris
Gilintimiizde ¢ocuklarin bulunduklari mekanlar pek ¢ok medya segenegi (televizyon, oyun konsollari, akillt
telefon, tablet vb.) ile ¢evrilidir. S6z konusu medya segeneklerinden otiirii gocuklar ekran ile i¢ ice bliyiimekte
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ve giinliik yagamlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu ekran karsisinda gecirmektedirler (Rideout, Vandewater &
Wartella, 2003). Bu noktada televizyon halen ailece gegirilen zaman igin baskin olarak tercih edilse de mobil
ekranlt medya cihazlari; ekran boyutlari, kullaniciya sundugu uygulama ozellikleri, ekonomik agidan
ulagilabilirligi gibi nedenlerden 6tiirii ebeveynler ve ¢ocuklar tarafindan daha fazla tercih edilir hale gelmistir.
Ancak bu tercih beraberinde ¢cocuklara ekrana erisilebilirlik noktasinda kolaylik sunarak ¢ocuklarin tek bagina
ekranda vakit gegirmesine neden olmustur (Kabali ve ark., 2015; Houghton ve ark., 2015; Ofcom, 2016).
Diinya geneline bakildiginda ekran kullanimina iligkin yaymlanan calismalar da bu durumu destekler
niteliktedir. Ulkemizde 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin %91,3 iiniin giinliik diizenli olarak internet kullandig1
belirtilmektedir. Cocuklarin internet kullanim amaglar incelendiginde ise %83,9 oraniyla video izleme
eyleminin birinci sirada yer aldig1 ifade edilmektedir (TUIK, 2024). 81 ilden 8-16 yas araligindaki 10.475
cocuk ile internet kullanimi aligkanliklar1 ve dijital okuryazarlik becerileri lizerinde gergeklestirilen bir
arastirmada ise ¢ocuklarin biiylik cogunlugunun video igerigi tiiketen konumunda oldugu ifade edilmektedir.
Arastirmada yer alan ¢ocuklarin %89,1’inin 6grenme veya 6dev yapma amacli video izlerken; %67 sinin
sadece eglenme amaciyla gelisiglizel video seyrettigi, %54,4’linlin ise fenomen videolarim izledigi
belirtilmektedir (Bayzan ve ark., 2023). Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ekran siiresi ve ekran kullanimi ile ilgili
caligmalar1 analiz etmek igin gergeklestirilen sistematik incelemede ise ¢ocuklarin giinliik ortalama ekran
stiresi kullaniminin 2.77 saat oldugu ve ¢ocuklarin % 45.4’tinlin giinliik ortalama ekran siiresinin 2 ve daha
tizeri saat oldugu belirtilmektedir (Qi, Yan & Yin, 2023). 16-36 aylik ¢ocuklarla gergeklestirilen bir diger
aragtirma sonucunda ise 2 yas ve altindaki ¢ocuklarin ekrana maruz kalmamalari tavsiye edilmesine ragmen
cocuklarin %88,9’unun bu zaman diliminde ekranla tanistig1 saptanmistir. Ayrica aragtirmada yer alan tiim
cocuklarin ekran kullanmaya iki yasindan 6nce bagladiklar1 bulunmustur. Ekran siiresi degerlendirildiginde
¢ocuklarin %55’inin giinde bir saatten fazla ekran kullandiklar1 ifade edilmistir (Kebir & Ozkaya, 2023).
Benzer sekilde 2-5 yas araligindaki ¢ocuklarin %64,4’linilin de giinliik 1 saatin lizerinde ekran karsisinda vakit
gecirdigi ifade edilmektedir (McArthur, Volkova, Tomopoulos & Madigan, 2022). Bu baglamda ¢ocuklarda
ekran kullanim siiresinin neredeyse tiim yas gruplarinda yiiksek bir orana sahip oldugu ifade edilebilmektedir.
Bununla birlikte ebeveynler cocugun yasi ilerledik¢e ekran siiresini kontrol etmekte zorluk yasadiklar dile
getirmektedirler (Kirlioglu, Kayaalp & Arslan, 2023). Oyle ki iyi ebeveynlik imajmin ¢ocuklarin ekran
stiresini kontrol etmekle bagdastirildig1 glinlimiizde ekran siiresinin ebeveynlerde sugluluk duygusuna neden
oldugu belirtilmekle birlikte ebeveyn ekran suglulugu olarak nitelendirilen bu durumda ekran siiresinin yan
sira ekran kullanim amac1 ve igeriklerin de pay1 olabilecegine deginilmektedir (Mazmain & Lanette, 2017,
Wolfers, Nabi & Walter, 2024). Bu baglamda ebeveynlerin c¢ocuklarinin ekran siiresine iliskin
farkindaliklarinin 6nemli bir etken oldugu ifade edilebilmektedir. Nitekim ¢izgi film programlarinin ¢ocuklara
etkisi hakkinda ailelerin bilgi ve farkindalik diizeylerinin incelendigi arastirma sonucunda ebeveynlerin
programlar hakkinda fazla bilgi sahibi olmadiklari, program se¢imlerini ¢ocuklara biraktiklar1 bulunmustur
(Yetim & Saricam, 2016). Ergenlik oncesi donemdeki ¢ocuklar ve ebeveynlerinin ekran kullanimina iliskin
algilarin1 belirlemeye yonelik yapilan bir diger arastirma sonucunda ise ebeveynler ¢ocuklarinin ekran siiresi
ve takip ettikleri icerikler hususunda seffaf davranmadiklarini diisiindiikleri dile getirmislerdir. Ebeveynler
ayrica c¢ocuklarinin YouTube videolar1 gibi siddet igerikli ya da potansiyel olarak uygunsuz igerikleri
barindiran gorsel dgelere iligkin bir endige Oriintiisiine sahip olduklarini ifade etmiglerdir (Francis, Scholten,
Granic, Lougheed & Hollenstein, 2021). Bu baglamda ¢ocuklarin ekran siiresine bagli bigimde sosyal
duygusal gelisimlerinin olumsuz etkilenerek saldirganlik davraniglarimin  koriiklenebilecegi ifade
edilebilmektedir (Muppalla, Vuppalapati, Reddy Pulliahgaru & Sreenivasulu 2023). Ekran siiresi boyunca
cocuklarin izledikleri igeriklerin saldirganlik egiliminde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii 8-18 yas
arasindaki her on ¢ocuktan altis1 her giin ¢cevrimigi video izlemekte ve bundan keyif aldigini ifade etmektedir.
Bununla birlikte ¢ocuklar arasinda YouTube, Instagram, TikTok, Snapchat, Facebook, Discord, X, Pinterest,
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Reddit, Tumblr adl1 platformlar yaygin bir bigimde kullanilmaktadir (Rideout, Peebles, Mann & Robb, 2022).
YouTube kullanmaya en ge¢ baslama yasinin 8-9 yas oldugunun ortaya kondugu bir diger aragtirmada ise
cocuklarin %21°nin 4 yasindan 6nce YouTube kullanmaya basladigi belirtilmektedir (Kim ve ark., 2024).
Ilgili platformlar cocuklarin ekran siiresinde &nemli bir dilime sahiptir. Majeed (2023) ergenlerle
gerceklestirdigi arastirmada ¢alisma grubunda yer alan ergenlerin ekranlarda siddet igeren, anti-sosyal igerik
izleyerek daha fazla zaman gecirdigi ve bu ergenlerin saldirganlik puanlarin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir (Majeed, 2023). Dou ve Zhang (2025) tarafindan gergeklestirilen boylamsal ¢alisma sonucunda da
ekran siiresince siddet 6gelerine maruz kalan ¢ocuklarin bu siddet 6geleri ile saldirganlik davranislar: arasinda
pozitif bir iliski bulundugu belirtilmektedir (Dou & Zhang, 2025). Benzer sckilde alanyazindaki
aragtirmalarda ekran siiresinin saldirganlik davraniglariyla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Akgay &
Emiroglu, 2016; flgar & Oztiirk, 2018; Martins & Weaver, 2019; Wallace, Boers, Ouellet & Conrod, 2023).

Yasam boyu siirdiiriilen en uzun siireli iliskilerden birisi olan kardeslik iliskileri; kardeslerin birbirleri
hakkinda derin ve benzersiz anlayislar gelistirebilecekleri, ortak ge¢mis olusturabildikleri ve yasamlari
boyunca birbirlerinin hayatlarinda; giivenlik ve destek, rekabet ve diismanlik ya da hosnutsuzluk gibi
deneyimler saglayan bir yapiya sahiptir (McHale, Updegraff & Feinberg, 2016). Kardesler i¢in 6nemli
deneyimler sunan bu yapi ailede 6zel gereksinimli bir kardesin varligi neticesinde daha kirillgan bir hale
gelebilmektedir. Diger bir ifade ile ailede 6zel gereksinimli bir cocuk olmasi aile iiyelerinin yagamlarinda bazi
degisikliklere sebep olabilmektedir (Elumar & Sani Bozkurt, 2023). Aydemir (2024) tarafindan yapilan
aragtirmada yer alan ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun 6zel gereksinimli ¢ocuklarina yonelik pozitif
ayrimci davrandiklar1 ve bu durumdan 6tiirii kimi zaman normal gelisim gosteren kardesleri ihmal ettikleri
dile getirilmektedir. Ozel gereksinimli kardesin bakim sorumlulugunu iistlenmek, giivenligini saglamak yahut
akranlariyla gegirecegi zamani kisitlamak gibi sorumluluklar 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocugun giinliik
rutinleri arasinda yer alabilmektedir. S6z konusu sorumluluklar, 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin bir
noktada olumsuz duygular yasamasina neden olabilmektedir (Christofferson ve ark., 2020; Kale & Dikici
Sigirtmag, 2021). Handz, Ozgiin, Zeytinoglu Saydam, Sen ve Ayyildiz (2023) ebeveyn sorumluluklarmin
golgesinde kalan kardeslerin olumsuz duygularinin aile icerisinde genellikle ihmal edildigi veya goriilmedigi
bir yalmzlhk yasadiklarim dile getirmektedirler (Hanéz ve ark., 2023). Ozel gereksinimli kardesi olan
cocuklarin yasadiklar1 zorluklar diisiintildiiglinde sosyal agidan izole olmalarimin olasi bir durum olarak
karsimiza ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum neticesinde 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin her
an ulagmalar1 miimkiin olan ekran basinda vakit ge¢irmeleri de olagan bir sonug olarak degerlendirilmektedir.
Ekran basinda vakit geciren cocuklar ise izledikleri igeriklerde yer alan kahramanlarla 6zdesim kurarak verilen
aldatic1 mesajlar1 benimseyebilmektedirler (Keba Ekinci, 2024). Nitekim kimi zaman toplumda kabul
gormeyen yahut hos karsilanmayan fikirler olumlanarak ekran aracilifiyla izleyiciye aktarilabilmektedir
(Aydemir, 2014). S6z konusu ¢ikarimlardan hareketle yapilan bu aragtirmada 6zel gereksinimli kardesi olan
cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siireyi belirlemek ve maruz kaldiklari igeriklerle saldirganliklar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Belirlenen bu genel amag dogrultusunda cevap aranan sorular
asagida siralanmaktadir:

1. Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire nedir?

2. Ozel gereksinimli kardesi olan cocuklarin saldirganliklar1 ekran basinda gegirdikleri siireye gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Ozel gereksinimli kardesi olan gocuklarin saldirganliklar1 maruz kalinan igerik tiiriine goére anlaml
farklilik gostermekte midir?

4. Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarim saldirganliklar1 demografik 6zelliklere gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

111



o 17 o ~ MAANILL AAAF F/AN AAA AA2

Yontem

Arastirma Tipi
Bu arastirma tanimlayici tipte gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma, Mayis 2024 - Haziran 2024 tarihleri arasinda Ankara ilinin farkli ilgelerinde yer alan 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini Ankara ilinin farkli ilgelerinde yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden
egitim alan 0zel gereksinimli kardeslere sahip olan 7-15 yas araligindaki cocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmada evrendeki alt gruplarin agirliklart oraninda temsil edilmelerini saglamasindan
otiirti tabakal1 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel,
2024). Bu dogrultuda Sanayi ve Teknoloji Bakanligi tarafindan yiiriitiilen “Ilgelerin Sosyo-Ekonomik
Gelismislik Siralamasi Arastirmasi (2022)’nin sonuglarina gore Ankara’daki 1. ve 2. Kademe diizeyinde
gelismiglige sahip olan ilgelerdeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri se¢ilmistir (Teknoloji ve Sanayi
Bakanligi, 2022). Ankara Ilindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin isim listesine Milli Egitim
Bakanlig1 web sayfas1 (2023) iizerinden ulasilarak kurumlardan arastirma i¢in izin alinmistir (Milli Egitim
Bakanlig1, 2024). Kurumlardan gelen iznin ardindan goniilliilik esasina dayali olarak 6zel gereksinimli
kardesi olan 7-15 yas araligindaki ¢cocuklarin ebeveynleri aragtirmada yer almistir. Bu dogrultuda aragtirmanin
orneklemine 159 ebeveyn dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar ve Ozellikleri

Gergeklestirilen arastirmada “Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu” ile arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” veri toplama araglari olarak kullanilmstir.
Cocuklar Icin Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu: Halperin, McKay ve Newcorn (2002) tarafindan
gelistirilen 6l¢ekte cocuklarda saldirgan davranislarin siklig1 ve tiirlinii degerlendirmek amaglanmistir. Bu
amac¢ dogrultusunda gelistirilen 6l¢cek Ercan, Ercan, Akyol Ardig¢ ve Ucar tarafindan (2016) Tirkce’ye
uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi gergeklestirilmistir (Halperin ve ark., 2002; Ercan ve ark., 2016)
28 maddenin bulundugu 6lcek 5°1i likert yapiya sahiptir. ‘‘Sozel saldirganlik”’, “‘nesne ve hayvanlara yonelik
saldirganlik™’, “‘kiskirtilmis fiziksel saldirganlik’’, ‘‘kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik’” olmak
tizere dort alt boyut bulunan 6l¢ekten alinan toplam puan ile toplam aile saldirganlik puani elde edilmektedir.
Ters puanlanan madde bulunmayan 6lgegin tiim maddeler igin giivenirlik katsayisi 0.93 olarak bulunurken
sozel saldirganlik i¢cin 0.90, nesnelere ve hayvanlara yonelik saldirganlik i¢in 0.72, kiskirtilmis fiziksel
saldirganlik i¢in 0.62 ve kiskirtilmadan gerceklesen fiziksel saldirganlik i¢in 0.67 olarak bulunmustur. Yapilan
bu arastirma sonucunda ise 6lgegin geneline iliskin giivenirlik katsayist 0.95 olarak hesaplanirken 6l¢egin
sozel saldirganlik, nesnelere ve hayvanlara yonelik saldirganlik, kiskirtilmis fiziksel saldirganlik ve
kiskirtilmadan gerceklesen fiziksel saldirganlik alt boyutlar i¢in bu degerler sirasiyla 0.93, 0.67, 0.83 ve 0.84
olarak bulunmustur.
Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan formda 6zel gereksinimli kardesi olan gocuk
ve ailelerine yonelik cinsiyet, yas, 6zel gereksinimli cocugun gereksinim tiirti, kullanimi tercih edilen cihaz
tirli, ekran basinda gecirilen siire gibi cesitli degiskenleri belirlemeye yonelik demografik sorulara yer
verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde cocugu egitim ve rehabilitasyon
alan ebeveynler ile yiiz ylize goriisiilerek elde edilmistir. Ankara ilinin farkli ilgelerinde yer alan 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezleri ziyaret edilerek kurum miidiirlerinden izin alinmasinin ardindan goéniilliilik
esasina dayali olarak hem 6zel gereksinimli ¢ocugu hem de 7-15 yas araliginda normal gelisim gosteren
cocugu olan ebeveynler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma Oncesinde arastirmacilar ebeveynler ile
goriiserek arastirma hakkinda bilgi vermislerdir. Ebeveynlere herhangi bir gerekce gostermeksizin
aragtirmadan ayrilabilecegi ve doldurduklari formlarin anonim bir sekilde arastirmada yer alacagi
belirtilmistir. Ebeveynlere gereken bilgilerin verilmesinin ardindan yazili onamlarinin alinmas: ile birlikte
ilgili anketleri doldurmalar istenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada yer alan analizler SPSS 25 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
programa islendikten sonra Oncelikli olarak verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi smanmaistir.
Kolmogorov Smirnov testi uygulanarak gerceklestirilen normallik testinde ¢arpiklik basiklik degerleri +1
araliginda bulunmadigindan (George & Mallery, 2010) elde edilen verilerin normal dagilim gostermedigi
saptanmistir. Bu dogrultuda sosyo-demografik ozellikler ile 6l¢ek puanlari arasindaki karsilagtirmalar igin
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanilarak analiz gerceklestirilmistir. Ol¢ek puanlari arasindaki
iliski ise Spearman korelasyon analiziyle kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Etik kurul onay1 Oncesinde gergeklestirilmesi planlanan arastirmada kullanilmak iizere ilgili Slgegin
gecerlik giivenirlik galismalarini yapan yazardan gerekli izin alinmgtir. Olgek kullanimi izni sonrasinda bu
aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan etik kurul onay1 (Tarih: 05.01.2023, Karar No: 18.01.2023, /01-01) alinmistir. Etik kurul onay1
almmasinin ardindan arastirmanin yiirtitiilecegi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gidilerek kurum
midiirleri ile gorlisiilmiis ve arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya izin veren 0zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde hem 6zel gereksinimli ¢ocugu hem de 7-15 yas araliginda normal gelisim
gosteren ¢ocugu olan ebeveynler ile goriisiilerek arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Tamamen goniilliiliik
esasina dayali olarak gerceklestirilen aragtirma oOncesinde ebeveynlerden herhangi kisisel bir bilginin
arastirmada kullanilmayacag belirtilerek istedikleri zaman herhangi bir gerekc¢e gostermeksizin aragtirmadan
cekilebilecekleri agiklanmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirma, Mayis 2024 - Haziran 2024 tarihleri Ankara ilinin farkli ilgelerinde yer alan 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinden egitim alan 6zel gereksinimli kardeslere sahip olan 7-15 yas araligindaki
cocuklarin ebeveynleri ile sinirlidir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin ebeveynlerden yalnizca anne
tarafindan doldurulmasi ilgili arastirmanin simirliligini olusturmaktadir. Elde edilen bulgular bu smirlilik
dahilinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu kisimda arastirma amaci dogrultusunda gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir.
Calisma grubunda yer alan bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik ozellikler

n (159) %
Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Cocugun Cinsiyeti  Kiz 68 42.8
Erkek 91 57.2
Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Cocugun Yasi 7 36 22.6
8 19 11.9
9 18 11.3
10 18 11.3
11 23 14.5
12 8 5
13 10 6.3
14 10 6.3
15 17 10.7
Kullanilan Elektronik Cihaz Tiirii Televizyon 37 233
Akillli Telefon 62 39
Tablet 39 24.5
Bilgisayar 16 10.1
Diger 5 3.1
Maruz Kahnan icerik Tiirleri* Kisisel Vlog 18 11,3
Cizgi Film 30 18,9
Miizik Kanali 3 1,9
Oyun Inceleme Videolar: 7 4.4
Dizi 1 .6
Futbol Kanali 2 1,3
Takip Edilen YouTube Kanali 98 61,6
Yok
Toplam 159 100

(*Annelerden gelen Youtube Kanallarina ait icerik isimleri teker teker kontrol edilerek kategorize edilmistir. S6z konusu kanallarin isimleri su
sekildedir; Seyda Erdogan, Kral Sakir, Esrarengiz Kasaba, Heidi, Kukuli, Masa ile Koca Ayi, Enes Batur, Canim Kardesim, Sevimli Dostlar,
Ceren Yaldiz, Sihirli Annem, Prenses Lina, Rafadan Tayfa, Miizik Kanallari, Paw Petrol, Siinger Bob, Recep Bayraktar, Kids TV, Burak Oyunda,
Mucize Ugurbbcegi, Futbol Kanallari, Orkun Isitmak, Elraenn, Pquenn, Danla Bili¢, Unlostv, SASUKE Pubg Mobile, ibi ile Tosi, Babamin
Golgesinde, Fenerbahce TV, Pepee, Deli Mi Ne?, Ferited, Niloya, Sese Gel, Barbie Tiirkiye, Baturay Anar, Mesut Can Tomay.)

Yukaridaki tablo incelendiginde calisma grubunda yer alan 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin
%42.8’inin (n=68) kiz, %57.2’sinin (n=91) ise erkek oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli kardesi olan
cocuklarin yasi incelendiginde ise en ¢ok 7 yasinda (%22.6, n=36) en az 12 yasinda (%5, n=8) ¢ocuk oldugu
goriilmektedir. Kullanilan elektronik cihaz tiirii degerlendirildiginde ise ¢ocuklar tarafindan cogunlukla akill
telefon (%39, n=62) tercih edilmektedir. Maruz kalinan igerik tiiriinde ise ilk sirada ¢izgi film (%18.9, n=30)
yer almaktadir.

Tablo 2. Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin ekranda gegirdikleri siireye yonelik bulgular

Degisken n %

Elektronik Cihaz ile Gegirilen Siire 10-20 dakika 14 8.8
1 saat 21 13.2
2 saat 31 19.5
3 saat 40 25.2
4 saat ve lizeri 53 333

Toplam 159 100

Tablo 2’de 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri siire yer almaktadir. Tlgili
tablo incelendiginde 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin ¢ogunlukla 4 ve daha saat iizeri (%33.3, n=53)
ekran baginda zaman gegirdikleri sdylenebilmektedir.
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Tablo 3. Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin saldirganliklar ile ekranda gegirdikleri siire arasindaki
iliskilere yonelik bulgular

Ekran Siiresi Sira Ort. sd/ x2 p Anlamh Fark
Sozel Saldirganhk 10-20 dakika® (14) 49.29 4/14.847 .005%* a-d, a-e
1 saat®(21) 64.62 b-d, b-¢
2 saat® (31) 71.69 c-e
3 saatd (40) 90.05
4 saat ve lizeri® (53) 91.48
Nesne ve Hayvanlara 10-20 dakika?® (14) 67.79 4/7.747 101 -
Yonelik Saldirganhik 1 saat® (21) 63.02
2 saat® (31) 74.73
3 saat? (40) 82.83
4 saat ve lizeri® (53) 90.91
Kiskirtilmis Fiziksel 10-20 dakika® (14) 54.79 4/15.157 .004%* a-d, a-e
Saldirganlik 1 saat® (21) 64.40 b-d, b-e
2 saat® (31) 67.40 c-d, c-e
3 saat? (40) 93.41
4 saat ve lizeri® (53) 90.08
Kiskirtilmadan Gergeklesen 10-20 dakika® (14) 56.86 4/16.757 .002%* a-d
Fiziksel Saldirganhk 1 saat® (21) 60.31 b-d
2 saat® (31) 73.68 c-¢
3 saat? (40) 98.84
4 saat ve lizeri® (53) 83.40
Toplam Aile 10-20 dakika® (14) 50.57 4/14.959 .005* a-d, a-e
Saldirganhk 1 saat® (21) 63.48
2 saat® (31) 71.26
3 saat? (40) 91.69
4 saat ve lzeri® (53) 90.61

*p<.05

Tablo 3’te 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin saldirganlik davraniglari ile ekran siireleri arasindaki
iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglarina yer verilmektedir. Yapilan analizler sonucunda; Cocuklar i¢in
Saldirganlik Olgegi’nin “Nesne ve Hayvanlara Yonelik Saldirganlhik™ alt boyutundan aldiklari puanlarin
(sd=4, n=159) =7.747 p>0.05) ekran siirelerine gore anlaml1 bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir. Ote
yandan 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin Cocuklar i¢in Saldirganhik Olgegi sozel saldirganlik,
kiskirtilmig fiziksel saldirganlik, kigskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik ile toplam aile saldirganlik
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin ekran karsisinda gecirilen silireye gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur.

Tablo 4. Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin saldirganliklari ile maruz kaldiklar igerikler arasindaki
iliskilere yonelik bulgular

Sira
Maruz Kalinan i¢erik Tiirii Ort. sd/ 2 p Anlamh Fark

Sozel Takip edilen YouTube kanal1 yok? (98) 78.13 6/19.32 .004* a-b,
Saldirganhk Kisisel Vlog® (18) 108.81 a-e

Cizgi Film® (30) 63.15 b-c

Miizik Kanali (3) 63.67 e-g

Oyun Inceleme Videolari® (7) 120.50

Dizif (1) 105.50

Futbol® (2) 35.25
Nesne ve Takip edilen YouTube kanal1 yok? (98) 76.91 6/19.49  .003* a-b,
Hayvanlara Kisisel Vlog® (18) 109.42 a-e

Cizgi Film® (30) 70.90 b-c
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Yonelik Miizik Kanali¢ (3) 59.00 e-g
Saldirganhk Oyun Inceleme Videolari® (7) 118.57
Dizif (1) 26.50
Futbol® (2) 26.50
Kiskirtilmas Takip edilen YouTube kanal1 yok?®(98) 74.57 6/22.08 .001* a-b,
Fiziksel Kisisel Vlog® (18) 116.56 a-¢,
Saldirganhk Cizgi Film® (30) 66.82 b-c
Miizik Kanali (3) 80.50
Oyun Inceleme Videolari® (7) 123.57
Dizif (1) 64.00
Futbol® (2) 69.50
Kiskirtilmadan  Takip edilen YouTube kanali yok?® (98) 75.30 6/17.45 .008* a-b,
Gergceklesen Kisisel Vlog® (18) 114.97 b-c
Fiziksel Cizgi Film*© (30) 71.97
Saldirganhik Miizik Kanali (3) 66.50
Oyun Inceleme Videolari® (7) 105.00
Dizif (1) 38.00
Futbol® (2) 70.00
Toplam Aile Takip edilen YouTube kanali yok?® (98) 77.01 6/22.28 .001%* a-b,
Saldirganlik Kisisel Vlog® (18) 113.86 a-e
Cizgi Film® (30) 63.18 b-c
Miizik Kanali (3) 63.67 e-g
Oyun Inceleme Videolari® (7) 124.29
Dizif (1) 79.50
Futbol® (2) 43.75
*p<.05

Tablo 4’te 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin saldirganlik davraniglar ile maruz kaldiklar1 ekran
igerikleri arasindaki iligki ile ilgili Kruskal Wallis testi sonuglarina yer verilmektedir. Yapilan analizler
sonucunda; 6zel gereksinimli kardesi olan g¢ocuklarin Cocuklar igin Saldirganlik Olgegi’nin tiim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin maruz kaldiklar1 igerik tiirline gore anlamli farklilik gosterdigi ifade
edilebilmektedir.

Tablo 5. Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin saldirganliklari ile cinsiyetler arasindaki iliskilere yonelik
bulgular

Alt Boyutlar Grup n Sira Ort.  Sira Top. U p

Sozel Saldirganhk Kiz 68 72.76 4948.00 2602.000 .086
Erkek 91 85.41 7772.00

Nesne ve Hayvanlara Yonelik Kiz 68 74.74 5082.00 2736.000 201

Saldirganhk Erkek 91  83.93 7638.00

Kiskirtilmis Fiziksel Saldirganhk Kiz 68 77.29 5256.00 2910.000 S18
Erkek 91 82.02 7464.00

Kiskirtilmadan Gergeklesen Kiz 68 77.83 5292.50 2946.500 587

Fiziksel Saldirganhik Erkek 91 81.62 7427.50

Toplam Aile Kiz 68 73.45 4994.50 2648.500 121

Saldirganhk Erkek 91 84.90 7725.50

*p<.05
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Tablo 5’te 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin saldirganliklarinin cinsiyete gére anlamli farklilik
gosterip gostermedigine iligkin yapilan Mann Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda 7-15 yas araligindaki ¢ocuklarin Saldirganlik davranislarini ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli
farklilik gostermedigi ifade edilebilmektedir (p>.05).

Tablo 6. Ozel gereksinimli Kardesi olan cocuklarin saldirganliklari ile anne-baba 6grenim diizeyleri arasindaki

iliskilere yonelik bulgular

Anne Ogr.

Sira Ort. d/y2 P Baba Ogr. Sira Ort. d/ y2 P

Sozel Saldirganhk  Okuryazar (7) 88.36 6/3.20 783 Okuryazar (4)  62.63 6/4.49 .610

flkokul (35) 74.29 ilkokul (25) 86.84

Ortaokul (31) 82.08 Ortaokul (26)  66.31

Lise (35) 79.57 Lise (49) 81.65

On lisans (14) 92.93 On lisans (11)  93.05

Lisans (32) 80.80 Lisans (39) 81.44

Lisansiistii (5) 57.10 Lisansiistii (5) 74.80
Nesne ve Okuryazar (7) 67.36 6/5.19 .520 Okuryazar (4) 66.88 6/2.49 .869
ggzz;:{‘lm flkokul (35) 70.14 ilkokul 25)  74.00
Saldirganiik Ortaokul (31) 86.87 Ortaokul (26)  75.33

Lise (35) 86.49 Lise (49) 84.35

On lisans (14) 85.18 On lisans (11)  77.18

Lisans (32) 81.09 Lisans (39) 85.26

Lisansiistii (5) 57.20 Lisansiistii (5) 67.40
Kaskirtilmig Okuryazar (7) 91.71 6/5.40 493 Okuryazar (4) 59.75 6/5.22 516
Fiziksel Ilkokul (35) 68.76 Ilkokul (25) 77.34
Saldirganhk Ortaokul (31) 84.81 Ortaokul (26)  65.48

Lise (35) 78.94 Lise (49) 83.66

On lisans (14) 93.96 On lisans (11)  86.05

Lisans (32) 83.27 Lisans (39) 84.88

Lisansiistii (5) 59.90 Lisansiistii (5) 97.70
Kiskirtilmadan Okuryazar (7) 75.71 6/4.09  .663 Okuryazar (4)  69.00 6/5.23 514
Gergeklesen flkokul (35) 74.76 flkokul (25) 76.78
Fiziksel Ortaokul (31) 84.61 Ortaokul (26)  64.67
Saldirganhk Lise (35) 75.33 Lise (49) 83.79

On lisans (14) 97.36 On lisans( 11)  90.09

Lisans (32) 81.83 Lisans (39) 84.73

Lisansiistii (5) 66.50 Lisansistii (5) 88.40
Toplam Aile Okuryazar (7) 87.36 6/3.79  .705 Okuryazar (4) 58.75 6/4.83 .565
Saldirganhk Ilkokul (35) 72.90 flkokul (25) 84.68

Ortaokul (31) 83.68 Ortaokul (26)  64.54

Lise (35) 79.57 Lise (49) 83.62

On lisans (14) 92.21 On lisans (11)  88.50

Lisans (32) 81.72 Lisans (39) 82.17

Lisansiistii (5) 54.40 Lisansistii (5)  82.90

*p<.05

Tablo 6’da 6zel gereksinimli kardesi olan cocuklarin anne-baba 6grenim diizeylerine ile saldirganliklar
arasindaki iligkilerin ortaya konulmasina yonelik bulgulara yer verilmektedir. Elde edilen sonuglar anne-baba
ogrenim diizeylerinin 6zel gereksinimli kardesi olan ¢cocuklarin saldirganlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini ortaya koymaktadir (p>.05).

Tartisma

Iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilen bu arastirma &zel gereksinimli kardesi olan 7-15 yas

araligindaki ¢ocuklarin ekranda gegirdikleri siireyi belirlemek ve maruz kaldiklar1 igerikler ile saldirganliklar
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla gegeklestirilmistir. Tabakali 6rnekleme yonteminin kullanildigi bu
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aragtirmaya 159 ebeveyn katilmistir. Gergeklestirilen arastirmada ilk olarak 6zel gereksinimli kardesi olan
cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire saptanmigtir. Elde edilen veriler dogrultusunda 6zel gereksinimli
kardesi olan ¢ocuklarin iigte birinin 4 ve daha saat tizeri (%33,3, n=53) ekran basinda zaman gegirdikleri
bulunmustur. Bunun aksine ¢ok az sayida ¢ocugun 10-20 dakika olacak sekilde (%8,8, n=14) ekran karsisinda
vakit gecirdigi goriilmistiir. Giiniimiizde televizyon, cep telefonu, tablet gibi cihazlar yetiskinlerin yani sira
cocuklarin yagsaminda ayrilmaz bir parga haline gelmistir (Yobel, 2019). S6z konusu cihazlarin ¢ocuklarin
yasamina bu denli entegre olmasinda ebeveyn tutumlar1 ve bakis agilariin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Ates ve Durmusoglu Saltali (2019) gergeklestirdikleri arastirma sonucunda ebeveynlerin %76’sinin kimi
zaman ¢ocuklarini oyalamak, egitimsel kazanim elde etmek, olumsuz davranislar1 kontrol altina alabilmek
yahut olumlu davranig1 6diillendirmek adina ekrana yonelttikleri sonucuna ulagmislardir. Ayrica ebeveynlerin
yaklagik yaris1 ekran kullaniminda siire konusunda kontrol saglayamazken %20’sinin i¢erik hususunda kontrol
saglayamadiklar1 belirtilmektedir (Ates & Durmusoglu Saltali, 2019). Ilgili alanyazin incelendiginde
ebeveynlerin benzer nedenlerden &tiirlii ¢cocuklari ekran kullanimina yonlendirdikleri ve siire kisitlamasi
noktasinda basarili olamadiklar1 yahut herhangi bir kisitlamaya girmedikleri gériilmektedir (De Decker ve
ark., 2012; Assathiany ve ark., 2018).

Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin saldirganlik davranislari ile ekran siireleri arasindaki iliskiye dair
gergeklestirilen analiz sonucunda c¢ocuklarin sozel saldirganlik, kiskirtilmis fiziksel saldirganlik,
kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik ile toplam aile saldirganlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ekranda gecirilen siireye gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Gruplarin sira ortalamalart
karsilastirildiginda ilgili alt boyutlarin tiimiinde 10-20 dakika aras1 ekran siiresine sahip ¢ocuklarin daha az
saldirganlik davranis1 sergiledikleri goriilmektedir. Cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire genellikle
fiziksel, biligsel, ruhsal, sosyal ve duygusal acidan olumsuzluklarla iliskilendirilmektedir (Domingues
Montanari, 2017) Bu noktada saldirganlik davranislari da ekran kullanimi ve siiresi ile iliskilendirilen
olumsuzluklardan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. 6-18 aylik bebeklerle gerceklestirilen arastirma
sonucunda artan ekran maruziyetinin bebeklerde saldirganlik davraniglari ile iliskili oldugu bulunmustur
(Chonchaiya, Sirachairat, Vijakkhana, Wilaisakditipakorn & Pruksananonda, 2015). 36-72 aylik ¢ocuklarla
yapilan bir diger arastirmada da cocuklarin giinliikk ekrana maruz kalma siireleri arttikga saldirganlik
yonelimlerinin arttig1 ifade edilmektedir (Cinar Karasu & Biitiin Ayhan, 2024). Bu sonuglar dogrultusunda
ebeveynlerin ekran kullanim siiresi hakkinda duyarsiz davranmalarinin ¢ocuklarin bu siire icerisinde siddet
ogelerine maruz kalabileceklerini akla getirmektedir. Akcay ve Emiroglu (2016) da ozensiz medya
kullaniminin ¢ocuklarda saldirganlik davranigini arttirdigina deginmektedirler (Akcay & Emiroglu, 2016).
Medya igeriklerindeki siddetin c¢ocuklar ve gencler iizerindeki etkilerinin kapsamli sekilde incelendigi
aragtirmada da cocuklarin 6zdeslesme ve model alma yoluyla, agresif davranislar1 6grenme ve uygulama
egiliminde olabileceklerine deginilmektedir. Bununla birlikte gerceklestirilen bu meta-analiz ¢alismasinda
siddet igeren medyaya maruz kalmanin; saldirgan diisiinceler, 6fke duygulari, fizyolojik uyarilma, diismanca
degerlendirmeler, saldirgan davranislar, siddete kars1 duyarsizlasmay: arttirirken prososyal davraniglar ve
empati duygusunun azalmasina neden oldugu ortaya konmustur (Anderson ve ark., 2017). Kanada’da yaklagik
5 yil boyunca yillik anketlere katilan yaklasik 4000 ergenden elde edilen veriler aracilifiyla ekran siiresinin
saldirganlik tizerindeki etkileri ayrintili olarak incelenmistir. Gergeklestirilen arastirma sonucunda ekran
kullaniminin ergenlerin diismanlik diizeylerindeki artisla iliskili oldugunu saptanmistir. Bununla birlikte s6z
konusu artisin kavga etme, kurallari ¢igneme ve sorunlu davraniglarda bulunma egilimlerinde artisa yol agtig1
bulunmustur (Wallace ve ark., 2023).

Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin maruz kaldiklari igerik tiirii ile saldirganliklar: arasindaki iliskiye
yonelik yapilan analiz sonucunda ¢ocuklarm Cocuklar igin Saldirganlik Olgegi’nin tiim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin maruz kaldiklar igerik tiirline gore anlamli farklilik gosterdigi ifade edilebilmektedir.
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Ebeveynler tarafindan gelen yanitlar dogrultusunda s6z konusu kanallar incelenerek igerik tiirlerine gore
gerceklestirilen siniflandirma sonucunda ¢ocuklarin izleme sikligina goére belirlenen kanallar su sekildedir;
kisisel vlog (%11,3, n=18), cizgi film (%18,9, n=30), miizik kanali (%1,9, n=3), oyun inceleme videolar1
(%4,4, n=7), dizi (%.6, n=1), futbol kanali (%1,3, n=2). S6z konusu kanallar igerik agisindan
degerlendirildiginde ¢ocuklara olumsuz 6rnek teskil edebilecek sozel ve gorsel ifadelerin yer aldigi
goriilmiistiir. Ozen ve Kartelli (2017) gerceklestirdikleri arastirmada ¢izgi filmlerde yer alan siddet olgusunu
incelenmislerdir. 42 ¢izgi filmin analizinin yapildig1 arastirma sonucunda incelenen ¢izgi filmlerden
%71,43iiniin siddet 6gesi barindirdig1 belirlenmistir (Ozen & Kartelli, 2017). Oyle ki yapilan bu arastirmada
da c¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun ¢izgi film izledigi goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklara yonelik
olusturulan ¢izgi filmlerde dahi bu denli yogun siddet 6gelerinin oldugu diisiiniildiigiinde herhangi bir ebeveyn
denetlemesi olmaksizin c¢ocuklar tarafindan tiiketilen igeriklerin saldirganlifa sebep olabilecek oOgeleri
bilinyesinde barindirmasi olagan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin maruz kaldiklari igerik
tiirleri ile saldirganliklar1 arasindaki grup siralamalar1 degerlendirildiginde ise cogunlukla kisisel vlog ve oyun
inceleme videolar1 izleyen ¢ocuklarin saldirganlik puanlarinin yiiksek oldugu gériilmektedir. Ilgili sonucun
elde edilmesinde yeni medya ortami olarak nitelendirilen YouTube adli sosyal medya platformundaki
iceriklerin herhangi bir denetleme mekanizmasina tabi tutulmamasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Nitekim ¢ocuklara yonelik giivenilir ve egitici bir ortam sundugu ifade edilen YouTube Kids uygulamasinda
yer alan videolarda dahi tiikketim olgusunun 6n plana ¢iktig1 ve okul oncesi (0-6 yas) cocuklarin ruhsal
gelisimini etkileyebilecek siddet/saldirganlik, cinsellik ve korku gibi zararli igeriklere de rastlanilmig oldugu
ifade edilmektedir (Ko¢ & Karaman, 2024) Bu noktada Tiirkiye’deki ¢ocuklar ve gencler YouTube adli
mecray1 oldukc¢a denetimsiz bir sekilde kullanmalar1 nedeniyle psikolojik ve fiziksel gelisimleri agisindan
olumsuz etkilerle karsilasabilecekleri bir siirecin igerisine girebilmektedirler (Atalay, 2019). Ciinkii YouTube
gibi sosyal mecralar kiiglik yaslardan itibaren bireylerin diisiincelerini, eylemlerini ve karakterlerini
sekillendirmede etkili olabilmektedir. Nitekim Unliikaya, Savas ve Sucu (2021) yaptiklar1 arastirmada bilingli
ya da bilingsiz olarak kurgulanan YouTube videolarinin belirli ortiik temalar igerdigini belirtmektedirler.
Videolarda yer alan ¢ocuklarin birbirlerini kizdiracak bigimde davranmalari, 6fke ve iziintii sergilemesi gibi
ogeler ise bu oOrtiik temalardan birisi olan iletisim yoluyla olumsuz duygulara yonlendirme cercevesinde
degerlendirilmektedir. Iletisim yoluyla olumsuz duygulara yonlendirme temasmin bulundugu videolarda
izleyici konumunda olan ¢ocuklarin igerik iireticisi olan ¢ocuklardan etkilendiklerine deginilmektedir. Benzer
bicimde Kim, Lee, Kim ve Shin (2024) tarafindan gerceklestirilen aragtirma sonucunda da ¢ocuklarin
YouTube'u ilk kez kullanmaya basladiklar1 yasin kii¢iik olmasi ve kullanim sikliginin fazla olmasinin
duygusal/davranigsal sorunlarin artmasi ile 6nemli Slgiide iliskili oldugu belirtilmektedir.Bununla birlikte
Ozkonuk (2019) ¢ocuklarin YouTuber olarak kendini gerceklestirme hissi yasamalar1 sonucunda YouTube
videolarin1 bu denli ilgiyle izlediklerini belirtmektedir. Ebeveynlerin kii¢lik yasta ¢ocuklarini oyalamak i¢in
telefon ve tabletlerin denetimsiz bir bi¢imde c¢ocuklarin kullanimima sunmanin ¢ocuklar agisindan sorun
olusturduguna dikkat ¢cekmektedir. Cocuklarin, gercek hayatlarini izleyici konumunda bulunduklar dijital
diinya hayatina endekslemeleri sonucunda yasama dair algilarmin degisebilecegini ifade etmektedir
(Ozkonuk, 2019).

Yapilan aragtirmada 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin saldirganliklarinin cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermedigi bulunmustur. Cocugun yasadigi toplum ve aile etkilesimlerinin saldirganlik
davranisinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden 6tiirii cocuklarin saldirganliklarinin cinsiyetlerine
gore anlamh farklilik gostermedigi akla gelmektedir. Mevcut alanyazinda elde edilen sonuca benzer
calismalar olsa da (Kaya, Ikiz & Asici, 2019; Suna Saka, 2022; Cakir, 2024) cogunlukla saldirgan
davraniglarin erkek ¢ocuklarinda yaygin olarak goriildiigiinii ifade eden ¢alismalar yogunluktadir (Gontiltas
& Atici, 2014; Evans, Diaz, Callahan, Wolock & Fite, 2021; Sakar, 2023; Deng ve ark., 2024; Sivrikaya &
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Basg, 2024). Bu noktada mevcut alanyazinda cinsiyet degiskeninin saldirganlikta fark yaratan bir etken
olduguna deginen Cakir (2024) yapilan arastirmalarda elde edilen bulgularin saldirganligin alt tiirlerine gore
ayr1 ayr1 ele alinmamasindan kaynakli olabilecegini belirtmektedir (Cakir, 2024). Nitekim gergeklestirilen
arastirmalarda fiziksel saldirganligin ¢cogu zaman erkek ¢ocuklari ile iliskilendirilirken (Ersan & Tok, 2019;
Perhamus, Ostrov & Murray Close, 2024) sozel saldirganligin kiz ¢ocuklarla iliskilendirildigi goriilmektedir
(Cevizli & Ozcan, 2024; Xu ve ark., 2024). Taner Derman (2013) bu dogrultuda erkeklerde daha fazla
saldirganlik davranis1 goriilmesinin nedeni olarak medyada ¢izilen gii¢lii, kuvvetli ve sert erkek imajinin etkili
olabilecegini belirtmektedir (Taner Derman, 2013). Cevizli ve Ozcan (2024) da yaptiklar1 arastirma
sonucunda erkek ergenlerin fiziksel agidan daha giiglii olmalar1 ve bu giicii Ustlinlik kurmak amaciyla
kullandiklarindan fiziksel saldirganlik diizeylerinin daha fazla olabilecegini dile getirmektedirler. Benzer
sekilde toplumsal normlara bagli olarak kadinlarin saldirganlik davranislari ayiplandigindan kadinlarin
genellikle sdzel saldirganlik yoluyla 6fke ve diismanliklarini yansittiklar ifade edilmektedir (Cevizli & Ozcan,
2024).

Arastirmada son olarak 06zel gereksinimli kardesi olan g¢ocuklarin anne-baba 6grenim diizeyleri ile
saldirganliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Gergeklestirilen analizler neticesinde anne-baba 6grenim
diizeylerinin 6zel gereksinimli kardesi olan g¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigr bulunmustur. Mevcut alanyazin incelendiginde bu c¢alismada elde edilen bulgunun aksine
cocuklarda goriilen saldirganligin anne ve/veya baba 6grenim durumuna gore farklilastigina dair ¢alismalara
rastlanmaktadir (Cansever, 2017; Aydogan, 2024). Ote yandan alanyazinda yapilan bu arastirma ile paralel
sonu¢ elde eden caligmalarin da yer aldig1 goriilebilmektedir (Kaynak & Tung, 2021; Aydn, 2022). Ilgili
sonucun elde edilmesinde ebeveynlerin 6grenim durumlarindan ziyade ¢cocuga yonelik sergilenen tutum ve
yaklagimlarin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Babalarin ebeveynligi ile bunu etkileyen faktorlerin
incelendigi bir arastirmada yer alan babalarin geleneksel cinsiyet rollerinden etkilendikleri ve ¢alisma
hayatindan kaynakli yorgunluk neticesinde ¢ocuk yetistirme siirecine katilimlarinin sekteye ugradig: ifade
edilmektedir (Akgdz Aktas & Ebeoglu Duman, 2025). Ancak ¢ocuk yetistirmede ebeveynlerin ¢ocuga yonelik
sorumluluklar1 paylagsmalart biiyiik bir 6neme sahiptir (Balin, 2021). Ciinkii baba ile iletisim kuramayan
cocugun olumsuz duygu durumlar1 yasamasi1 muhtemeldir. Cinli babalarin babaliga yonelik cinsiyet algilarini
aragtirmak amaciyla gergeklestirilen aragtirmadaki katilimcilarin ¢ocukluklarinda babalariyla yakin bir iligki
kurmamis olmalarini pismanlik olarak nitelendirmeleri bu duruma bir 6rnek teskil etmektedir. Babalarini kati
baba, sessiz dag seklinde tanimlayan katilimcilar, babaliga yonelik uygulamalarini farklilagtirarak kayitsiz ve
sert babalar olmay1 reddetme ihtiyacini dile getirmektedirler (Wang & Keizer, 2024). Annelik perspektifinden
bakildiginda ise giiniimiiz kosullarinda toplumun annelere yonelik pek ¢ok beklentisi oldugu belirtilmektedir.
Toplumun beklentileri neticesinde ¢ok yonlii bir role biirlinmek zorunda kalan anneler yiiklendigi
sorumluluklar nedeniyle fiziksel, duygusal ve psikolojik acidan tiikenmislik hissine kapilabilmektedirler
(Agtiirk, 2025). Bunun yani sira gliniimiiz anneleri yiiksek sorumluluk gerektiren meslek hayati ile ev islerini
bir sekilde hallederken ortaya ¢ikan zamansizlik ikilemi ve annelik gorevinin kimseye devredilememesinden
otiirli bu noktada eksik kaldigini hissetmeleri vicdan azabina neden olabilmektedir (Yiice & Suzuki Him,
2025). Bu bilgiler ¢ercevesinde ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davraniglarini sekillendiren pek ¢ok etmenin
anne ve babanin ebeveynlik algilan ile iligkili oldugu goriilebilmektedir. S6z konusu bilgiler 1s181inda
cocuklarin yalnizca saldirganlik durumlarindan 6te genel gelisimleri acisindan anne ve babasiyla olan
iligkilerinin egitim durumlarindan daha 6ncelikli bir konumda oldugu ifade edilebilmektedir. Ayrica anne baba
ogrenim dlizeylerinin dengeli bir bi¢imde dagilmamasi elde edilen sonucun nedeni olarak
degerlendirilmektedir.
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Sonug

Gergeklestirilen arastirmada yer alan 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin yaklasik iigte birinin 4 saat
ve daha tlizeri ekran karsisinda vakit gegirdikleri belirlenmistir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli kardesi olan
cocuklarin saldirganlik davranislari ile ekran siireleri arasindaki iliskiye dair gergeklestirilen analiz sonucunda
cocuklarin sozel saldirganlik, kigskirtilmis fiziksel saldirganlik, kiskirtilmadan gerceklesen fiziksel saldirganlik
ile toplam aile saldirganlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ekranda gegirilen zaman siireye gore anlamli
farklilik gosterdigi saptanmistir. Benzer bigimde 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin maruz kaldiklar
icerik tlirtiniin saldirganliklari izerinde anlamli farkliliga neden oldugu belirlenmistir. S6z konusu bulgulardan
hareketle ebeveynlere cocuklarinin ekran siiresi ve maruz kaldiklar igerikler agisindan daha dikkatli
davranmalar1 6nerilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlere ve ¢ocuklara faydali ekran kullanimi1 hususunda
egitimler diizenlenmesi igerik se¢imi ve ekran kullanim siiresi acisindan faydali olacaktir. Tiim bu anlamli
farkliliklara ragmen 6zel gereksinimli kardesi olan gocuklarin saldirganliklarinin cinsiyete ve anne-baba
O0grenim diizeylerine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu baglamda ileride yapilmasi
planlanan arastirmalarda saldirganligin alt tiirlerinin cinsiyete bagl olarak degerlendirilmesi dnerilmektedir.
Ote yandan gerceklestirilen bu arastirmada 6zel gereksinimli kardesi olan cocuklarin ebeveynleri ile
gorlisiilerek bu veriler elde edilmistir. S6z konusu durum calismanin smirhiligini olusturmaktadir. Bu
dogrultuda ebeveynlerden ziyade cocuklarin ileride yapilmasi planlanan arastirmalara dahil edilmesi
onerilmektedir.
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