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OZET

Amac: Bu caligma, Tiirkiye'de hemsirelik alaninda kanguru bakimi konusunda yapilmis olan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Yontem: Aragtirma dokiiman analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. Aragtirma evreni, Yiiksekégretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nde, "kanguru
bakim1" anahtar kelimesi kullanilarak yapilan arama sonucunda Hemsirelik Anabilim Dallarinda 2015-2025 yillar1 arasinda yapilmis 53 lisanstistii
tezden olugmaktadir. Tarama sonucunda kriterlere uyan 18 lisansiistii tez caligmaya dahil edilmistir. Veriler; tezlerin yapildig1 yil, tezin tiirii, amaci,
aragtirma deseni, 6rneklem grubu ve sayist, veri toplama araglart ve sonuglari temelinde kategorize edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, say1
ve yiizdelik gibi tanimlayici istatistiksel analizler kullanilmistir.

Bulgular: Kanguru bakimi konusunda yapilan lisansiistii tez caligmalarmin %72’si yiiksek lisans %27,7’si doktora tezidir. Tim tezlerin
%55,5’inin randomize kontrollii deneysel, %22,2’sinin yar1 deneysel tasarimda oldugu; doktora tezlerinin %5,5’inde karma model, %5,5’inde
sistematik derleme ve meta-analiz tasarim kullanildig1 belirlenmistir. Tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun (%55,5) “Hemsirelik Anabilim Dali”nda ve
(%22,2) “Hemsirelik Anabilim Dali Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bilim Dali”nda yapildig1 belirlenmistir. Ormeklem grubunun en ¢ok
prematiire bebekler oldugu ortaya konmustur.

Sonug: Incelenen lisansiistii tezlerin sonuglarma dayanarak kanguru bakiminin bebeklerde emme basaris1 ve konforu artirdig, stresi azalttigs,
fizyolojik parametrelerini olumlu etkiledigi, girisimsel agriy1 azalttig1; ayrica anne ve babalarda da bircok faydasi oldugu ortaya konmustur.
Kanguru bakiminin yenidoganlara sayisiz faydasi bulunmaktadir. Bu nedenle kanguru bakimindan yararlanan bebek sayis1 arttirilmalidir. Bunun
icin aktif §grenme yontemlerinden yararlanarak hemsirelik 6grencilerinin kanguru bakimina iliskin bilgi ve beceri diizeyleri arttirilmali, yenidogan
yogun bakim hemgirelerine kanita dayali uygulamalar kapsaminda diizenli olarak hizmet i¢i egitimler planlanmalidir. Hemsirelik alaninda kanguru
bakimi konusunda yapilacak lisansiistii tez ¢aligmalarda meta-analiz ¢aligmalarinin arttirtlmasi, ayrica nitel aragtirma yontemlerinin de kullanilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; kanguru anne bakimy; lisansiistii

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine postgraduate theses on kangaroo care in the field of nursing in Tiirkiye.

Method: The research was conducted using the document analysis method. The research population consists of 53 postgraduate theses conducted
between 2015-2025 in the Nursing Departments as a result of the search conducted in the National Thesis Center of the Council of Higher Education
using the keyword "kangaroo care". As a result of the search, 18 postgraduate theses that met the criteria were included in the study. The data were
categorized based on the year the theses were conducted, the type of the thesis, its purpose, research design, sample group and number, data
collection tools and results. Descriptive statistical analyzes such as number and percentage were used in the evaluation of the data.

Results: Of the postgraduate theses on kangaroo care, 72% were master's theses and 27.7% were doctoral theses. It was determined that 55.5% of
all theses were randomized controlled experimental, 22.2% were quasi-experimental designs; 5.5% of the doctoral theses used mixed method,
5.5% used systematic review and meta-analysis designs. It was determined that the majority of theses were conducted in the Department of Nursing
(%55.5) and the Department of Child Health and Diseases Nursing (%22.2). It was revealed that the sample group consisted mostly of premature
infants.

Conclusion: Based on the results of the examined postgraduate theses, it was revealed that kangaroo care increases sucking success and comfort
in infants, reduces stress, positively affects physiological parameters, reduces interventional pain; and also has many benefits for mothers and
fathers. Kangaroo care has numerous benefits for newborns. Therefore, the number of babies who benefit from kangaroo care should be increased.
For this purpose, knowledge and skill levels of nursing students regarding kangaroo care should be increased by using active learning methods,
and regular in-service trainings should be planned for neonatal intensive care nurses within the scope of evidence-based practices. It is
recommended that meta-analysis studies be increased in postgraduate theses studies on kangaroo care in the field of nursing, and that qualitative
research methods should also be used.
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Giris

Kanguru Bakimi (KB); Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, dogumdan hemen sonra baslayarak anne
ve bebek arasinda, uzun ve siirekli siireli ten tene temas uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir (WHO
recommendations on interventions to improve preterm birth outcomes. Geneva: World Health Organization;
2015). KB’nin, prematiire veya diisik dogum agirlikli bebeklerin bakiminda rutin olarak uygulanmasi
onerilmektedir. DSO, KB uygulamasinin giinde 8-24 saat, bebeklerin hava yolu agiklig1 saglanacak sekilde
annenin gogsiine bir baglayiciyla sikica baglanarak miimkiinse anne tarafindan verilmesi, anne uygun degilse,
baba tarafindan da verilmesi onerilmektedir (WHO recommendations on maternal and newborn care for a
positive postnatal experience. Geneva: World Health Organization; 2022). Ten temasi, ¢iplak yenidogani
genellikle dik bir pozisyonda annenin/bakimverenin ¢iplak gogsiinde tutularak saglanir. Ek bir hazirlik
gerektirmediginden kolayca uygulanabilmektedir (Mehrpisheh ve ark., 2022; Sen & Manav, 2020).

Kanguru Bakiminin Faydalar:

KB, tiim yenidoganlara, dzellikle prematiire doganlara, diisiik dogum agirlikli doganlara veya acil tibbi
miidahaleye ihtiya¢ duyanlara fayda saglayan bir yenidogan bakim uygulamasidir. KB’nin bebege ve anneye
bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Prematiire bebeklerin hastanede kalis siiresini kisaltabilen diisiik maliyetli ve
giivenli bir uygulamadir. Annenin viicut 1s1s1, bebegin sicakligini korumaya yardimei olur ve bu da hipotermi
riskini azaltir. Bebege fiziksel yakinligi, kucaklagsmayi, emzirmeyi ve fizyolojik dengeyi kolaylastirir
(Abasalizadeh, Kazemi, Aghababaei, Basiri & Soltani, 2024), anne ve bebek arasindaki bagi gii¢lendirir
(Naloli, Ssenyonga, Kagoya, Nteziyaremye, & Nekaka, 2021; Mehrpisheh ve ark., 2022). KB, prematiire
bebeklerde hastane enfeksiyonlarini dnlemede (Pavlyshyn, Sarapuk, Casper, & Makieieva, 2021) ve diisiik
kaynakli ortamlarda neonatal mortalite oranlarini azaltmada etkilidir (Ariff ve ark., 2021; Sharma & Ruikar,
2022). Erken donemde, uzun siireli ve etkili KB uygulamasinin ge¢ preterm ve diisik dogum agirlikli
bebeklerde daha sonraki donemlerde norogelisimsel sonuglar {izerinde yararli etkisinin oldugu bildirilmistir
(Bisanalli ve ark., 2023; Gajula, Kankanala, Mutukulla & Kotha 2024; Jing, Shiyan & Huifang 2023).
Prematiire bebeklerde KB uygulamasinin serebral hemodinamiyi iyilestirdigi, bunun da bebegin beyin yapisi
ve gelisimi tizerine olumlu etkisi oldugu bildirilmektedir (Agarwal ve ark., 2024). KB'nin; hipoterminin
onlenmesi (Garg, Bansal, & Kabra, 2020; Ramani ve ark., 2018), yliksek bilirubin seviyelerinin diigiiriilmesi
(Lori Kenari, Aziznejadroshan, Haghshenas Mojaveri & Hajian-Tilaki, 2020), girisimsel agrinin hafifletilmesi
(Fallah, Naserzadeh, Ferdosian & Binesh, 2017; Gao ve ark., 2015) ve uzun vadede beyin gelisiminin
desteklenmesi (Bisanalli ve ark., 2023) gibi yenidogan sagliginin siirdiiriilmesinde olumlu etkileri (Gajula ve
ark., 2024) bulunmaktadir. KB’nin; yenidoganda hipoglisemi (Hubbard & Gattman, 2017), hipotermi, apne
gibi durumlarin insidansini 6nemli olgiide azalttigl, ge¢ prematiire yenidoganlarda daha iyi kilo alimim
sagladigi, optimal emzirmenin saglanmasini (Pavlyshyn ve ark., 2021), emzirme oranlarinin artmasini ve daha
uzun siire sadece anne siitilyle beslenmeyi tesvik ettigi (Agudelo ve ark., 2021; Neczypor & Holley, 2017),
termoregiilasyonu iyilestirdigi ve kardiyopulmoner stabilizasyon sagladigi (Hubbard & Gattman, 2017,
Neczypor & Holley, 2017) bildirilmistir (Arelly & Ajmera, 2019). KB’nin prematiirelerin konfor diizeylerini
artirma (Arslan ve ark., 2024; Ozdel & Sar1, 2020), oksijen satiirasyonunu (SpO.) artirma ve fizyolojik
parametreleri stabilize etmede olumlu etkileri oldugu bildirilmektedir (Ozdel & Sar1, 2020; Zengin ve ark.,
2023).

Yenidoganlara ten tene temas tekni8i yoluyla bir¢ok yarar saglayan KB uygulamasmin artirilmasi
saglanmalidir. Literatiirde, hemsirelik alaninda KB uygulamasina iligkin ilgili ¢esitli arastirmalar bulunsa da
Tiirkiye’de hemsirelik lisansiistii egitiminde bu konuda yapilan tezlerin kapsami ve dagilimini ele alan
sistematik bir inceleme yapilmamistir. KB uygulamasina iliskin Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan
lisansiistii tezleri bibliyometrik olarak incelemenin hemsirelik egitim, arastirma ve uygulamalarinin gelisimini
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desteklemede ve arastirmacilara farkli bir bakis agis1 kazandirmada 6nemli bir adim olacagi ve gelecekte
yapilacak arastirmalara yon verecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye'de KB konusunda hemsirelik alaninda yapilmis lisansiistii tezlerin
bibliyometrik olarak incelenmesidir.

Arastirma Sorulari
Bu arastirmada cevap aranan sorular sunlardir:
1. Tezlerin tiiriine gére dagilimi nedir?
Tezlerin yillara gore dagilimi nedir?
Tezlerin anabilim dallarina gore dagilimi nedir?
Tezlerin arastirma deseni dagilimlar1 nedir?
Tezlerin 6rneklem gruplarinin dagilimi nasildir?

© s N

Tezlerin sonuclar1 nasildir?

Yontem

Arastirma Tipi
Bu arastirma, tanimlayici tipte yapilmistir. Dokiiman inceleme teknigi ve tarama modellerinden tekil
tarama modeli ile taranarak yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirma evreni, Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde, Hemsirelik Anabilim Dallarinda
2015-2025 yillarinda yapilmig, "kanguru bakimi" anahtar kelimesi kullanilarak yapilan arama sonucunda
tespit edilen 53 lisansiistli tez olusturmustur. Literatlir taramasi sirasinda gelismis taramada "Tez Adi"
secenegi kullanilarak "kanguru bakimi1" anahtar kelimesiyle arama yapilmistir. Arama sonucu ¢ikan 15 ytiksek
lisans tezinden ikisi Ebelik Anabilim Dali’nda yapildig1 i¢in ¢calismaya dahil edilmemistir. Kriterlere uyan ve
izinli olan 13 yiiksek lisans ve bes doktora tezi olmak iizere toplam 18 lisansiistii tez calismaya dahil edilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Lisansiistii tezlerin 2015-2025 yillart arasinda yapilmis olmast,
Lisansiistii tezlerin hemsirelik alaninda yapilmis olmast,
Lisansiistii tezlerin erisime agik olmasi,
Lisansiistii tezlerin Tiirk¢e olarak yazilmasi,
Lisansiistii tezlerin Tiirkiye’de yiiriitiilmiis olmasi.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, 2015-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de KB konusunda hemsirelik alaninda yapilmis
lisansiistii tezler, 05.02.2025-25.02.2025 tarihlerinde Izmir Bakirgay Universitesi erisim alt yapis ile YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda gelismis tarama araciligi ile taranmis ve incelenmistir. Literatiir
taramasinda gelismis taramada “kanguru bakimi” anahtar kelimesi ile aranacak alanda ‘‘Tez Adi’’ secilerek
tarama yapilmistir. Yapilan tarama sonucunda hemsirelik alaninda konuyla ilgili toplam 53 lisansiistii tez
bulunmustur. Yapilan tarama sonucunda dahil edilme kriterlerine uymayan iki tez ¢ikarilarak 18 lisansiistii
tez calismaya dahil edilmistir. Bu ¢aligmada, Tiirkiye’de KB konusunda hemsirelik alaninda yiiksek lisans ve
doktora tezi olarak yiiriitiilmiis ve Tiirkge yazilmis 13 yiiksek lisans tezi, bes doktora tezi olmak iizere toplam
18 tez incelenmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Lisansiistii tezlerin tiirli, yapildig1 yil, amaci, aragtirma deseni, drneklem grubu ve sayisi, veri toplama
araglar1 ve sonuglar1 temelinde kategorize edilerek incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS 25
(Statistical Package for the Social Sciences) programi ile say1 ve ylizdelik tanimlayici istatistiksel analizleri
kullanilmastir.

Arastirmanin Etik Yonii
Bu arastirmada, arastirmacilara agik bir veri tabani olan YOK Ulusal Tez Merkezi'nde, geriye doniik
inceleme modeli kullanildigindan etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:
Bu bibliyometrik inceleme, yalnizca Tiirkiye’de YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda bulunan
Hemsirelik Anabilim Dallar1 tarafindan KB konusunda yapilan lisansiistii tez sonuglarini1 kapsamaktadir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen yiiksek lisans tezlerine ait bilgiler Tablo 1°de, doktora tezlerine ait bilgiler
Tablo 2’de yer almaktadir. Lisansiistii tezlerin %72’si (n=13) yiiksek lisans (Tablo 1) ve %27,7’si (n=5)
doktora tezi olarak yayinlanmistir. Bulgular, tezin tiiriine gore; “Y1l”, “Yazar”, “Anabilim Dal1”, “Baslik”,
“Amag”, “Arastirma Deseni” “Orneklem Grubu ve Sayis1”, “Veri Toplama Araglar1” ve “Sonug” olmak iizere
dokuz baslik altinda incelenmistir (Tablo 1, Tablo 2).

KB konusunda yapilan lisansiistii tezlerinden; 2015 yilinda bir, 2017 yilinda iki, 2018 yilinda iki, 2019
yilinda {ig, 2020 ve 2022 yillarinda bir ve 2024 yilinda {i¢ yiiksek lisans tezi yayinlanmigtir. KB konusunda
yapilan lisansiistii tezlerinden 2017 yilinda bir, 2019 yilinda bir, 2022 yilinda {i¢ doktora tezi yayinlanmustir.
KB konusunda yapilan yiiksek lisans tezlerinin en fazla 2019 ve 2024 yillarinda, doktora tezlerinin en fazla
2022 yilinda yayinlandig1 goriilmektedir.

Tezlerin ytiriitiildiikler: anabilim dallar1 incelendiginde; %55,5’inin (n=10) Hemsirelik Anabilim Dali,
%22,2’sinin (n=4) Hemsirelik Anabilim Dali Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Bilim Dali,
%16,6’s1mn1n (n=3) Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemgireligi Anabilim Dali ve %5,5’inin (n=1) Kadin Saghig:
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nda yapildig1 belirlenmistir (Tablo 1, Tablo 2).

Tezlerin arastirma desenleri incelendiginde; %355,5’inin (n=10) randomize kontrollii deneysel tasarim,
%22,2’sinin (n=4) yar1 deneysel tasarim, %5,5’inin (n=1) tek gruplu deneysel tasarim, %5,5’inin (n=1) karma
model, %5,5’inin (n=1) sistematik derleme ve meta-analiz ve %35,5’inin (n=1) tanimlayic1 tasarimda
yapildiklar1 belirlenmistir.

Tezlerin yiiriitiildiigii 6rneklem gruplar1 incelendiginde; yiiksek lisans tezlerinin (n=13); %15,3 liniin (n=2)
anneler, %23’linlin (n=3) yenidogan bebekler, %30,7’sinin (n=4) prematiire bebekler, %7,6’smnin (n=1)
babalar, %15,3 linlin (n=2) 6grenciler, %7,6’sinin (n=1) yenidogan yogun bakim hemsireleri ile yurtitildigi
belirlenmistir. Doktora tezlerinin (n=5); %60’ 1min (n=3) prematiire bebekler, %20’sinin (n=1) hem anneler
hem de prematiire bebekler, %20’sinin (n=1) hem babalar hem de prematiire bebekler ile yiiriitildigi
belirlenmistir (Tablo 1, Tablo 2).
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Tablo 1. Kanguru bakimi konusunda hemsirelik alaninda yapilan yiiksek lisans tezlerinin 6zellikleri (n=13)

Yii  Yazan Anabilim Bashk Amacg Arastirma  Orneklem Veri Toplama Araglari Sonuc¢
Dah Deseni Grubu ve Sayisi
2015 Sevgi Hemgirelik Dogumda KB’nin  Saglikli bebeklerde Randomize Vajinal yol ile — Anne Bilgi Formu, KB’nin bebegin emzirme
Kog¢ Anabilim yenidoganin emzirme dogumda KB’nin kontrolli dogum yapan — Travay Siireci  Tanilama davraniglarindaki basarisini
Dal1 davranislarina ve yenidoganin emzirme deneysel anneler Formu, arttirdigl, fizyolojik parametrelerini
annenin konfor davranislarina ve tasarim —Bebek Bilgi Formu (Dogumda ©lumlu ydnde etkiledigi, annenin
diizeyine etkisi annenin konfor diizeyine Kontrol  grubu KB alan ve almayan grup), kaygi diizeyini diigiirdiigi ancak
etkisini belirlemek (n=57) — LATCH Emzirme Olgegi, konfor  diizeyini  etkilemedigi
Deney grubu  _ giirekli-Durumluk Kaygi saptanmistir.
(n=60) Olgegi,
— Genel Konfor Olgegi
2017 Emel Cocuk Yenidogan Yenidogan bebeklerde Yari Yenidoganlar —Bebek ve Anneyi Tanitic1 Bilgi Emzirme, KB ve cenin pozisyonu
Avgin Saghigt  ve bebeklerde topuk kan1  topuk kani alma deneysel Formu uygulamalarinin agriy1 azaltmada
Hastaliklar: alma sirasinda olusan sirasinda olusan agriy1 tasarim Emzirme grubu — Girigim Takip Formu etkili oldugu, cenin pozisyonu
Hemsireligi  agriy1 azaltmada azaltmada emzirme, KB (n=35) —NIPS (Neonatal/Infant Pain grubunun agri puan ortalamasinin
Anabilim emzirme, KB ve cenin  ve cenin pozisyonunun KB grubu (n=35)  Scale) daha diisiik oldugu bulunmustur.
Dalt pozisyonunun etkisi etkisini degerlendirmek Cenin pozisyonu
grubu (n=35)
Kontrol  grubu
(n=35)
2017 Deniz Hemygirelik Prematiirelere Prematiirelere beslenme Tek gruplu Prematiire bebek - Anne Tanitici Bilgi Formu KB’nin  prematiirelerde  yasam
Ozdel Anabilim beslenme  sirasinda  sirasinda uygulanan KB  deneysel (n=30) - Prematiire Tanitic1 Bilgi Formu bulgular1 ve konforu etkiledigi
Dali Cocuk wuygulanan KB ve ve prone pozisyonunun tasarim —KB izlem Formu ancak rezidii miktarini etkilemedigi
Saglhigt  ve prone pozisyonunun rezidii miktari, yasam — Prematiirenin Prone belirlenmistir.
Hastaliklart  rezidii miktari, yasam bulgulart ve konfora Pozisyonda izlem Formu
Hemsgireligi  bulgular1 ve konfora etkisini belirlemek - Yenidogan Konfor Davranis
Bilim Dali etkisi Olcegi
2018 Burcu Hemsirelik Yenidogan yogun Yenidogan yogun Yari Prematiire —Anneleri ve Bebegi Tanitici Dogum sonu donemde uygulanan
Herek Anabilim bakimda KB bakimda KB uygulanan deneysel yenidoganlarin Bilgi Formu KB’nin  maternal  baglanmay1
Dal1 uygulanan prematiire prematiire bebek tasarim anneleri —~Edinburg Dogum  Sonrasi olumlu etkiledigi, postpartum
bebek annelerinde annelerinde maternal Depresyon Olgegi (EDSDO) depresyon gelisimini etkilemedigi
maternal baglanma ve baglanma ve postpartum Deney grubu _Maternal Baglanma Olgegi belirlenmistir.
postpartum depresyon depresyonun (n=30) (MBO)
belirlenmesi Kontrol  grubu
(n=30)
2018 Tugba Cocuk Yenidoganda hepatit Yenidoganlarda Randomize Yenidogan — Veri Toplama Formu As1 sonrast tiim bebeklerde kalp
Karakus Saghigt ve B asis1  swrasinda emzirme ve KB’nin kontrolli bebekler — NIPS agr1 skalasi tepe atiminin yiikseldigi, SpO:‘nin
Tiirker Hastaliklar1 olugan agr1 hissini hepatit B as1
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Hemsireligi  azaltmada KB ve enjeksiyonuna bagli deneysel KB grubu (n=35) diistiigii ve agr1 puaninin yiikseldigi
Anabilim emzirmenin etkisinin hissedilen agr1 diizeyine tasarim Emzirme grubu belirlenmistir.
Dal1 karsilagtirilmasi ve fizyolojik (n=35)
degisikliklere  etkisini
kargilagtirmak
2019 Biisra Hemsirelik KB  uygulamasinin Term  yenidoganlarda Yari Babalar — Baba Bilgi Formu Babalar tarafindan gergeklestirilen
Maragli  Anabilim babalarin  baglanma KB egitimi alip deneysel — Baba Bebek Baglanma Olgegi KB uygulamasmin  baba-bebek
Dali diizeylerine ve bebek uygulamasini tasarim Deney grubu _ Babalarin Bebek Bakimmna baglanma diizeyini ve bebek
bakimina katilimimna gergeklestiren babalarin (n=53) Katilimini Degerlendirme bakimma  babalarm  katilimim
etkisi bebeklerine  baglanma Kontrol  grubu  Formu arttirdig: bildirilmistir.
diizeylerinin ve bebek (n=53) — Babalarm KB  Uygulama
bakimina katilimlarinin Cizelgesi
degerlendirilmesi — Babalarm Yenidoganim
Bakimima Katilim Cizelgesi
— KB Uygulama Egitim Brosiirii
2019 Giilsah  Hemsirelik  Yenidoganlarda KB KB ve bebek masajinin  Randomize  Yenidogan — Kisisel Bilgi Formu KB ve  bebek  masajmnmn
Irmak Anabilim ve masajin emme term yenidoganlarda kontrolli bebekler — LATCH Emzirme Tanilama yenidoganin emme basarisint ve
Dali basaris1 ve fiziksel emme basarisi ve deneysel Olgiim Araci yasam bulgularint olumlu ydnde
parametrelere etkisi fiziksel  parametrelere tasarim KB grubu (n=30) — KB Uygulamasi etkiledigi belirlenmistir.
etkisinin belirlenmesi Bebek  masaji  Degerlendirme Formu
grubu (n=30) — Bebek Masaji Uygulamasi
Kontrol  grubu  pegerlendirme Formu
(n=30) — Yenidogan Fiziksel Parametre
Degerlendirme Formu
2019 Ruken Hemsirelik Prematiire bebeklere Yenidogan Yogun Yari Prematiire — Ebeveyn ve Bebegi Tanitic KB uygulayan annelerin MBO 6n
Yavuzasl Anabilim uygulanan KB ile Bakim Unitesinde KB deneysel bebekler (n=50) Bilgi Formu test ve son test puanlari arasinda
an Dal anne bebek uygulanan  prematiire tasarim —-MBO istatistiksel olarak anlamli bir
baglanmast bebeklerde anne-bebek farklilik saptanmustir.
arasindaki iligkinin baglanmasit  arasindaki
incelenmesi iligkinin incelenmesi
2020 Elif Sen  Hemsirelik Prematiire bebeklerde KB ile oral sukrozun Randomize Prematiire — Bebek Bilgi Formu Prematiire bebeklerde hem KB’nin
Anabilim topuktan kan alma topuktan kan alma kontrolli bebekler — Prematiire Bebek Agr1 Profili hem de oral sukroz uygulamasinin
Dali Cocuk sirasinda KB sirasinda preterm  deneysel Degerlendirme Formu topuk  kani alma  swrasinda
Saglhigt  ve yapilmast ile oral bebeklerde olugan agriyr tasarim Grup 1: KB _ Klinik Uygulama Formu yasadiklar1 agriy1 azaltmada etkili
Hastaliklart sukroz verilmesinin azaltmadaki etkilerini grubu: (n=32) oldugu saptanmustir. Agrili islemler
Hemsgireligi  agriya etkilerinin  karsilagtirmak Grup 2: Oral esnasinda  bebeklerin  yasadig1
Bilim Dal1 karsilastiriimast: siikroz ~ grubu: agriy1 azaltmada KB, oral sukroz
Randomize kontrolli (n=32) uygulamasina gore daha {stiin

caligma

bulunmustur.
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2022 Fatma Hemsirelik Hemsirelik ve ebelik Hemsirelik ve ebelik Tanimlayici Hemsirelik  ve — Tanimlayici Bilgi Formu Ogrencilerin KB hakkinda yeterli
Bilgin Anabilim ogrencilerinin KB ile 6grencilerinin  KB’ye ebelik bilgiye sahip olmadigi
Dal1 ilgili bilgi ve yonelik bilgi ve Ogrencileri belirlenmistir.
tutumlarinin tutumlarinin (n=347)
degerlendirilmesi degerlendirilmesi
2024 Hanife Hemsirelik KB egitiminin  Yenidogan yogun bakim Randomize Yenidogan - Tanitim Formu KB egitiminin KB bilgi diizeyi ve
Dilara Anabilim yenidogan Unitesinde KB kontrollii Yogun  Bakim -Kanguru Bakim Bilgi Anket kanita dayali hemsirelige yonelik
Dedecik  Dali Cocuk hemsirelerinin ~ bilgi egitiminin hemsirelerin  deneysel Hemsireleri Formu tutumlarini etkilemedigi
Sagligi  ve dizeyleri ve kamita KB  hakkinda bilgi tasarim -Kanita Dayali Hemsirelige belirlenmistir.
Hastaliklar1  dayali tutumlart  diizeyi ve Kanita Dayali Deney  grubu:  Ygnelik Tutum Olgegi
Hemsireligi  iizerine etkileri: Hemsirelige Yonelik (n=19)
Bilim Dali Randomize kontrollii Tutum puanlarma Kontrol  grubu:
caligma etkisinin belirlenmesi (n=19)
2024 Zeynep  Hemsirelik Preterm  bebeklerde Preterm bebeklerde baba Paralel Prematiire — Baba Bebek Bilgi Formu Baba KB ile transport yapilan
Biisra Anabilim baba KB ile KB ile transportun grup, bebekler — Fizyolojik Parametre izlem prematire bebeklerin klinikteki
Zekey Dali Cocuk transportun fizyolojik fizyolojik parametreler, Randomize Formu rutin uygulamaya goére kalp atim
Sagligi  ve parametreler, kaygive kaygi  ve  paternal kontrolli Deney  grubu: _ Dyrumluk Kaygi Olgegi hizi, solunum, SpO, degerlerinin
Hastaliklar1  paternal ~ baglanma baglanma lizerine deneysel (n=20) — Baba Bebek Baglanma Olgegi  olumlu  etkilendigi ve durumluk
Hemgireligi  {izerine etkisi:  etkisini incelemek tasarim Kontrol  grubu: kaygi diizeylerinin daha diisiik
Bilim Dal1 Randomize kontrolli (n=20) oldugu belirlenmistir. Baba erken
calisma KB ve klinik rutin uygulama ile
transportu gerceklestirilen
prematiire bebeklerin viicut
sicakligl ve baba bebek baglanma
diizeylerinin benzer oldugu
saptanmistir.
2024 Gokee Hemsirelik Dogum sonu KB 1iki farkli simiilasyon Randomize 3.smif — Tanitic1 Bilgi Formu Simiilasyona dayali dogumda KB
Naz Anabilim egitiminde iki farkli yontemi ile  kontrolli hemgirelik — KB Bilgi Diizeyi egitiminin hemgirelik
Cakir Dali simillasyon  teknigi gerceklestirilen deneysel Ogrencileri Degerlendirme Formu Ogrencilerinin bilgi, beceri,
kullaniminin simiilasyon deneyiminin tasarim — KB Beceri Kontrol Listesi O0grenmeden  memnuniyet  ve
hemsirelik hemsirelik Grup 11 _ Ogrenmede Oprenci Ogrenmede  zgiiven  diizeylerini
6grencilerinin  bilgi, 06grencilerinin dogumda Standardize Memnuniyeti ve Ozgiiven arttirdigt ve standardize hasta
beceri, memnuniyet KB’ye iliskin  bilgi, hasta simiilasyon Olgegi yonteminin  disik  gergeklikli
ve kendine giiven beceri, o6grenmeden grubu (n=28) — Simiilasyon Tasarim Olgegi simiilasyon yonteminden daha
diizeyine etkisi: memnuniyet ve Grup 2: Disiik etkili bir 6gretim stratejisi oldugu
Randomize kontrolli &grenmede ozgiiven gerceklikli kanitlanmustir.
caligma diizeyleri iizerine simiilasyon
etkisinin incelenmesi ve grubu (n=28)
karsilagtirilmasi
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Tablo 2. Kanguru bakimi konusunda hemsirelik alaninda yapilan doktora tezlerinin 6zellikleri (n=5)

Yii  Yazan Anabilim Bashk Amacg Arastirma Orneklem Grubu Veri Toplama Araclar Sonug
Dah Deseni ve Sayisi
2017 Filiz Unal Hemsirelik KB uygulanan Sezaryen dogumlarda Karma Sezaryen  yoluyla -Baba ve anneye iligkin Bebeklerin viicut 1s1s1, solunum
Toprak Anabilim ve baba ile bebek arasinda model dogmus bebek tanitici bilgi formu sayist ve  SpO; ortalamalar
Dali uygulanmayan uygulanan KB’nin (Nitel (n=60) ve babalar ~Bebege iliskin bilgi formu bakimindan gruplar arasi farkin
babalar ile bebekte (kalp hizi, yontem: (n=60) I-1I anlamli oldugu belirlenmis, kalp
bebekleri solunum sayisi, goriigme —Baba-bebek etkilesimi ~ atim hizi ortalamalarinda anlaml bir
arasindaki periferik SpO, yiizdesi, teknigi Deney grubu (KB):  degerlendirme ve gozlem fark saptanmamustir. Baba bebek
etkilesim viicut 1s1s1) ve babada Nitel (n=30) formu ciftlerinin  giilme/giilimseme ve
(babalarin duygular1 ve Yo6ntem: Kontrol grubu: _Baba ile nitel gdriigme bebeklerin - daha  sakin  olma
davranislari) bazi  Anket (n=30) formu I-I1 durumlart  agisindan da  farkin
sonuglarin teknigi) anlamli oldugu saptanmistir.
degerlendirilmesi
2019 Hamide Hemsirelik KB i¢in giysi 1.Amag: KB’de Calismanin Olcek gelistirme —Tamtici Bilgi Formu-II Sarbebe ile uygulanan KB sonrasi
Zengin Anabilim tasarlanmasi annelerin giyecegi 1. asamasi asamasi: 253 anne (Ebeveyn Bilgi Formu- anne konforu ve memnuniyetinin
Dalt (sarbebe),  bu giysinin tasarlanmasive KB i¢in giysi ve bebegi Yenidogan Tanitim  yliksek, yenidoganin agr1 ve distres
giysiyle yapilan KB Konfor Olceginin tasarlanmasi Formu) puanlarinin diistik oldugu
KB’nin anne ve (KBKO) gelistirilmesi ve 2. asama 60 anne ve¢ — KB Konfor (")1¢egi saptanmigtir.
yenidoganin 2 amag: sarbebe ile metodolojik, preterm bebegi — Yenidogan Konfor
konforuna etkisi uygulanan KB'nin anne Deney grubu  Davranis Olgegi
ve bebeginin konforuna 2. asamasi (Sarbebe): (n=30) (COMFORTneo)
etkisini belirlemek ise Kontrol grubu: KB Arastirmact Gozlem
randomize (n=30) Formu
kontrolli —Anne Memnuniyet
deneysel Skalas1
tasarim
2022  Alev Sivasli  Hemsirelik Preterm Yenidogan Yogun Randomize Prematiire bebekler —Yenidogan Veri Formu  Anne ve anne kokusu ile hig
Anabilim bebeklerde KB  Bakim Unitesi (YYBU)  kontrollii kargilagmayan kontrol grubunda
Dal1 ve anne ortaminda preterm  deneysel Grup 1: KB ve anne  —Preterm Bebek Konfor Olgiilen konfor diizeyi, kan kortizol
kokusunun bebeklerde KB ve anne tasarim kokusu Olgegi (PBKO) diizeyi ve wvital bulgu degerleri
toksik stres  kokusu uygulanmasinin uygulanmayan grup bebeklerde stresin arttigini

tizerine etkisi

toksik stres lizerine
etkilerini belirlemek ve
bu uygulamalar

hakkinda kanita dayali
Oneriler olusturmak

(Kontrol ~ Grubu):
(n=32)

Grup 2: Anne
kokusu grubu

(Deney Grubu 1)
(n=30)

gostermistir. Anne kokusunun bu
stresi azaltmada etkili oldugu ancak
KB'nin stresi onlemede c¢ok daha
etkili oldugu saptanmistir.
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Grup 3: KB grubu
(Deney Grubu 2)
(n=30)

2022 Burcu Kadimn Preterm Preterm bebeklerde Prospektif Prematiire Bebekler — Anket Formu, Edinburgh Prematiire  bebeklerde  erken
Kiciikkkaya Sagligt  ve bebeklerde erken donemde randomize Dogum Sonras1 Depresyon  donemde baslatilan yarim kundak ve
Hastaliklart erken donemde baglatilan yarim kundak  kontrollii Yarim Kundak  Olgegi (EDSDO) KB’nin  birlikte = uygulanmasi
Hemsireligi  baglatilan yarim ve KB uygulamalarinin  deneysel grubu: (n=40) — Pittsburgh Uyku Kalite emzirme basarisi, emzirme
Anabilim kundak ve KB emzirme, anne-bebek tasarim KB grubu: (n=40) Indeksi (PUKi), ozyeterliligi, yetersiz siit algisi,
Dal1 uygulamalarinin ~ baglanmasi, anne uyku Yarim Kundak + _ Anne-Bebek ~ Baglanma anne-bebek baglanmasi, postpartum
emzirme, anne- kalitesi ve postpartum KB grubu (n=40) Olgegi (ABBO) depresyon ve anne uyku kalitesi
bebek depresyon lizerine Kontrol grubu _pogtpartum Emzirme Oz- Uzerinde olumlu etkisi  oldugu
baglanmasi, etkisini incelemek (n=40) Yeterlilik Olcegi (PEOYO) belirlenmistir.
anne  uyku ~LATCH Emzirme
kalitesi ve Tanilama Aract,
postpartum —Yetersiz Siit Algist Olgegi
deprfesyon N (YSAO)
tizerine etkisi
2022  Seving Cocuk KB sirasinda KB sirasinda miizik Sistematik Prematiire —WOS, Pubmed, Science KB sirasinda miizik uygulamasinin
Akkoyun Saghgn  ve miizik uygulamasinin  sadece Derleme ve bebeklerin  dahil Direct, CINAHL, Scopus, prematiire bebeklerin  davranis
Hastaliklar1  uygulamasinin KB uygulamasina gére Meta-analiz ~ edildigi Meta-analiz  Cochrane, ProQuest, durumu, kalp tepe atim hizi, SpO2
Hemsireligi  prematiire prematiire  bebeklerin caligmalari (n=3) Ulakbim, Medline Tiirk, ve solunum hizi iizerinde sadece KB
Anabilim bebeklerin davranis durumu ve YOKTEZ veri uygulamasina gore bir {stiinligii
Dalt davranis durumu  fizyolojik parametreleri tabanlarinda kapsamli  olmadig1 bulunmustur.
ve fizyolojik {izerine etkisini taramalar yapilmuistir.
parametrelerine  sistematik derleme ve Sistematik Incelemeler
etkisi: meta-analiz yontemi ile Icin Tercih Edilen
Sistematik degerlendirmek Raporlama  Ogeleri  ve
derleme ve Meta-Analizler (PRISMA)

meta-analiz
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Tartisma

Ulkemizde hemsirelik alaninda KB konusunda yapilmis olan lisansiistii tezlerin bibliyometrik olarak
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, YOK Ulusal Tez Merkezi’nde kayith ve arastirmaya dahil edilme
kriterlerini tasiyan 18 adet lisansiistii tez incelenerek degerlendirilmistir. Konuyla ilgili yapilan tezlerin
metodolojik acidan c¢esitlilik gosterdigi, cogunlukla randomize kontrollii deneysel tasarimda yapildigir ve
orneklem grubunun prematiire bebekler oldugu goriilmektedir. Literatiirde, KB’nin yenidoganlara birgok
faydasi oldugu bildirilmektedir. Bu bibliyometrik analizde incelenen tezler de KB uygulamalarinin anne, baba
ve bebeklere cesitli faydalar1 oldugunu ortaya koymaktadir.

KB’nin bebeklere olan faydalar1 arasinda, bebegin emme davranigi basarisini artirma ve fizyolojik
parametrelerini olumlu yonde etkilemesi yer almaktadir (Alhoot, Elbanna & Elgebaly, 2024; Basdemir & Bal
Yilmaz, 2025; Ying, Chwn, Bei, Ye & Jin, 2024). Bu dogrultuda, Ko¢’un (2015) yiiksek lisans tez
caligmasinda, KB’nin yenidoganda emzirme davranislar1 ve annelerde konfor diizeyine etkisi incelenmis,
KB’nin bebegin emzirme davranisindaki basarisini arttirdigi, fizyolojik parametrelerini olumlu yodnde
etkiledigi, annelerin kaygi diizeyini azalttigi saptanmistir (Kog, 2015). Irmak (2019)’un KB’nin term
yenidoganlarda emme basaris1 ve yasam bulgularina etkisini inceledigi yiiksek lisans tezinde, KB’nin
yenidoganin emme basarisini ve yasam bulgularini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Irmak, 2019).
Akkoyun’un (2022), miizikle yapilan KB uygulamasinin sadece KB uygulamasina gore prematiire bebeklerin
davranigsal ve fizyolojik parametreleri iizerine etkisini sistematik derleme ve meta-analiz yontemi ile
inceledigi doktora tezinde miizikle yapilan KB uygulamasinin bebeklerin davranigsal durum, solunum hizi,
kalp tepe atim hizit ve SpO> iizerinde sadece KB uygulamasina gore bir istlinliigli olmadigi belirlenmistir
(Akkoyun, 2022).

Son yollarda yalnizca anne bebek baglanmasina degil baba bebek baglanmasina iliskin ¢aligmalara da
odaklanilmistir. Bu dogrultuda baglanmay1 giiclendirmek i¢in babalarin da KB uygulamasi onerilmektedir
(Unal Toprak & Sentiirk Erenel, 2021; Yildirim, Duman, Sahin & Vural, 2023). Zekey’in (2024), yiiksek
lisans tez calismasinda prematiire bebeklere baba tarafindan uygulanan KB ile ger¢eklestirilen transportun
fizyolojik parametreler, kaygi ve paternal baglanma tizerine etkisi incelenmis, klinikteki rutin uygulamaya
gore kalp atim hizi, solunum, SpO2 degerlerinin olumlu etkilendigi ve kayg diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Baba tarafindan verilen KB ve klinik rutin uygulama ile transportu gergeklestirilen prematiire
bebeklerin viicut sicakligi ve baba bebek baglanma diizeylerinin benzer oldugu saptanmistir (Zekey, 2024).
Maragli’nin (2019), term yenidoganlarda KB uygulamasini ger¢eklestiren babalarin bebeklerine baglanma
diizeyleri ve bebek bakimina katilimlarimin degerlendirildigi yiiksek lisans tezinde, KB uygulamasinin
babalarin baglanma ve bebek bakimina katilim diizeyini arttirdigi bildirilmistir (Marash, 2019). Unal
Toprak’mn (2017), baba tarafindan uygulanan KB’nin bebekte fizyolojik parametreler ve babalarin duygu ve
davranislara etkisini degerlendirdigi doktora tezinde, bebeklerin viicut isisi, solunum sayist ve SpO-
ortalamalar1 bakimindan gruplar aras1 farkin anlamli oldugu saptanirken, kalp attim hizi ortalamalarinda
anlamli fark saptanmamustir. Baba bebek ¢iftleri arasindaki etkilesimin arttig1 ve bebeklerin daha sakin olma
durumlarina gore de anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (Unal Toprak, 2017). Incelenen tez sonuglar,
babalarin da KB uygulamasi desteklenerek bebek bakimina katiliminin arttirilmasi agisindan 6nemli
sonuclardir. Ayrica sonuglar, KB’nin baba ve bebeklere olan olumlu etkileri acisindan, literatiirde yer alan
anne uygun olmadiginda baba tarafindan KB uygulama oOnerisini destekler niteliktedir. Bu dogrultuda hem
anne hem de babalar tarafindan KB uygulamasmi desteklemek agisindan KB’nin 6nemi ve yararlari
konusunda ebeveynlerin hemsireler tarafindan egitilmesi biiylik 6nem arz etmektedir.

Non-farmakolojik agr1 giderme yontemi olarak yenidoganlarda KB’nin etkilerinden yararlanilmaktadir
(Shen, Huang, Leng, Luo & Zheng, 2022; Zhao, Dong & Chao, 2022). Bu amagla, Avg¢in’in (2017)
yenidoganlarin topuk kani alma sirasinda yasadiklari agriy1 azaltmada emzirme, KB ve cenin pozisyonunun
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etkisini degerlendirdigi yliksek lisans tezinde; emzirme, KB ve cenin pozisyonu uygulamalariin agriyi
azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Karakus Tiirker’in (2018) yenidoganda hepatit B as1 uygulamasi
sirasinda yasadiklar1 agriy1 azaltmada KB ve emzirmenin etkisinin karsilastirildigr yiiksek lisans tezinde;
emzirme grubundaki bebeklerin kalp tepe atiminin ve agr1 puaninin daha az yiikseldigi, aglama stirelerinin
daha kisa oldugu belirlenmistir (Karakus Tiirker, 2018). Ayrica KB ile oral sukrozun topuk kani alma sirasinda
prematiire bebeklerin yasayacaklar1 agriy1r azaltmadaki etkilerini karsilastirmak amaciyla Sen’in (2020)
yaptig1 yiiksek lisans tezinde, agrili islemler sirasinda bebeklerin yasadigi agriy1 azaltmada KB’nin, oral
sukroz uygulamasina gore daha iistiin oldugu saptanmistir (Sen, 2020). Ozdel’in (2017), prematiire bebeklere
beslenme sirasinda uygulanan KB ve prone pozisyonunun yasam bulgulari, rezidii miktar1 ve konfora etkisini
belirlemeyi amacladiklar1 yiiksek lisans tezinde, KB’ nin yasam bulgular1 ve konfor iizerinde etkili oldugu
ancak rezidii miktarmm etkilemedigi belirlenmistir (Ozdel, 2017). Zengin’in (2019), KB icin tasarladig1
sarbebe giysisiyle uygulanan KB’nin anne ve yenidogan konforuna etkisini arastirdiklart doktora tezinde KB
uygulamasi sonrasi anne konforu ve memnuniyetinin yiikseldigi, yenidoganin agr1 ve distres puanlarinin
diistiigii saptanmustir (Zengin, 2019). Sivasl’nin (2022) YYBU ortaminda prematiire bebeklerde KB ve anne
kokusu uygulanmasinin toksik stres iizerine etkilerini belirlemek ve bu uygulamalar hakkinda kanita dayali
oneriler olusturmak amaciyla yaptig1 doktora tezinde anne ve kokusu ile hi¢ karsilasmayan kontrol grubunda
yer alan bebeklerin konforu, kan kortizol diizeyi ve vital bulgu degerleri bebeklerde stresin arttigini
gostermigstir. KB'nin stresi dnlemede anne kokusudan ¢ok daha etkili oldugu saptanmigtir (Sivasli, 2022).
Incelenen tez sonuglar1 dogrultusunda; KB uygulamasi sayesinde bebeklerin fizyolojik parametreleri ve
stresleri azaltilarak agrilarinin azaltildigi, konforunun saglandigi ortaya konulmustur.

Prematiire ve diisiikk dogum agirlikli bebeklerde KB uygulamasinin daha az postpartum depresyon, stres,
kaygi ile iligkili oldugu, ayrica anne bebek arasindaki bagi giiclendirerek maternal baglanmay1 da arttirdig:
bildirilmistir (Pathak, Sinha, Sharma, Mazumder & Bhandari, 2023). Herek’in (2018) yenidogan yogun
bakimda KB uygulanan prematiire bebek annelerinde maternal baglanma ve postpartum depresyonu
belirlemeyi amagladiklar1 yiiksek lisans tezinde, KB’ nin maternal baglanmay1 olumlu etkiledigi, postpartum
depresyon gelisimi iizerinde etkisi olmadig1 belirlenmistir (Herek, 2018). Yavuzaslan’in (2019), prematiire
bebeklerde KB uygulamasi ile anne bebek baglanmasi arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladiklar yiiksek
lisans tezinde, KB uygulanan annelerin MBO 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (Yavuzaslan, 2019). Kiiciikkkaya’nin (2022), prematiire bebeklerde yarim
kundak ve KB uygulamasinin emzirme, anne-bebek baglanmasi, anne uyku kalitesi ve postpartum depresyon
tizerine etkisini inceledigi doktora tezinde, sadece KB uygulayan ve hem yarim kundak hem de KB uygulayan
annelerin emzirme basarisi, emzirme 6zyeterliligi, yetersiz siit algisi, anne-bebek baglanmasi ve postpartum
depresyon lizerine daha fazla olumlu etkisi oldugu; sadece yarim kundak uygulayan ve hem yarim kundak
hem de KB uygulayan annelerin uyku kalitesi lizerine daha fazla olumlu etkisi oldugu saptanmistir
(Kiiciikkaya, 2022).

KB bakiminin uygulanmasinin arttirilmasi i¢in hemsirelerin 6grencilikten baslayarak mezuniyet sonrasinda
da calistiklar1 birimlerde KB uygulamas1 konusunda siirekli giincel kanitlarla dolu yeterli bilgi ve becerilere
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bilgin’in (2022), hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin KB uygulamasina yonelik
bilgi ve tutumlarinin degerlendirildigi yiiksek lisans tezinde 6grencilerin KB konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadigi belirlenmistir (Bilgin, 2022). Cakir’in (2024), iki farkli simiilasyon teknigi kullanilarak
gerceklestirilen egitimin hemsirelik 6grencilerinin dogumda KB’ye iliskin bilgi, beceri, dgrenmeden
memnuniyet ve 6grenmede 6zgiiven diizeyleri lizerine etkisinin incelendigi yiiksek lisans tezinde, hemsirelik
ogrencilerinin bilgi, beceri, 6grenmeden memnuniyet ve Ogrenmede Ozgiiven diizeylerini arttirdigi
belirlenmistir (Cakir, 2024). Dedecik’in (2024) KB egitiminin yenidogan yogun bakim hemsirelerinin bilgi
diizeyleri ve kanita dayali tutumlar tizerine etkisini inceledigi yiiksek lisans tezinde, egitimin bilgi diizeyi ve
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kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarini etkilemedigi belirlenmistir (Dedecik, 2024). Bu sonuglar,
hemsirelik egitiminde KB konusunun daha ¢ok ele alinmas1 ve dgretimde aktif 6gretim yontemlerinin daha
cok kullanilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de KB konusunda hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezler; anne, baba ve bebeklere ve
hemsirelik egitimine olan etkileri agisindan ¢esitli potansiyel faydalar saglamaktadir. KB konusunda
hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tez ¢alismalari olsa da kanit diizeyi yiiksek olan ¢alismalarin yapilmasi
onem arz etmektedir. Gelecekteki lisansiistii tez caligmalarinda bu unsurlar goz oniinde bulundurularak
yenidogan sagligini destekleyen ve gelistiren licretsiz ve basit bir uygulama olan KB’nin siklikla uygulanmasi
saglanmalidir.

Sonu¢

Tiirkiye'de hemsirelik alaninda KB konusunda yapilmis olan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla
yapilan bu ¢alismada, 18 lisansiistii tez incelenmistir. Yiiksek lisans tezleri en ¢ok 2019 ve 2024 yillarinda,
doktora tezleri 2022 yilinda yayinlanmistir. Anabilim dallarina gore tezlerin biiyiik ¢ogunlugu Hemsirelik
Anabilim Dali ve Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bilim Dali’nda yapilmistir. Yiiksek lisans
tezlerinin ¢cogunlukla randomize kontrollii deneysel tasarimda yapildiklari, doktora tezlerinin karma model,
iki asamali randomize kontrollii ¢alisma ve sistematik derleme ve meta-analiz tlirtinde oldugu ortaya
konmustur. Tezlerinin biiyiik cogunlugunda 6rneklem grubu olarak prematiire bebekler secilmistir.

Lisansiistii tezlerde siklikla KB’ nin emme davranisi, fizyolojik parametreler lizerine etkisi, agr1 giderme,
stres, konfor, baglanma, babalarin bebek bakimina katilimi ve bebekleriyle etkilesimleri, annelerde emzirme
ozyeterliligi ve uyku kalitesi, postpartum depresyon, hemsirelik 6grencileri ve yenidogan yogun bakim
hemsirelerinin bilgi diizeyleri iizerine odaklanilmistir

Incelenen lisansiistii tezlerin sonuglarina dayanarak ebeveynleri tarafindan uygulanan KB’nin bebeklerde
emme basaris1t ve konforu artirdigi, stresi azalttigi, fizyolojik parametrelerini olumlu etkiledigi, girisimsel
agriy1 azalttig1 goriilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin KB konusunda bilgi diizeylerinin yeterli olmadig,
aktif 6gretim yontemleri kullanildiginda bilgi, beceri diizeylerinin ve memnuniyet ve dzgiivenlerinin arttig1
ortaya konmustur.

Yenidoganlarda sayisiz faydasi olan KB’den yararlanan bebek sayisimi arttirmak igin aktif dgretim
yontemlerinden yararlanarak hemsirelik 6grencilerinin KB’ye iliskin bilgi ve beceri diizeyleri arttirilmali,
yenidogan yogun bakim hemsirelerine kanita dayali uygulamalar kapsaminda diizenli hizmet i¢i egitimler
planlanmalidir. Hemsirelik alaninda gelecekte KB konusunda yapilacak lisansiistii ¢aligmalarda kanit
piramidinin en list basamaginda yer alan meta-analiz ¢alismalarinin arttirilmasi, ayrica nitel arastirma
yontemlerinin de kullanilmas1 6nerilmektedir.
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